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Новый 
учебный год
М. Кондаков, 
заместитель министра 
просвещения СССР
Вряд ли найдешь в нашей стране 
родителя, которого бы не взволнова­
ла первая трель школьного звонка. 
Миллионы ребят и взрослых собира­
ются 1 сентября у школ. Одни -  
чтобы начать долгий и трудный по­
ход в страну знаний, другие -  
чтобы пожелать доброго пути своим 
детям и больших успехов их настав­
никам.

Больше всего волнений у перво­
классников. Для них все ново: и 
школьный ранец, и первые уроки, и 
новые друзья.

Наверное, поэтому уйдут они в 
класс, а родители еще долго стоят 
у школы, испытывая чувство огром­
ной сопричастности к тому, что н а ­
чали делать учителя. С годами это 
святое чувство растет и крепнет. 
Вместе с семьей школа формирует 
социальный опыт и марксистско-ле­
нинское мировоззрение детей, с по­
мощью семьи вооружает их основа­
ми наук, воспитывает самые высокие 
нравственные качества. Единство 
целей семьи и школы в воспитании 
детей является самой лучшей осно­
вой их содружества. Это содружест­
во особенно важно в настоящее 
время, в условиях завершения пе­
рехода ко всеобщему среднему об­
разованию и значительного обновле­
ния содержания школьного образо­
вания.

За последние годы значительно 
увеличилось число учащихся, свое­
временно оканчивающих восьмилет­
нюю школу, снизился отсев детей из 
1- 8-го классов, сократилось число 
второгодников.

В новом учебном году около 90 про­
центов учащихся, окончивших вось­
мые классы, продолжают обучение 
в средних учебных заведениях. П ар­
тия и государство создают все ус­
ловия для завершения к 1975 году 
перехода ко всеобщему среднему 
образованию. Скажем для примера, 
что по сравнению с 1965/66 учебным 
годом сеть средних школ выросла с 
32 тысяч почти до 47 тысяч. В насто­
ящее время в них обучается 70 про­
центов учащихся страны.

Свидетельство неустанной заботы 
о развитии народного образования в 
стране -  недавнее Постановление 
Центрального Комитета КПСС и Со­

вета Министров СССР " О мерах по 
дальнейшему улучшению условий 
работы сельской общеобразователь­
ной школы" . Половина всех школь­
ников страны -  22 миллиона уча­
щихся -  обучается в сельской школе. 
Значителен ее вклад  в обучение и 
коммунистическое воспитание сель­
ской молодежи. В то же время уро­
вень работы части сельских школ от­
стает от современных требований.

Постановление намечает широкий 
круг мер, которые позволят преодо­
леть это отставание.

Все мы живем в очень интересное 
время. Огромные достижения науки, 
развитие на этой основе техники, рас­
цвет культуры народов нашей стра­
ны коренным образом изменили 
жизнь, повысили требования к само­
му человеку.

Рабочий на заводе сейчас должен 
читать чертеж, знать основы техно­
логии, материаловедения. От работ­
ников сельского хозяйства требует­
ся знание агробиологии и агрохимии, 
основ механизации.

Сама эффективность труда зависит 
в настоящее время от общеобразова­
тельной подготовки, от того, насколь­
ко хорошо человек освоил основы 
наук о природе и обществе. Это 
очень важ но для общей ориентиров­
ки во всей системе производства.

Преимуществом нашего школьно­
го образования является связь  зн а ­
ний с общественно полезным трудом, 
с участием в техническом творчестве 
и опытнической работе. Все это поз­
воляет после окончания средней 
школы иметь достаточно полное пред­
ставление о научно-практических 
основах процессов промышленного 
производства, повышения урож ай­
ности и применения различных 
средств защиты сельскохозяйствен­
ных культур от болезней и вредите­
лей.

Бурное развитие техники измени­
ло характер труда рабочего. Уже 
сейчас на многие предприятия тре­
буются люди совсем другого уровня, 
чем десять лет назад. Не случайно 
поэтому более 80 процентов участни­
ков Всесоюзных финальных турни­
ров рабочего мастерства имели 
среднее образование или учились в 
техникумах и высших учебных зав е ­
дениях. Практика показала, что р а ­
бочий со средним образованием 
вносит в пять раз больше рациона­
лизаторских предложений, чем рабо­
чий с таким же стажем работы, но 
без среднего образования.

В целях подготовки образованных 
рабочих, умеющих трудиться твор­
чески, расчетливо и умно, созданы 
профессионально-технические учеб­
ные заведения, дающие наряду с 
профессиональной подготовкой зн а ­
ния в объеме общеобразовательной 
средней школы. Их число увеличи­
вается с каждым годом. Растет их 
популярность среди населения. Н а­
ряду с различными формами обу­
чения работающей молодежи они иг­
рают большую роль в осуществлении 
всеобщего среднего образования.

В истории советской школы к а ж ­
дый этап ее развития характеризо­
вался прежде всего значительными 
изменениями в содержании учебно- 
воспитательного процесса. Заверш е­
ние перехода ко всеобщему среднему 
образованию тесно связано с боль­
шой работой по обновлению прог­
рамм и учебников. К 1975 году эта 
работа будет завершена. Но это не 
означает, что мы достигнем такого 
этапа, который позволит стабилизи­
ровать работу школы на долгий ряд 
лет. Все возрастающий объем науч­
но-технической информации требует, 
чтобы само образование было по­
движным. Вот почему, готовя ста­
бильные учебники для сегодняшней 
школы, мы готовимся к тем измене­
ниям, которые войдут в нашу школу 
через 10- 20 лет. Большой коллектив 
ученых и лучших учителей-методис­
тов в настоящее время напряженно 
трудится над совершенствованием 
содержания, форм и методов учебно- 
воспитательной работы.

Особой заботы по-прежнему тре­
бует начальная школа. Сегодня м ы  с 
удовлетворением отмечаем успеш­
ное завершение перехода на трех­
летний срок начального обучения. 
Практика показала, что новые про­
граммы позволили повысить уровень 
знаний и добиться больших успехов 
в развитии детей. Самым большим 
достижением является тот факт, что 
преимущества новой системы началь­
ного обучения стали очевидны не 
только для учительства, но и для ши­
рокого круга родителей.

Успешно идет работа по новым 
программам в восьмилетней и сред­
ней школе. И учителя и школьники 
убедились в их доступности и боль­
шой ценности для дальнейшего со­
вершенствования учебно-воспита­
тельного процесса.

Перестройка школьного образова­
ния повлекла за собой необходи­
мость издания большого числа но­
вых учебников. Это особые книги, 
требующие внимательного чтения. 
После каждого параграфа в учеб­
никах даются вопросы, задания, л а ­
бораторные работы. Необходимо 
следить за тем, чтобы ученики в д у ­
мывались в эти задания, тщательно 
выполняли практические и л абора­
торные работы. Крупные ученые и 
методисты затратили много сил и 
времени на то, чтобы учебники не 
только вооружали необходимым з а ­
пасом знаний, но и учили учиться, 
находить нужные решения.

Школа одной из главных своих 
задач считает воспитание умений, 
выработку навыков самостоятель­
ной работы. Нужно, чтобы родители 
помогали учителям в решении этой 
задачи, прививая детям вкус к чте­
нию, к поиску. Особенно вниматель­
но нужно руководить чтением, так 
как книга была и будет главным 
источником знаний.

Все мы являемся свидетелями ши­
рокого применения математики в с а ­
мых разных отраслях научного зна­
ния и техники. Этот процесс будет 2



усиливаться. Поэтому одной из в а ж ­
ных задач школы является подъем 
математической культуры учащ их­
ся, начиная с вычислительных навы ­
ков и кончая сложными разделами 
этой науки. Разрабаты вая  новые 
программы по математике, ученые и 
преподаватели этого предмета исхо­
дили из необходимости повышения 
уровня обобщений учебного мате­
риала, усиления роли теории как од­
ного из важных условий математи­
ческого развития учащихся. А отсю­
да акцент в процессе преподавания 
по новым программам на выработку 
умения сравнивать, сопоставлять, 
рассуждать, выяснять сходства и 
различия, то есть делать все то, что 
будит мысль, приводит в движение 
познавательные силы ученика. Но­
вое содержание образования потре­
бовало новых методов работы. Н у ж ­
но было развернуть сеть курсов для 
учителей, на которых бы не только 
уяснялся идейно-теоретический 
смысл новых программ, но и д а в а ­
лись практические рекомендации и 
практический показ того, как это 
нужно делать.

Введение нового курса математи­
ки было встречено без особого энту­
зиазма значительной частью учите­
лей и родителей. Особенно сильно 
критиковалась программа началь­
ных классов за введение элементов 
буквенной символики. Кое-кому по­
явление буквы в качестве математи­
ческого символа в первом классе не 
дает покоя и сейчас: зачем алгебру 
в первый класс тащите, неужели в 
старших классах для нее времени 
мало? Вот уж воистину прав был 
Эйнштейн, считая, что предрассудок 
расщепить гораздо труднее, чем 
атом.

А ведь речь-то идет об очень прос­
тых формулах. Например, если к з а ­
думанному числу прибавить 3, то 
получится 7. Какое число задумано? 
Ценность таких задач в первом клас­
се заключается в том, что по этому 
образцу может быть составлено 
большое число самых различных при­
меров. Такие упражнения очень по­
лезны для развития младших школь­
ников.

В новом учебном году по новым 
программам будут работать седь­
мые и девятые классы. Через год пе­
рестройка курса математики будет 
завершена. Задача состоит в том, 
чтобы использовать все возможности 
для подготовки учебников и хоро­
ших пособий для учителей. Минис­
терство просвещения СССР и Акаде­
мия педагогических наук СССР не 
ослабляют усилий, направленных на 
пропаганду нового математического 
образования и на методическое пе­
ревооружение учителей.

В первые годы перестройки учеб­
но-воспитательного процесса было 
много сделано для преодоления ста ­
рых традиций и психологической 
подготовки к работе по-новому не 
только учителей, но и родителей.

Главным итогом усилий органов 
народного образования и научно-пе­

дагогических учреждений в настоя­
щее время является глубокая вера 
учителей в доступность и посиль­
ность программ, в их большую цен­
ность для дальнейшего подъема 
школьного дела. Задача заключается 
в том, чтобы этот педагогический 
оптимизм учительства подкрепить 
энергичной работой по дальнейшему 
совершенствованию учебников, и в 
первую очередь по освобождению их 
от лишнего материала, по усилению 
их практической направленности.

Самую большую и острую дискус­
сию вызвал переход на новые прог­
раммы по физике.

В настоящее время закончена 
переработка ряда глав учебника для 
8-го класса и совершенствуются 
учебники для 9- 10-го классов. Это 
обеспечит более глубокое усвоение 
идейно-теоретических основ курса и 
его экспериментальной части. Вно­
сятся необходимые улучшения в 
учебники биологии, химии и эконо­
мической географии.

За школьную парту в этом году 
сядут дети, которые будут жить и 
работать в начале XX века. Человек- 
будущего должен отвечать многим 
высоким требованиям. Формируя 
правильные, материалистические 
представления о мире в процессе 
изучения предметов естественно-ма­
тематического цикла, мы особо под­
черкиваем огромное значение гум а­
нитарных дисциплин в системе ком­
мунистического воспитания. В про­
цессе их изучения учащиеся овла­
девают гигантским историческим 
опытом человечества, систематиче­
ски и последовательно приобщают­
ся к марксистско-ленинской общест­
венной науке, вскрывающей законо­
мерности исторического развития.

Гуманитарный цикл предметов в 
школе оказывает могучее влияние 
на формирование коммунистической 
нравственности, культуры отноше­
ний к людям, к своим обязанностям.

Вот почему предметом самого при­
стального внимания широкой обще­
ственности стали сейчас учебники 
истории и литературы. Они должны 
прививать любовь к этим предметам, 
вооружать учащихся правильным 
политическим пониманием развития 
общества, классовым подходом к 
различным событиям и явлениям.

В последнее время сделаны реши­
тельные шаги для улучшения эсте­
тического воспитания. Речь в д а н ­
ном случае идет о вооружении уча­
щихся знаниями об искусстве и о 
воспитании средствами искусства. 
Для этого необходимо хорошо ис­
пользовать не только учебное время, 
но и различные формы внеклассной 
и внешкольной работы. Мы должны 
хорошо помнить, что образованность 
человека предполагает знание не 
только основ наук, но и понимание 
красоты, развитие не только разума, 
но и чувств.

Советская школа справедливо 
называется трудовой и политехни­
ческой. За годы Советской власти у 
нас сложилась определенная систе­

ма трудового воспитания, включа­
ющая уроки труда, внешкольную 
работу по техническому творчеству 
и сельскохозяйственному опытни­
честву, общественно полезный труд 
и профориентацию.

В настоящее время только в про­
изводственных ученических брига­
дах работает примерно 3 миллиона 
учащихся, в технических и юннат­
ских круж ках -  6 миллионов школь­
ников. Огромное число учеников ле­
том этого года было включено в 
различные виды общественно полез­
ного труда. Нас радует большое 
участие в различных формах этой 
работы родителей учащихся, сту­
дентов и аспирантов высших учеб­
ных заведений, работников предпри­
ятий, колхозов и совхозов. В бли­
жайшие годы главные усилия будут 
сосредоточены на укреплении учеб­
но-материальной базы трудового 
обучения и расширении связей школ 
с производством.

Годы перестройки содержания 
школьного образования были отме­
чены усилением воспитательных 
функций школы, укреплением свя­
зей школы и семьи. Нужно добиться, 
чтобы школа и семья создали еди­
ный фронт для нравственного воспи­
тания учащихся. Пусть каждое 
школьное мероприятие -  начиная от 
политинформации и кончая комсо­
мольским собранием -  находит ж и ­
вой отклик в семье. Только совмест­
ными усилиями, личным примером 
учителей и родителей мы воспитаем 
преданность идеям коммунизма, 
стремление к активной общественной 
деятельности.

Главное зд е с ь  -  быть ближе к 
школьнику, к его запросам и инте­
ресам, правильно и чутко откли­
каться на каждое движение его 
души.

Переход на новые программы по­
влек за собой известное увеличение 
объема учебного труда. Это относит­
ся и к учащимся и к учителям. Пе­
ред школой и родителями стоит сей­
час важ н ая  задача -  помочь учени­
кам правильно распределять свои 
силы и время, рационально органи­
зовать труд. А. С. Макаренко в свое 
время очень хорошо сказал, что для 
воспитания нужно не большое вре­
мя, а разумное использование мало­
го времени. Вот этому мы и должны 
научить в школе.

Мы живем в великой и счастливой 
стране, где весь строй жизни, к а ж ­
дое ее движение являются могучей 
школой коммунистического воспита­
ния нашего народа, и прежде всего 
подрастающего поколения.

Две равновеликие фигуры вводят 
ребенка в эту жизнь. Это учитель 
и родитель. Пусть дальнейшее ук­
репление связей школы и семьи в 
наступающем учебном году станет 
одной из больших и радостных его 
примет.

3



И головой, 
и руками

Многие девочки занимаются автоде­
лом. Ученица 10-го класса Зайтуна 
Салахутдинова на занятиях по вож­
дению автомобиля.

Среди деревянных домов этого ок­
раинного района, которым по всем 
планам скоро быть снесенными, шко­
ла особенно выделяется. Светлое вы­
тянутое здание, похожее на корабль; 
вместо ограды -  цепь, будто судно 
только что бросило якорь. Рядом -  
микропруд, пацаны гоняют на лод­
ках. " Нынче воды много, -  говорит 
директор школы Михаил Львович 
Дубровкин, -  вот и пускаем шлюп­
ки" . А школьное кафе зовется " Зо­
лотой якорь" , вдоль зала выложен 
каналец с водой -  когда идет оче­
редной " огонек" , сюда запускаются 
живые рыбки.

Накануне Дня Победы директор 
приходит в морской форме, со всеми 
наградами, и первоклассники зам и­
рают от восторга, если удается по­
трогать кортик. Во время войны Д у ­
бровкин служил на флоте, членом 
партии стал в боевом сорок третьем 
году. И если хотят ребятишки до­
ставить своему директору удоволь­
ствие, то в ответ на его мимохо­
дом брошенный вопрос " Наша шко­
ла к а к а я ? " они громогласно и д р у ж ­
но вопят: " Морская!"

Самое ценное, что это не види­
мость, связанная с деталями внеш­
него оформления, это -  сущность: 
здесь матросы, у них морской по­
рядок.

Во время весенних каникул на 
трех этажах был сделан ремонт, з а в ­
тра -  снова занятия, а сегодня 
" матросы" надраивают " палубы" . 
Мальчишки таскают ведра с водой, 
девчата моют окна.

Во дворе вместе с десятиклассни­
ками завуч по производственному 
обучению Николай Петрович Сахнов 
укладывает плитки к основанию п а­
мятника учителям и ученикам 25-й 
школы, не вернувшимся с войны. 
Проект разработан художниками, а

делают сами преподаватели, стар­
шие ребята, пришли помочь и роди­
тели -  Владимир Филиппович Мяс­
ников, Иван Васильевич Бажанов, 
Маннинур Рахимовна Биктимирова.

Грузовик на секунду приостанав­
ливается перед школой, шофер кри­
чит: " Михаил Львович! Вы давеча 
землю просили. Так в понедельник 
будет!"

Это отец Гузели Хамидуллиной з а ­
ботится о школьной теплице. Ее з а ­
думали сделать на крыше котельной, 
чтобы тепло даром не пропадало. 
Пришкольный участок -  это, конеч­
но, тоже хорошо, но в Башкирии 
весна поздняя, а летом у ребят к а ­
н и кулы  -  когда ж е всерьез зани­
маться опытнической работой? Вот и 
возникла мысль о теплице.

В 25-й школе, как ни странно, по­
ражаю т прежде всего вовсе не д в а д ­
цать с лишним предметных кабине­
тов, оборудованных по последнему 
слову техники - со светящимися к а р ­
тами и таблицами, с обязательным 
магнитофоном, телевизором, кино­
проектором и проигрывателем. И д а ­
же не то, что все эти автоматические 
экзаменующие устройства, управля­
емые кнопками шторы и экраны, 
доски и освещение смонтированы ру­
ками учителей и учеников. Поражает 
атмосфера в вестибюлях, коридорах 
и классах. Здесь не вырываются на 
перемену, сметая все и всех на сво­
ем пути, и не вышагивают паинька­
ми. взявшись за ручки. Дети ведут 
себя как дома. Нс будут разрисовы­



Родители учеников с предприятий- 
шефов -  частые гости в школе. Пе­
редовые водители уфимского комби­
ната строительных материалов 
Г. С. Гореев и В. Ю. Голубович про­
водят занятия в кружке по автомо­
бильному моделированию.
вать стены, но могут покувыркать­
ся на полу, не войдут в комнату в 
грязных ботинках, но заберутся с 
ногами на стул, читая книжку. И не 
бегут сломя голову прочь, когда про­
звенит звонок с уроков. Останутся 
прибрать класс, побросать мяч на 
баскетбольной площадке, посмот­
реть п о  телевизору программу мульт­
фильмов.

И родители относятся к школе как 
к большому общему дому своих д е ­
тей. Кстати, почти все родители 
официально именуются шефами, по­
тому что большинство работает в а в ­
токолонне № 1224. А сдружилась 
школа с автоколонной еще лет д е ­
сять назад, когда однажды попроси­
ли там кое-какие ненужные детали 
от автомашин для обучения старш е­
классников шоферскому делу. Ше­

фы подарили детали и подарили 
идею, которой зажглись и дети, и от­
цы: самим собрать машину. "И , -  
подхватил тогда мысль Дубров- 
кин, - поехать на ней в дальнее пу­
тешествие" .

Выпускники, собравшись вместе, 
до сих пор вспоминают, как однаж ­
ды на шоссе милиционер остановилФото В. Стрижевского



И головой, и руками

Вместе с бывшими своими ученика­
ми учительница химии Людмила 
Германовна Лившиц оборудовала 
один из лучших в школе кабинетов.

грузовик, хотя правила не были н а­
рушены. Поднял свою палочку из 
простого любопытства: на борту гру­
зовика было написано " Уфа -  Ялта", 
а из кузова выглядывали юные и до 
черноты загорелые физиономии, да 
много, человек этак двадцать.

-  В чем дело?  -  спросил директор 
и тут ж е представился автоинспек­
тору: -  Средняя школа № 25 города 
Уфы, десятый класс.

-  В таком случае полный поря­
док! -  Милиционер козырнул, и пу­
тешественники понеслись дальше, 
навстречу городам, которые раньше 
были для них лишь точками на к а р ­
те, а теперь становились реально­
стью: Москва, Севастополь, Ялта, 
Киев... Еще был автопробег в Ленин­
град, позже четырежды ездили по 
городам и селам Башкирии.

Сейчас в школе целый автопарк. 
Начальник колонны № 1224 Николай 
Григорьевич Килипко передал в рас­
поряжение школьников " Победу" и 
" ГАЗ-51" , выделил средства на ре­
монт автокласса. Если перейти на 
цифры, то более двухсот учеников 
получили любительские или води­
тельские права, десятки выпускни­
ков стали шоферами, окончили авто­
дорожный техникум и учатся в а в ­
тодорожном институте.

В кабинете директора лежит боль­
шой альбом. Его листы рассказы ва­
ют о выпускниках школы: Петя Ми­
хайлов и Слава Ворончихин служат 6



Достаточно Жене Маслову дотро­
нуться указкой до ноты, написан­
ной на доске, как она "запоет". За­
нятия в кабинете пения проводит Ро­
за Ааптовна Каримова.

в Советской Армии, оба шоферы, Л е ­
ня Локотков -  шофер, брат его С а­
ша -  заочник автодорожного техни­
кума, Владимир Давыдов -  инже­
нер, Анатолий Лобанов -  ударник 
коммунистического труда, шофер, 
Валерий Омельков -  учитель авто­
дела в этой же 25-й школе.

Валерия Ивановича Омелькова, 
только присмотревшись, отличишь 
от десятиклассников, которые окру­
жали его в кабинете автодела:

-  Нет, нет, Радик, возьми чуть 
правее.

Радик Аминев собирается посту­
пать в автодорожный техникум. Рим 
Латыпов и Володя Ларионов -  тоже. 
Может быть, поэтому они дольше 
других задерживаются в этом каби­
нете. Каждый день у кого-нибудь 
практика. Вот Дамир Курамшин в 
машине рядом с инструктором И в а ­
ном Матвеевичем Брусницыным. Ми­
мо школы, мимо дома, вверх по кру­
тому склону -  и все самостоятельно. 
Четыре часа в неделю в девятых и 
десятых классах автодело. Многие 
юноши находят здесь свое призва­
ни е-  не шоферы, так слесари-ре­
монтники. Уверенно сидят за рулем 
многие девочки.

Однако у девочек в школе есть 
свое хозяйство. Швея-мотористка -  
еще одна специальность, которая 
дается в 25-й школе. Огромный 
класс, рядами ножные машины. Пре­
подаватель Валентина Васильевна 
Ошнурова показывает поделки ма­
лышек -  сказочные персонажи, скро­
енные из пестрых лоскутков; пер­
вые " модели" семиклассниц -  к а р ­
тонные манекены, на которые н а ­
клеены по фантазии школьниц р а з ­
ные наряды. На уроках домоводства 
готовят обеды, накрывают на стол, 
познают основы рукоделия. А в д е ­
вятых и десятых классах всерьез ос­
ваивают швейное дело. По четыре 
урока в неделю. И после уроков 
тоже, когда прибегают к Валентине 
Васильевне проконсультироваться, 
правильно ли скроено платье для 
мамы и как прострочить шорты для 
младшего брата. Более четырехсот 
учениц получили удостоверения о 
присвоении квалификации швеи-мо­
тористки индивидуального пошива с 
первого по третий разряд. Валя А фа­
насьева стала работать в ателье 
"Светлана" , в Доме моды -  Виля 
Фаттахова, в техникум легкой про­
мышленности поступила Венера Б а х ­
тизина, в институт, поработав на 
швейной фабрике, -  Лиля Шмаева.

В коллективе школы высоко це­
нится трудовая репутация. А учеб­
ная? Успеваемость -  99,1 процента. 
Завуч Таисия Владимировна Гриши­
на просит вникнуть в эту цифру. За 
ней огромный труд учителей и боль­
шое прилежание учеников -  это р а ­
зумеется само собой. Но, по мнению 
Таисии Владимировны, не малы 
здесь заслуги родителей. Нет, она не 
имеет в виду только их прямую по­
мощь детям в учении. Такая  по­
мощь, конечно, нужна, но, главным 
образом, в младших классах. А для

старшеклассников, которых мы обя­
заны приучать к самостоятельной 
работе, важна семейная атмосфера 
уважения к знаниям.7



И головой, и руками В массе своей отцы и матери на­
ших учеников кончили восемь, реже 
десять классов. Но мало таких, кто 
не понимает, что детям необходимо 
дать  такое развитие, какого требует 
современная действительность, зн а ­
чит, надо стараться помогать школе. 
Наш союз -  педагогов и родителей -  
крепок именно потому, что каждый 
сознает, как нуждается в другом. 
Если бы родители не поддерживали 
нас безоговорочно во всех начинани­
ях, мы бы и половины не добились 
из того, что нынче имеем.

Последняя декада  каждого меся­
ца объявляется декадой одной из 
наук -  географии или химии, мате­
матики или английского языка. Го­
товятся все классы. И готовятся все 
семьи. У кого-то папа делает фигу­
ры для геометрической олимпиады, 
другой принес проволоку для эк за ­
менующего электростенда, а чья-то 
мама организует экскурсию на свой 
завод. И фигуры нужны, и за прово­
локу спасибо, но гл ав н о е  -  в самой 
участливости, в самом стремлении

Все девочки проходят курс по швей­
ному делу, по окончании которого 
получают удостоверение швеи-мото­
ристки индивидуального п о ш ива 
одежды.
На снимке: учитель по швейному де­
лу В. В. Ошнуркова и ученица 10-го 
класса Люда Дунюшкина

поддержать в ребятах интерес к по­
знанию.

Во время декады в школе устраи­
ваются по типу КВН учебные встре­
чи классных команд. В актовом з а ­
ле -  колоссальная выставка: какие 
приборы, альбомы, рефераты пред­
ставил каждый класс по данному 
предмету. Затем -  заключительный 
вечер, когда начинаются конкурсы, 
олимпиады, когда любители самоде­
ятельности выступают со специально 
подготовленными инсценировками. 
Потом -  награждение победителей.

Девять учебных месяцев -  девять 
таких декад  по разным предметам. 
А 22 апреля -  в годовщину рожде­
ния И л ьи ч а  -  общешкольный День 
знаний. Руководитель методического 
объединения литераторов Мусания 
Ахтямовна Бикметова, учитель фи­
зики Сергей Александрович Блинов, 
черчения -  Георгий Иванович Исаев, 
английского языка -  Ася Михайлов­
на Яковлева, -  все, кто активно уча­
ствовал в организации " предметных 
д ек ад " , волнуются за результаты. 
А результаты с каждым разом зна­
чительнее: углубляются представле­
ния ребят об изучаемом предмете, 
растет уважение к интеллигентно­
сти -  вот что самое ценное.

В комнате первоклассников учи­
тельница Людмила Александровна 
разбирает большую коробку. Ее при­
несли отцы малышей. В коробке с а ­
модельные наглядные пособия. В ка ­
бинете географии прибивали к сто­
лам металлические уголки, два па­
пы из автоколонны -  Габдулла Ми­
нитдинович Минитдинов и Фарид



Махмутович Ибраев. А их сыновья в 
это время вместе с другими десяти­
классниками помогали автоколонне 
проверять готовность машин, кото­
рые отправлялись на сельскохозяй­
ственные работы.

В химическом кабинете тоже 
взрослые помощники. Этому кабине­
ту могли бы позавидовать и в вузе: 
две большущие аудитории, соеди­
ненные лаборантской комнатой. Во­
обще предметные кабинеты в 25-й 
школе -  это целый научный корпус: 
столько здесь приборов, книг, т а б ­
лиц, методических пособий. Военный 
кабинет битком набит полками с 
диафильмами по воинской подготов­
ке, рядом музей боевой и трудовой 
славы. А в кабинете пения " пою­
щ ая" доска и озвученные парты, где 
каждый ученик, наж имая поочеред­
но семь кнопок, воспроизведет лю ­
бую комбинацию звуков.

С каждым годом все больше вы ­
пускников 25-й школы поступает в

вузы. В последнем выпуске -  д в а д ­
цать шесть студентов. А сколько еще 
заочников и вечерников!

-  Наши ребята умеют добиваться 
своего, -  говорит директор. -  Идут 
ли на производство, служат ли в ар ­
мии, все равно поступают потом 
учиться. Они привыкли работать и 
головой и руками.

А. Докучаева 
г. Уфа



что он и  уч ат  в ш к о л е?

Математика 
в четвёртом 
и в пятом...
Позади -  начальная школа. Теперь 
в четвертом классе уроки, как пра­
вило. ведут специалисты-предмет­
ники.

И вот на своих тетрадках дети на­
писали "Математика" .

Что же будут учить они по новой 
программе?

Посмотрим учебники 4-го и 5-го 
классов. За простыми, привычными 
для родителей названиями глав -  
"Натуральные числа" , "Десятичные 
дроби" (4-й класс), "Положитель­
ные и отрицательные числа" , "Обык­
новенные дроби" , "Действия над 
обыкновенными и десятичными дро­
бями", "Геометрические построения" 
(5-й класс) - стоит часто новое со­
держание.

В чем же это новое?
Многое из того, что теперь изуча­

ют четвероклассники и пятиклассни­
ки, раньше проходилось в более 
старших классах. Так, отрицатель­
ные числа, уравнения, основные гео­
метрические понятия вводились 
лишь в 6-м классе; двойные нера­
венства вида рассматривались лишь 
в 9-м классе.

Некоторые вопросы введены в 
школьный курс математики вообще 
впервые. Это прежде всего теорети­
ко-множественные и логические по­
нятия. Уже в 4-м классе дети знако­
мятся с такими понятиями, как мно­
жество, элемент множества, пустое 
множество...

Немного позже дети знакомятся с 
понятием "высказывание" , узнают, 
что высказывание может быть вер­
ным или неверным; затем вводится 
понятие "предложение с перемен­
ной", дети выясняют, при каких зна­
чениях переменной полученные вы­
сказывания являются верными, при 
каких -  неверными. Это уже первые 
сведения по математической логике. 
Конечно, они даются детям в соот­
ветствующей методической обработ­
ке. Так, в логике приняты термины 
"истинное высказывание" , "ложное 
высказывание", а в четвертом клас­
се говорят: "верное высказывание" , 
"неверное высказывание" , но суще­
ства дела это не меняет.

Многие привычные понятия новая 
программа трактует по-иному, с сов­
ременной точки зрения. Это позво­

ляет в дальнейшем вести более стро­
гое, научное изложение материала.

Так, например, раньше угол опре­
делялся как фигура, состоящая из 
двух лучей, исходящих из одной точ­
ки (рисунок 1). Теперь угол -  это 
часть плоскости вместе с ограничи­
вающими ее лучами. На рисунке 2 
изображены два угла, один из них 
заштрихован, другой оставлен свет­
лым.

Все эти нововведения в конце кон­
цов и позволяют значительно облег­
чить ученикам изучение курса мате­
матики и повысить теоретический 
уровень изложения материала при 
сохранении (а иногда и увеличе­
нии) его доступности. Многие из 
них -  результаты эксперименталь­
ной работы, начатой сотрудниками 
Академии педагогических наук 
(в том числе В. Л. Гончаровым, 
К. И. Нешковым) еще в 50-х годах. 
Изменения программы весьма тща­
тельно продуманы ее составителями, 
авторами учебников. Они обсужда­
лись в комиссии по содержанию ма­
тематического образования, работой 
которой руководил академик 
А. Н. Колмогоров.

Программа и учебник прошли мас­
совую проверку, учебники проверя­
лись во всех союзных республиках. 
Во многих статьях "Семьи и школы" 
уже подчеркивалось, что сейчас зна­
чительное внимание при обучении 
обращается не только на прочное ов­
ладение учащимися учебным мате­
риалом. обучение их умению решать 
задачи, формирование навыков, но

и на развитие детей. Конечно, раз­
витие может быть достигнуто лишь 
на базе прочных знаний.

Простые, но интересные задачи, 
вопросы, требующие не только непо­
средственного применения изучен­
ного, но и размышлений; задачи, не­
заметно подготовляющие детей к ус­
воению последующего материала, 
знакомящие их с нестандартными 
методами решения, сравнение раз­
личных вариантов решений -  на та­
ком материале проводится развитие 
детей.

Конечно, не все дети могут найти 
решение "необычной" задачи, найти 
несколько вариантов решения; здесь 
и учитель, а иногда и родители дол­
жны умело, постепенно вовлекать 
детей в такую работу, знакомить их 
с радостью открытия, творчества.

Авторы учебников для четвертого 
и пятого классов сумели предложить 
такие формы подачи материала, ко­
торые значительно повышают инте­
рес детей к математике. Это прос­
тота и лаконичность изложения, 
большое разнообразие задач, инте­
ресные сюжеты, забавные и вместе 
с тем содержательные иллюстра­
ции -  все это повышает интерес де­
тей к работе с учебником, к изуче­
нию математики.

Посмотрите, как составлена зада­
ча на нахождение относительной 
скорости движения двух тел, движу­
щихся в одном направлении с раз­
ными скоростями (в учебнике, ко­
нечно, нет таких терминов, все прос­
то и вполне доступно для десятилет­
него ребенка): "Прохожий гонится 
за своей шляпой, которую ветер не­
сет со скоростью 4 м в секунду. Как 
изменяется расстояние между про­
хожим и шляпой, если он бежит со 
скоростью 5 м в секунду?"

И таких задач  -  много.
Но это, конечно, не означает, что 

изучение математики -  развлека­
тельно. Это большой, кропотливый 
труд. В четвертом и пятом классах 
школьники овладевают теоретиче­
ским материалом, учатся рассуж­
дать, делать выводы, у них разви­
вают прочные вычислительные на­
выки, пространственное воображе­
ние.

Во многих семьях родители всег­
да интересуются занятиями и успе­
хами детей, проверяют, как они 
выполнили уроки. Но а как им быть 
с математикой, если в ней так много 
нового?

Конечно, мы в первую очередь ре­
комендовали бы папам и мамам по­
знакомиться с учебником, посмот­
реть, что в нем излагается не так, 
как они учили раньше, какой мате­
риал для них нов. Полезно узнать у 
учителя, что должен знать и уметь 
ученик, какие требования предъяв­
ляют ему в классе.

Рассмотрим несколько примеров.
В четвертом и пятом классах чис­

ло определений, обязательных для 
заучивания и выделенных с этой 
целью в учебнике особым шрифтом, 
невелико. Многие понятия вводятся 10



без формального определения, опи­
сательно. Детский язык обогащ а­
ется математическими терминами 
так же, как обогащается их быто­
вая речь, постепенно, при частом ис­
пользовании соответствующих поня­
тий и обозначающих их терминов. 
(В самом деле, от ребенка не тре­
буется, чтобы он умел объяснить что 
такое, скажем, " стол" . Но ребенок 
всегда правильно употребляет слово 
"стол" и всегда укажет стол среди 
другой мебели).

В связи с таким подходом к вв е ­
дению некоторых понятий не следует 
ставить вопрос: " Что называется..." . 
Например: " Что называется ш ка­
лой?" , " Что называется вы сказы ва­
нием?" , " Что называется углом?" 
и т. д. Надо сказать, что при созда­
нии учебника авторы нередко спе­
циально изменяли редакцию пред­
ложений с тем, чтобы их нельзя было 
принять за определения и поставить 
к ним вопрос: " Что называется...?

Ну а как же в этом случае прове­
ряют знания детей? Им предлагаю т­
ся задания, при выполнении которых 
они должны уметь правильно приме­
нить изученный материал, например:

" Измерь масштабной линейкой 
длину стола или начерченный отре­
зок" . (Здесь проверяется умение 
читать шкалы);

" Начерти острый угол и отметь 
внутри него точку" ;

" Составь какое-нибудь (не о б яза ­
тельно математическое) верное (не­
верное) высказывание" ;

" Реши уравнение: х  ∙ (36 - 24) =  12" ;
" При каких значениях переменной 

а неравенство а +  3  <  6 будет вер­
ным?"

Очень внимательно должны учи­
тывать требования новой програм­
мы родители, если они обсуждают с 
детьми выполнение домашних з а д а ­
ний.

Вспоминается такой случай. В 4-м 
классе на дом было задано: " По­
строить острый угол и провести 
прямую, которая имела бы с этим 
углом только одну общую точку" . 
Одно из возможных решений з а д а ­
чи дано на рисунке 3. Прямая МР 
проходит через вершину угла. Дома 
одна из четвероклассниц так и сде­
лала. Мама с таким решением не со­
гласилась -  она помнила то опреде­
ление. которое учила, когда сама

была в школе. По этому определе­
нию условию задачи удовлетворяет 
прямая ЕК на рисунке 4. Для доче­
ри же прямая ЕК имеет с углом АВС 
бесконечно много общих точек (ри­
сунок 5); понятие бесконечного 
множества в четвертом классе не д а ­
ется, но девочка понимала это ин­
туитивно. Следовательно, предло­
женное мамой решение не было ре­
шением. В результате -  конфликт. 
А ведь этого можно было бы избе­
жать, если бы мама внимательно 
прочла соответствующий материал в 
учебнике.

Очень важно не переоценивать зн а ­
ния и возможности детей. Хотя они 
уже знают и умеют много, но эти 
знания и умения ограниченные. 
Здесь решают только простые урав ­
нения и неравенства, формирование 
вычислительных навыков осуществ­
ляется при решении не очень слож ­
ных заданий, с небольшим числом 
действий. Мы были свидетелями то­
го, как отец, видя, что его сын 
четвероклассник затрудняется ре­
шать задачи с помощью составле­
ния уравнений, решил ему помочь. 
Уравнение к первой ж е задаче, ко­
торую они начали решать, имело вид: 
3x +  2 = 2x +  8, то есть содержало пе­
ременную x  в обеих частях уравне­
ния. А такие уравнения в четвер­
том классе не решаются, э т о  -  м а­
териал пятого класса. Опять -  кон­
фликт. Таких примеров неудачной 
помощи можно было бы привести 
много, и у всех у них одна причи­
н а  -  родители не познакомились с

учебником, с требованиями к знани­
ям и умениям учеников.

Четвероклассники и пятиклассни­
ки очень горды тем, что они изуча­
ют материал, который раньше д а в а ­
ли в старших классах, а иногда и 
вообще новый для школы. Они, как 
правило, работают с интересом. 
И очень важно, чтобы в семье все 
время поддерживался интерес к уче­
нию, чтобы ученик ощущал радость 
труда. Похвалить ребенка за выпол­
ненную работу, за усердие, ободрить 
его, если это надо, подумать вместе 
с ним над трудной задачей, следить 
за правильным распределением вре­
мени, чередованием труда и отды­
ха -  все это очень нужно. Хорошо бы 
вечером, попросить сына или дочь 
прочесть для всех страничку из гла ­
вы "Дополнительные вопросы" учеб­
ника четвертого или пятого класса, 
или попробовать всем вместе (или 
" кто скорее" ) решить задачу из 
учебника -  обычную или повышен­
ной трудности (в учебниках есть и 
такой раздел). Можно спросить ре­
бенка: какая  из задач, решавшихся 
в классе в последние дни, ему боль­
ше всего понравилась, какая  была 
наиболее трудной, а какая  -  самая 
легкая; какой интересный вопрос 
был задан сегодня на уроке мате­
матики.

Ребенок увидит: то, что он учит, 
чем занят, интересует членов семьи, 
и он с большим желанием будет р а ­
ботать в школе и дома, делиться 
своими успехами, трудностями.

Г. Маслова, 
заведующая лабораторией 

обучения математике 
Института

содержания и методов обучения 
АПН СССР



п и сь м а

Почему не сами?
Нередко у нас в городе по заведен­
ной многолетней традиции дети при­
ветствуют взрослых на слетах, кон­
ференциях, торжествах. Взрослые 
смотрят, улыбаются, у них приятно 
щекочет в горле от нахлынувших 
волнений. Вроде бы хорошо, что 
школьники причастны к событиям, 
которыми живет район, город. Но 
надо ж е подумать и о детях! В вы ­
ступлениях заняты десятки ребят, на 
репетиции уходит уйма времени, 
нередко участников снимают с уро­
ков. Дети читают в стихах или в 
прозе приветствия, подготовленные 
для них. Взрослые все напишут, все 
сделают; ребята только исполняют, 
четко усвоив задание. Сами же 
инертны.

А ведь на том же торжестве дети 
могут показать плоды своего труда, 
то, чему они научились в кружках.

Может, поэтому и детские п р азд ­
ники проходят так скучно, неинте­
ресно. Сами дети не веселятся у но­
вогодней елки, не затевают игры, не 
водят хороводы, просто ждут того, 
что приготовили для них. Посмотрят 
спектакль, а лучше " мультики" , по­
лучат подарок и уходят, не унося 
с собой никакой радости.

Н. Цыпушкина, 
мать троих детей 
г. Нижний Тагил

Так удобнее
В прошлом году мой внук пошел в 
первый класс и стал жить у нас -  
у дедушки и бабушки. Я заметил, 
что делать ему домашние задания 
за общим столом неудобно -  стул 
низок. Пробовали подкладывать то 
книги, то подушку, то еще что-ни­
б у д ь  -  все равно плохо.

Первое время внук писал " носом" , 
нагибался, налегал грудью на стол, 
хотя видит хорошо. Читать тоже не­
удобно, когда книга лежит плоско 
на столе.

А потом все эти неполадки я устра­
нил. На стул сделал из дощечки 
съемное сиденье по росту, со спин­
кой. Сколотил из фанеры подставку 
для учебников. Чтобы соблюдалось 
необходимое расстояние, приспосо­
бил на столе специальную рамку из 
тонкой проволочки.

Конечно, лучше ученику иметь 
свое рабочее место, но не всегда по­
зволяют это сделать домашние усло­
вия. И все-таки при желании мож ­
но добиться того, чтобы ученик пра­
вильно сидел, не переутомлял глаза. 
Каждый может сделать подобные 
несложные приспособления.

К. Трембицкий 
г. Тамбов

Птички-синички
В квартире было тихо. Мы с внуч­
кой Аленушкой играли в шашки: 
" Ходи, бей, д а м к а " . И вдруг дзинь- 
дзинь-дзинь...

-  Синичка! -  обрадовалась Але­
на.

Тут же вспомнила, что я обещал 
сделать кормушку.

-  А ведь верно, обещал. Ж дут 
птицы.

З ави зж ал а  ножовка, застучал мо­
лоток, наполняя шумом квартиру. 
Не беда, что кормушка немного ко­
собокая, зато сами делали. Вывеси­
ли ее за окно, насыпали зерен.

А вот и первая птичка-разведчица. 
Клюнула разок, другой, оглянулась, 
что-то пикнула и исчезла. Ее смени­
ла другая  -  видно, первая ее при­
слала. Внучка стоит, пошевелиться 
боится. Д аж е  гулять не хочет идти. 
Согласилась только, когда пред­
ложил:

-  Пойдем в парк, там тоже птич­
ки кушать хотят.

В парке, облюбовав местечко для 
птичьей столовой, приготовили уго­
щение и спрятались за скамейку. 
Ж дали не долго. Собрались синички, 
воробьи, рады изобилию еды, д аж е  
забыли правила предосторожности. 
И моя Алена в восторге. Посыпались 
вопросы: какие птицы остаются на 
зиму, где живут?

Прохожие спугивали наших пти­
чек, случайно затаптывали корм в 
снег. Тогда мы придумали использо­
вать " под столовые" большие опус­
тевшие цветочные вазы.

В одном месте нашли замерзшего 
щегла. Объясняю:

-  Трудно птицам зимой. Вот и 
гибнут они от голода.

Возвращ аясь домой, Аленка кри­
чит:

-  Мама, мы будем кормить пти­
чек дома и в парке!

Всю зиму мы с внучкой заботи­
лись о птичках.

Л. Батолин 
г. Челябинск

Умеете ли вы 
быстро писать?
Уже несколько лет мы преподаем на 
Государственных заочных курсах 
обучения стенографии. У нас зан и ­
мается около 20 тысяч слушателей. 
Курсы эти созданы в помощь тем, 
кто хочет научиться быстро писать. 
Знать стенографию полезно студен­
там, которые слушают лекции, 
школьникам, которым учитель объ­
ясняет урок, тем. кто посещает под­

готовительные курсы при вузах или 
занимается по учебной телевизион­
ной программе.

При обычном письме можно запи­
сать 15- 25 слов в минуту. Если ис­
ходить из того, что человек произ­
носит в минуту 75- 110 слов, то оче­
видно: успеть за говорящим практи­
чески невозможно. Тому же, кто в л а ­
деет скоростным письмом, это до­
ступно, так как для записи требует­
ся времени в три раза меньше.

Сейчас много говорят о насыщен­
ности, продуктивности урока. Д у м а ­
ем, что стенография тоже может 
внести свой вклад. Учителю не нуж ­
но ждать, пока ребята запишут ус­
ловия задачи или даты для запоми­
нания. В освободившееся время мо­
жно потренировать класс в решении 
задач, расширить сведения учеб­
ника.

Стенография пока изучается толь­
ко в некоторых школах. Их немного. 
Наши же курсы, где обучение ведет­
ся заочно, делают стенографию до­
ступной для всех. Мы принимаем тех, 
кто окончил восемь классов. Курсы 
рассчитаны на 6- 7 месяцев, заявл е ­
ние можно подать в любое время. 
Д ля  изучения стенографии никакой 
аппаратуры не нужно. Необходимо 
иметь только ручку и тетрадь. Всем 
слушателям высылаются пособия, 
грампластинки, задания для конт­
рольных работ. Адрес Государствен­
ных курсов заочного обучения сте­
нографии: Москва 105043, Измайлов­
ский бульвар, д. 12.

Е. Жукова, 
Л. Ятнек, 

преподаватели 
Москва
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Фото п р исл а ли  
читатели:
Ю. Петренко,
С. Рочев 
( Коми АССР),
Б. З и нов  
(г. Брянск) ,
М. Шарый
(г. Бирск).
В. Максименко  
(Якутская 

АССР )







ответы

Умная, полезная игра
Прошу написать, какую помощь мо­
гут оказать родители в проведении 
детской военно-спортивной игры 
"Зарница".

Л. Самойлова, 
председатель родительского 

комитета 22-й школы 
г. Комсомольск-на-Амуре

На этот вопрос читательницы мы 
попросили ответить главного кон­
сультанта " Зарницы" , генерал-майо­
ра артиллерии Глеба Сергеевича 
Десницкого.

-  Начну с того, что все бывшие 
фронтовики должны помнить о сво­
ем долге рассказывать детям о му­
жестве и героизме советских солдат, 
остоявших свободу и независимость 
родной страны. Эти великие приме­
ры пробуждают у подростков ж ел а ­
ние быть похожими на защитников 
Родины.

Мы вовсе не думаем, что все 
юноши должны быть военными, но 
каждый должен любить Родину и 
быть готовым к ее защите.

" Зарн и ц а"  -  игра не простая. 
Здесь наступают и защищаются по 
всем правилам боя: создают оборо­
нительные линии, окопы, состязают­
ся в меткости, ловкости, смелости. 
И разве не найдутся среди родите­
лей люди, которые смогут поделить­
ся с ребятами своими знаниями и 
умениями?

Кстати, в " Зарнице" все связано 
не только с оружием. Здесь есть и 
корреспонденты, и санитары, и по­
жарные. В г. Горьком юнармейцы 
провели операцию " Зола" , собирали 
золу. Как видите, трудовая д е я ­
тельность тоже близка " Зарнице" .

И конечно, в ней много внимания 
уделяется спорту. Мы хотим, чтобы 
наши дети росли здоровыми, физи­
чески развитыми. И здесь семья то­
же может помочь. Напомнить об 
утренней зарядке, водных процеду­
рах, а еще лучше показать при­
мер -  тогда это и войдет в привыч­
ку. Кстати, утренняя гимнастика, 
закаливание входят в комплекс ГТО. 
Для участников игры этот комплекс 
имеет особое значение. Не может 
быть юнармейца, который не выпол­
нил нового комплекса.

Игра " Зарн и ц а" проводится не 
первый год. Среди родителей у нее 
много настоящих помощников и д р у ­
зей. В одном из финальных сборов 
(он проходил в Нарве) участвовал 
отряд восьмилетней школы № 3 горо­
да Борисоглебска Воронежской об­
ласти. В том, что " Зарница" стала 
любимой и популярной игрой, боль­
шая заслуга родителей. Много помо­
гали отряду Антонина Николаевна и 
Иван Николаевич Хохленко. В отря­
де была их дочь. Теперь она уже 
студентка. Но семья Хохленко по- 
прежнему связана со школой. В з а ­
ключение я бы и хотел посовето­
вать всем: не смотрите на нашу иг­
ру только, как на забаву. Это умная 
полезная игра. Она много дает детям, 
а взрослым, которые рядом с ними, 
приносит большое ребячье уважение.

Редакция попросила Антонину Ни­
колаевну Хохленко рассказать  о 
своем опыте.

-  На мой взгляд, военно-спортив­
ная игра " Зарни ца" как нельзя луч­
ше подметила увлечение ребят иг­
рать " в войну" , придумывать и р а з ­
гадывать всякие тайны. Чем могут 
помочь родители? Прежде всего соз­
дать  условия, чтобы могла проя­
виться детская фантазия, чтобы 
нашла выход энергия, подвижность, 
удовлетворялась любознательность 
ребят.

" Зарни ца" это не игра одного 
дня. В нашей школе она проводилась 
и зимой, и весной, и летом. Зимой -  
штурм снежной крепости, разведка 
в белых маскировочных халатах. 
Летом -  походы по местам боевой 
славы, трудные переходы, форси­
рование реки. Нами было проведено 
более десяти различных по замыслу 
игр.

В отрядах (каждый класс пред­
ставлял отдельный отряд) шили по­
гоны. отличительные знаки, маски­
ровочные халаты. На смотр выходи­
ли в боевой готовности -  с оружием 
и отрядным флагом. Стрелковые со­
ревнования, поиск знамени по а зи ­
муту, викторины по истории Совет­
ской Армии и флота -  все это тре­
бовало определенной подготовки, 
которую взяли на себя родители.

Взрослые помогали ребятам осва­
ивать юнармейские специальности. 
Пенсионер Петр Матвеевич Береж­
нов и столяр Петр Семенович Фале­
ев (офицер в отставке) -  консуль­
танты по изготовлению оружия (" а в ­
томатов" , " пулеметов" , трещоток). 
С разведчиками все занятия вел 
отец одной из учениц, старшина 
Александр Митрофанович Скороч­
кин, связистов готовил дежурный 
по станции Виктор Яковлевич Чег­
лов. Медицинские курсы вели тоже 
родители -  врач Зоя Николаевна 
Иванова и медсестра Антонина Се­
меновна Козлова.

Родители приходят в школу, рас­
сказывают о службе в армии, о сво­
их военных годах. В комнате боевой 
славы появился стенд " Они защ и­
щали Родину" .

Все, чему научились ребята, они 
показывают в боевых сражениях и 
операциях. У реки, куда ушел от­
ряд, на высоте, где идет бой. в 
палатке медсанбата ведет свои на­
блюдения комиссия, которую пред­
ставляют в основном родители и учи­
теля. Комиссия оценивает действие 
каж дого отряда и поведение каж до­
го юнармейца.

Какая же игра без радости, без 
победы! Надо видеть лица ребят, 
когда в торжественной обстановке, 
в присутствии ветеранов войны, 
воинов-шефов, родных вручается 
переходящий вымпел " Победитель 
" Зарницы" лучшему отряду, а луч­
шие юнармейцы получают награ­
ды -  значок " Юный стрелок" , почет­
ные грамоты.

И мы тоже радуемся, радуемся 
вместе с детьми, радуемся тому, что 
растут они находчивыми, ловкими, 
смелыми, хорошими товарищами, 
настоящими людьми.

А. Хохленко, 
председатель 

родительского комитета 3-й школы 
г. Борисоглебска

Фото прислал 
читатель 
И. Куписк 
(Ленинград)



сов еты

Как оформить усыновление?
Имею ли я право усыновить детей 
(мальчику двенадцать, девочке 
семь лет), которых я воспитываю, 
считаю родными?

Дело в том, что их родной отец 
отказывается платить алименты, 
второй год скрывается, шлет открыт­
ки из разных городов (без указа­
ния адреса) с угрозами, чтобы его 
перестали разыскивать.

Мы с женой решили: пусть живет, 
как хочет. Скоро у нас появится 
третий ребенок. Хотим, чтобы все 
трое носили одну фамилию, чтобы 
была у нас крепкая, единая семья. 
Можно ли обойтись без согласия 
отца? Я думаю, он потерял право 
на детей, если так ведет себя. С че­
го надо начинать оформление отцов­
ства?

Н. Ромашков 
г. Кемерово

Прежде всего, Вы должны обратить­
ся с письменным заявлением от сво­
его имени в исполком районного 
(городского) Совета депутатов тр у ­
дящихся, который решает дела об 
усыновлении, об изменении фамилии 
и отчества детей.

Вы должны сообщить, где и кем 
работаете, размер заработной п л а ­
ты, а такж е дать  сведения о се­
мейном положении: зарегистриро­
ван ли брак с матерью детей, сколь­
ко лет проживаете совместно. О бя­
зательно нужно указать  возраст д е ­
тей (копии свидетельств о рождении 
должны быть заверены нотариусом). 
Кроме того, нужно представить 
справку и характеристику с места 
работы, а такж е справку из домо­
управления.

Как правило, для усыновления 
требуется согласие родителей. Но 
если отец детей более года не про­
живает совместно с семьей и, не­
смотря на предупреждения органов 
опеки и попечительства, не принима­
ет участия в воспитании, содерж а­
нии детей, не проявляет о них вни­
мания и заботы, то в виде исключе­
ния усыновление может быть оформ­
лено без согласия со стороны одно­
го из родителей. Имеющиеся у Вас 
письма, сообщения официальных ор­
ганов о розыске отца, который

уклоняется от уплаты алиментов в 
течение длительного времени, могут 
служить доказательством того, что 
он не выполняет своих родительских 
обязанностей. Поэтому с этими м а ­
териалами тоже нужно познакомить 
исполком.

Есть и еще один момент, который 
надо оговорить. Вы пишете: старш е­
му мальчику -  двенадцать лет. Для 
усыновления ребенка старше десяти 
лет требуется его согласие. Но и 
здесь закон предусматривает исклю­
чения. Когда ребенок длительное 
время проживает в семье усынови­
теля и считает его своим родителем, 
согласие усыновляемого не о б яза ­
тельно.

Ж. Отделенова, 
юрист

Грамотное чтение - 
грамотное письмо
Нам очень хотелось бы научить свое­
го малыша читать до школы. Недав­
но мы слышали о системе обучения 
целыми словами, предложенной ка­
ким-то американским педагогом 
(фамилию, к сожалению, не запом­
нили). Что эта за система и можно 
ли ее применять?

Муравьевы 
г. Казань

Следует ли обучать дошкольника 
чтению сразу целыми словами? Бе­
зусловно, нет. И вот почему. Обу­
чение подобному чтению строится на 
запоминании слова, узнавании его 
" в лицо" . Ребенок при этом не чита­
ет, а угадывает слово по общему ви­
ду, он узнает его, как картинку. Ес­
ли же дать  для чтения слово, состав­
ленное из тех же букв, но в иной 
последовательности, прочесть его ре­
бенок не сможет. Обучение целыми 
словами, известное из американской 
практики, у нас не нашло признания, 
И прежде всего потому, что такое 
обучение исключает работу со зв у ­
ками и тем самым ведет к безгра­
мотности.

В настоящее время считается бес­
спорным, что основой чтения я в ­
ляется слог. Овладев навыком сло­
гового чтения, ребенок, упражняясь, 
переходит к чтению целыми словами. 
Как правильно обучить дошкольни­
ка слоговому чтению слова? На этот 
вопрос можно найти ответ в " Мето­
дических указаниях" и " Азбуке" , 
созданных А. И. Воскресенской. Обу­
чение по этому пособию предусмат­
ривает работу над выделением з в у ­
ков из каж дого отдельного слога, 
входящего в состав слова.

Выделение звуков из слога -  
крайне важный момент в обучении 
чтению. От него во многом зависит 
не только успешное овладение чте­
нием, но и грамотное письмо.

Л. Невская, 
научный сотрудник Института 

дошкольного воспитания АПН СССР

и з п ереписки

Н. Самофалову (г. Б рянск): Конечно, 
в кино надо снимать шапку, кепку, 
шляпу. И не только в кино.

Ученицам девятого класса (Узбек­
ская ССР): Школьная прическа -  
э то не только косички. Вполне до­
пустима и стрижка. А накручивать 
волосы не стоит.

Сергею Д ани ло ву  (г. Куйбыш ев): 
Если ты чувствуешь, что тихая му­
зыка помогает тебе сосредоточиться, 
то зачем же от нее отказываться? 
Такую привычку вредной не назо­
вешь.

Вере Бечкановой (Куйбы ш евская  
область): Это в твоих возможностях 
проверить, есть ли у тебя педаго­
гическое призвание. Поработай пио­
нервожатой в школе, поезжай во­
жатой в лагерь. Самое главное -  
любишь ли ты быть с детьми, не в 
тягость ли они тебе, умеешь ли ты 
с ними ладить, вести за собой.

А. Сидоровой (Ташкентская об­
ласть,): Ежемесячные государствен­
ные пособия, которые выплачивают­
ся одиноким матерям, учитываются 
при определении общей суммы за р а­
ботка.

С. Егуновой (К урганская область): 
Кому не хочется иметь хорошую фи­
гуру! Но объявлять " голодовку" , 
жертвовать здоровьем ради этого 
нельзя. Есть более надежный и вер­
ный способ стать изящной -  серьез­
но заняться физкультурой, спортом, 
соблюдать режим.



Воспитание 
девочки

журнал в журнале

Будет ли ваша дочь хорошей работницей? 
Будет ли ваша дочь хорошей женой? 
Будет ли ваша дочь хорошей матерью?



В школьном 
коллективе
Много чисто девичьих про­
блем выдвигает перед педа­
гогами бурное взросление и 
ни одной из них невозмож­
но решить без семьи.
С кем труднее -  с мальчиками или 
с девочками? Наверное, приходи­
лось слышать такие споры. И дово­
ды спорящих: " Конечно, с мальчика­
ми! Попробуйте добиться, чтобы они 
не закурили, прилежно учили уроки 
и не озорничали. Вряд ли удается 
ликвидировать их нарочитую гру­
бость, научить быть деликатными. 
Ведь на то они и мальчики. Совсем 
другое дело с девочками!"

Но легкость воспитания девочек, 
которая подразумевается, является 
нередко кажущейся. Все совсем не 
так просто...

Запевалы, заводилы, 
помощницы
Девочки... такие всегда чистенькие, 
в своих бантиках и воротничках, 
такие послушные, старательные и 
аккуратные! Посмотрите их в пер­
вом и в четвертом: у них лучшие 
тетрадки, они охотно выполняют по­
ручения учительницы, они ревност­
ные блюстители порядка и чистоты 
в классе, всегда добросовестно учат 
уроки. Дома они -  мамины помощ­
ницы. Во дворе от них никакого 
озорства.

Не правда ли, сказанное уже до­
статочно подтверждает распростра­
ненное мнение о девочках? И это 
справедливое мнение может быть в 
значительной степени сохранено к 
наступлению младшего подростко­
вого возраста, когда начинают, 
правда еще очень робко, проявлять­
ся физиологические и психологиче­
ские изменения в организме и х а ­
рактере. Это прежде всего касается 
девочек, опережающих мальчиков в 
темпах физического развития. Од­
нако пока ничто не меняется в их 
привычных отношениях к школьным 
обязанностям. Они по-прежнему ис­
полнительны и добросовестны в

учении, активны в общественных де­
лах. Но педагоги отмечают и в об­
лике и в поведении девочек какие- 
то новые черты. При всем разнооб­
разии индивидуальностей их объ­
единяет усиление внимания к своей 
роли в коллективе. У многих появ­
ляется повышенный интерес к от­
меткам, желание получить одобре­
ние за достигнутые успехи.

" З а д а в ая  тон" в пионерской р а ­
боте, девочки стремятся занять вид­
ное место среди одноклассников. 
Они держ атся  сплоченно и все вме­
сте бурно негодуют на нерадивых и, 
по их мнению, ничем серьезным не 
озабоченных мальчиков, стараются 
верховодить ими.

Опытные учителя в это время осо­
бенно внимательны к стимулам воз­
росшей активности девочек и не спе­
шат ставить в пример классным 
озорникам их в общем высокую 
успеваемость. Учителя знают, что 
привычка получать хорошие отметки 
не всегда означает настоящий по­
знавательный интерес.

На основе девчоночьей добросо­
вестности такой интерес укрепить 
легче. Чрезвычайно важ ная  задача, 
которую решают в это время педаго­
ги и родители, -  сделать осознанны­
ми цели учения, чтобы главными бы­
ли не внешние, а внутренние побу­
дительные причины. Это относится 
ко всем пяти-шестиклассникам, а к 
девочкам особенно. Психическая на­
грузка взросления у них больше, и в 
дальнейшем учение, не подкреплен­
ное серьезным интересом, для мно­
гих может оказаться непродуктив­
ным, д аж е  при сохранении при­
личных отметок.

Понимания и бережности требует 
усложнившийся внутренний мир 
младших подростков-девочек. 
Их эмоциональная жизнь полна р аз ­
ного рода переживаниями. Девочки 
чувствительны как к собственным 
неудачам, так и к неудачам подруг, 
обидчивы и сочувствуют обижен­
ным. Они очень искренни в дружбе, 
но и очень ревнивы: малейшая " из­
мена" подруги или ссора восприни­
маются остро, даж е  болезненно. Так 
же, впрочем, как и вмешательство в 
дружбу со стороны взрослых. Про­
исходит как бы первая проба всех 
чувств, посещающих человеческое 
сердце.

Впервые намечается у девочек 
идеал человека. Позже этот идеал 
будет, естественно, изменяться, 
становиться более осмысленным. 
А пока он больше предмет роман­
тических восторгов. Одни восхища­
ются героем прочитанной книги, 
д р у ги е  -  известным артистом, 
третьи -  учителем, отцом или м а­
терью, знакомым, а то и кем-либо из 
одноклассников.

Проникнуть в " тайнички" детской 
души не так уж трудно в этот пери­
од. Девочки младшего возраста 
очень открыты и всегда с готов­
ностью рассказывают о привлекаю­
щих их людях. Мне приходилось 
проводить самые разные встречи с 18



младшими подростками -  беседы, 
диспуты, сборы, вечера вопросов и 
ответов. Могу сказать, что девочки 
в массе своей не боятся обнаружи­
вать своих чувств, доверчиво ищут 
совета. Они нередко ставят себя 
рядом со своим идеалом и мысленно 
сопоставляют с ним свою личность, 
начинают осознавать свои недостат­
ки и слабости.

Так же как и мальчики, девочки 
мечтают стать и ловкими, и смелы­
ми, и находчивыми. Они увлекаются 
спортом, неутомимы в подвижных 
играх, рвутся в туристские походы, 
наравне с мальчиками участвуют в 
детской военно-спортивной игре 
" Зарница" , а в их мечтах о буду­
щем наряду с учительницами, вр а ­
чами, артистками возникают капи­
таны дальнего плавания, космонав­
ты, геологи и даж е  разведчики.

Короче говоря, младший подрост­
ковый в о зр аст  -  пора богатейших 
возможностей для воспитания. 
Именно сейчас, когда девочки так 
открыты и доверчивы, так ясны 
и смелы в своих стремлениях, мож­
но заинтересовать их идеей самовос­
питания. Склонные подражать своим 
идеалам, девочки смогут приобрести 
некоторый самостоятельный опыт 
выработки ценных черт характера. 
Тогда дальнейшее их взросление бу­
дет протекать более спокойно, без 
острых конфликтов и срывов.

Педагогическая трудность
В любом классе всегда могут вы­
деляться две-три девочки, которые 
опередили своих сверстниц по физи­
ческому развитию, по приобретенной 
информации или еще по каким-то 
" показателям взрослости" . Они тре­
вожат учителей, их боятся родители 
одноклассниц. К ним, как правило, 
увеличиваются требования, они час­
тые объекты укора: " Выросла до 
невесты, а ничего не знаеш ь!" , 
" Что у тебя на ум е?"

Я знаю учителей и родителей, 
которые малейшее проявление 
взрослости ставят " вне закон а" , 
объявляют стыдным, стараются не 
пустить до поры. Их можно понять: 
опасаются, как бы " посторонние"

увлечения не взяли верх, не поме­
шали учению. Такое опасение, конеч­
но, не без оснований. Однако можно 
ли остановить или хотя бы затор­
мозить естественный и закономер­
ный процесс созревания? Независи­
мо от того, как к этому относиться, 
черты взросления в разной мере про­
сматриваются почти у всех младших 
девочек. Разве не твердили им с 
полумладенчества, одергивая в 
слишком бурной возне, призывая к 
аккуратности: " Ты -  девочка!" Те­
перь сама природа помогает им 
осознавать себя. Интерес к мальчи­
кам, невольное кокетство -  все это 
еще вполне уживается у пяти-шес­
тиклассниц с безотчетной детской 
резвостью. И не обратного ли ре­
зультата достигают слабые воспита­
тели, загоняя в подполье про­
сыпающуюся женственность? Так 
недолго лишиться доверия, вместо 
открытости получить замкнутость, 
а то и лживость, вместо ж изнера­
достности -  тревожность.

Именно поэтому опытные, умелые 
педагоги не заостряют внимания 
класса на обнаружившихся симпа­
тиях, скорее с мягким юмором, чем 
с прямым осуждением относятся 
к пробам шагнуть за грань своих 
лет в манерах, в одежде, в выборе 
развлечений. Все это становится об­
ластью чуткой, индивидуальной р а ­
боты, цель которой максимально об­
лагородить процесс взросления, р а з ­
вить у девочек самоконтроль, серь­
езность, рассудительность.

И вот тут-то оказывается особен­
но важным, насколько широки инте­
ресы девочек -  познавательные, об­
щественные, эстетические. Иначе го­
воря, важно, из чего состоит их внут­
ренняя духовная жизнь. Сделать ее 
содержательнее и богаче -  вот к че­
му направлены старания учителей.

Облагораживание чувств и стрем­
лений успешнее всего происходит в 
коллективной деятельности. Наш 
длительный опыт работы с младш и­
ми подростками подтверждает, что 
постоянное обновление содержания 
их общественно полезной работы, 
ее разнообразие не только увлекают 
учащихся, но и поддерживают ж из­
нерадостное настроение, р а зв и в а ­
ют товарищескую взаимопомощь, 
устраняют индивидуализм. В д ея ­
тельном детском коллективе скорее 
налаживаются дружеские отноше­
ния между мальчиками и девочками, 
формируются здоровые моральные 
установки и каждый получает воз­
можность проявить себя, заслужить 
общественное признание. Прекрас­
ное, поднимающее чувство!

Обыкновенно педагоги подбирают 
поручения мальчикам и девочкам с 
учетом их особенностей. Например, 
во время уборки класса мальчикам 
поручаются дела, связанные с боль­
шей физической нагрузкой. Э то од­
на из форм воспитания необходи­
мого уважения к менее сильным 
физически девочкам, хотя и более 
ловким и умелым во многих других 
делах. Направить младших под­

ростков как можно раньше на про­
явление внимательных дружелюб­
ных отношений друг к другу -  зна­
чит во многом определить дальней­
шее развитие благородных отноше­
ний между полами.

Мне пришлось работать воспитате­
лем пятого класса школы-интерната. 
Наши девочки с огромной любовью 
шефствовали над малышами детско­
го сада: показывали им диафиль­
мы, гуляли и играли с ними, рас­
сказывали сказки, шили одежду для 
кукол. Так же заботливо они шефст­
вовали над маленькими пациентами 
детской больницы, читали нм, вмес­
те с ними мастерили игрушки, тем, 
кого болезнь оторвала от школы, по­
могали наверстать упущенное. Л ас­
ковость, терпение, умение утешить, 
старание помочь -  как прелестно 
проявлялись в них эти черты истин­
ной женственности!

Бури на рассвете
В который уже раз настает первое 
сентября! Снова в школу собирают­
ся дети. Да, позвольте, дети ли? 
Особенно изменились девочки. Мож­
но ли вот эту высокую семиклассни­
цу назвать ребенком? Д а неужели 
это та сам ая  Лёля, плаксивая и не­
заметная среди подруг? Да, это она 
так преобразилась за одно только 
лето! Все это видят и называют ее 
теперь Ольгой.

Все они порядком вытянулись! 
И изменились не только внешне. 
Учителя скоро начинают замечать, 
что жизнь класса, дотоле такая спо­
койная и размеренная, вдруг начи­
нает бурлить водоворотами, в цент­
ре которых неизбежно оказываются 
девочки. Что это с ними стало? Они 
как будто утрачивают те качества, 
которыми восхищали нас раньше. 
Теперь уже не назовешь неосознан­
ным старание привлечь внимание 
одноклассников, а от девчоночьей 
солидарности, пожалуй, не остается 
и следа. По сравнению с еще очень 
спокойно и беспечно живущими 
мальчиками у девочек оказывается 
множество поводов для возникнове­
ния всяческих тревог и сложностей. 
Им пока представляется главным и 
определяющим достоинством яркая19



внешность, привлекательность. 
Подростковая нескладность, худоба 
или, наоборот, немодная полнота, 
веснушки вызывают самые настоя­
щие страдания. Дурнушки с з а ­
вистью смотрят на миловидных од­
ноклассниц, а иногда и испытывают 
к ним зависть и ненависть. Бывает, 
что такое ущербное состояние серь­
езно влияет на их успеваемость и 
психическое состояние, вызывая по­
давленность, раздражительность, 
нервозность.

Ссора задушевных подруг, чаще 
всего из-за разглашения тайн (а в 
этих тайнах нередко значительная 
доля фантазерства, природа которо­
го поднять свой " женский прес­
тиж " ), отзывается на всем классе. 
Кто на чьей стороне, кто что о ком 
сказал, кого с кем видели? В д е ­
вичьих группировках создаются ре­
путации одноклассниц и одноклас­
сников. Сплетни приводят к слезам 
и агрессивным выходкам, из-за них 
расстраиваются многие коллектив­
ные затеи.

Вот уж когда с девочками особен­
но трудно! Любой классный руково­
дитель скажет, как много душ евны х  
сил уходит на разбор и улаживание 
то и дело возникающих конфликтов. 
Сам повод конфликта, может быть, 
особенно с нашей взрослой точки 
зрения, и не так значителен, но 
конфликт всегда выявляет характер 
человека, и воспитатель озабочен 
тем, чтобы заставить девочек з а ­
думаться об умении ценить и бе­
речь дружеское доверие, о сдер­
жанности и осторожности своих 
суждений, о мелочности, о достоин­
стве.

Много чисто девичьих проблем 
выдвигает перед педагогами бур­
ное взросление, и ни одной из них 
невозможно решить без семьи.

Нельзя, конечно, считать плохим 
желание девочек принарядиться. 
Можно спорить о том, сочетается ли 
строгий покрой школьной формы с 
"до мини" обрезанным подолом, но 
есть вещи бесспорные.

Учительница физкультуры была 
поражена неряшливостью и не­
брежностью своих учениц, увидев 
в комнате, где они переодевались 
для занятий, страшный беспорядок: 
платья валялись скомканные, зато 
новые туфли пристроены на скаме­
ечке. В комнате стоял запах пота. 
Милые щеголихи, страдающие из-за 
веснушек, придется вам объяснить 
то, чего не сумели внушить дома... 
Придется растолковать, что красота 
начинается с чистоты...

Замечено, что в седьмом-восьмом 
классах бледнеют успехи некоторых 
былых отличниц. Нет, они еще сохра­
няют прилежность, горько пережи­
вают неудачи, однако постепенно 
" сдают" занятые ранее высокие 
учебные позиции. На уроках они ста­
раются быть внимательными, но у 
многих уровень самостоятельной 
учебной работы становится ниже. 
Сказываются особенности возраста. 
То, что в это время иногда прини­

мается за  лень, ничто иное, как уг­
лубленная внутренняя жизнь, слож­
ный и тревожный процесс самопо­
знания, сопоставления себя с други­
ми людьми, острота, неизведанность 
и всеохватность молодых пережива­
ний и еще не выработавшееся уме­
ние управлять собой.

Так что же, чем старше, тем они 
становятся хуже?

Не торопитесь с таким заключе­
нием. Здесь только попытка указать 
подводные камни, которых не мино­
вать, но которые надо преодолеть. 
Улягутся предрассветные бури. 
Развитие физическое и развитие ум­
ственное будут постепенно прихо­
дить в равновесие. Появится новый, 
сильный стимул учения - облюбован­
ная профессия. Уже не романтиче­
ские мечты, а осознанные реальные 
намерения посвятить себя любимому 
делу. За  рассудительность, умение 
понимать других, за  серьезность и 
ответственность будут уваж ать  мно­
гочисленных школьных активисток. 
И самые бесшабашные кокетки уви­
дят, поймут, что по-настоящему це­
нятся в девушке скромность и высо­
кое чувство собственного достоин­
ства.

Но для того чтобы взросление д е ­
вочек шло таким естественным пу­
тем, учителям и родителям нужно 
много душевной энергии, терпения 
и такта. Опыт показывает, что иног­
да пропадают втуне самые проник­
новенные беседы о девичьей гордо­
сти и других прекрасных качествах, 
к приобретению которых школьнице 
надо стремиться. Важные эти разго­
воры не оставляют следа в том слу­
чае, когда не дополняют, а подменя­
ют заботу о том, чтобы наши девоч­
ки жили интересно и деятельно.

В школах недаром стараются сде­
лать умнее, серьезнее работу стар­
ших ученических коллективов, пото­
му что общие труды, заботы и у в ­
лечения скорее всего определяют 
здоровые моральные нормы, обла­
гораживают отношения, повышают 
требования к себе и окружающим, 
вырабатывают качества граж дани­
на советского общества. Так -  
в жизни, так должно быть и в уче­
нические годы.

Да, да, девочки остаются разны ­
ми -  застенчивые и экспансивные, 
отзывчивые и самолюбивые, смеш­
ливые и серьезные, работящие и с 
ленцой. З а  хлопотами, которые они 
причиняют, за  радостями и огорче­
ниями учителя видят в своих учени­
цах будущих жен, матерей, труж е­
ниц страны. Хороших жен, заботли­
вых матерей, умелых работниц.

В. Л а п и к ,  
кандидат педагогических наук
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Что за уроками, 
что за отметками...

Обычные школьные будни: вы­
звалась отвечать, была труд­
ная контрольная, ходили на экс­
курсию... Ликуют, если пятерка, 
плачут даже из-за тройки. Одна 
берет старанием, другая схваты­
вает на лету. Бывает, с блеском 
учится по любимым предметам и

кое-как тянется по остальным. 
За иную четверть в табеле толь­
ко "хорошо" и "отлично", а слу­
чается, отметки вдруг "пестрят" 
и "падают", рисуя кривую коле­
бания трудолюбия и интереса.

Признаемся: мы особенно рев­
нивы к учебным успехам доче­



рей. Боимся, как бы не была упу­
щена благодатная пора для на­
копления знаний. Девушке это 
никак нельзя откладывать "на 
потом". Потом придут другие за­
боты.

И мы не только браним их, 
если заленятся, но исподволь, 
когда прямо, когда на чьей-то 
судьбе-примере, объясняем, что 
образование для женщины -  это 
хорошая специальность, высокая 
профессиональная квалификация, 
а значит, интересная жизнь, об­

щественное признание и подлин­
ная самостоятельность.

А потом, глядишь, пришла по­
ра, когда сотни пятерок, четве­
рок и троек как бы сложились 
вместе, как бы сплотились в фун­
дамент, на котором возник и ок­
реп свой интерес, осмыслилось 
свое призвание, ради которого 
стало так увлекательно, так не­
обходимо учиться. И мы спорим 
в семейном кругу, верно ли най­

дено дело, которому дочь соби­
рается посвятить себя. Или не 
спорим, одобряем, радуемся. 
Главное, что нашла: путник, ви­
дящий цель, шагает увереннее.

Посмотрим фотографию, поме­
щенную в центре: они уже сня­
ли школьную форму, в конце кон­
цов могла она и надоесть за де­
сять лет. Но уходить из обжи­
тых классов и коридоров они, 
видите, не торопятся: здесь они 
выросли...



Что за уроками, 
что за отметками...



Мальчишки и девчонки
С малых лет мы, уча уму-разу­
му и наставляя, невольно разде­
ляем их: "Что ты ревешь, как 
девчонка?!" ; "Не носись сломя 
голову, ты не мальчишка!" . Но по­
ка -  в ребячьей возне и затеях 
порой и не различишь сразу, где 
тут девчонки, где мальчишки. Хоть 
в "классы", хоть в лапту, хоть да­
же и в футбол -  всё вместе. 
А то на реку, в лес за грибами, 
а то -  просто путешествовать и

пугать мам, по возвращении, си­
няками и царапинами. Не пугай­
тесь, не бранитесь: "Не водись 
с мальчишками!"

Ребячье единение, прямота 
детского товарищества, его от­
крытость и строгость пригодятся 
и добром отзовутся в будущей, 
взрослой жизни дочерей -  в тру­
де, в любви, в материнстве.





Подружки
Вам не нравятся подруги 
дочери? Не спешите с за ­
претительными мерами: об­
щение со сверстницами -  

зона повышенной уязви­
мости.

Общение со сверстниками занимает 
в жизни подростка совершенно осо­
бое место. Оно является источником 
серьезных переживаний, от благопо­
лучия в этой сфере в значительной 
степени зависит общее эмоциональ­
ное самочувствие подрастающего че­
ловека.

Как складываются эти отношения 
у девочек? Поначалу они мало чем 
отличаются от взаимоотношений 
мальчиков. И те и другие основыва­
ются, как правило, на совместных 
играх. Легко разгораются ссоры, 
легко наступает примирение.

Однако уже довольно скоро поло­
жение резко меняется. Появляется 
ярко выраженное стремление найти 
единственную, настоящую, постоян­
ную подругу. Девочка теперь повы­
шенно внимательна к качествам 
подруги, чутко и ревниво относит­
ся к ней. " Измена" переживается 
остро и длительно. Все это свиде­
тельствует о том, что общение со 
сверстницами становится для девоч­
ки своеобразной " зоной уязвимости" .

Это было подтверждено исследо­
ванием, проведенным студентом-ди­
пломником психологического ф а ­
культета МГУ А. Зубаткиным. Он 
предложил ученикам второго класса 
игру, которая на самом деле была 
специально организованным психо­
логическим экспериментом. В этой 
игре ребята должны были угадать, 
что чувствует их сверстник, изобра­
женный на картинке, в различных 
близких и понятных второклассни­
кам ситуациях общения со взрос­
лыми и сверстниками. На картинках, 
которые показывались девочкам, 
" главной героиней" была девочка, 
на картинках, которые были даны 
мальчикам, -  мальчик. " У гады вая" , 
ребята, как правило, ставят себя 
на место героя, и в ответах вы ра­
зилось то, как они чувствовали бы 
себя в подобной ситуации. Анализ 
этих ответов показал, что девочек 
отношения с подругами волнуют 
значительно больше, чем мальчиков. 
Для мальчика компания сверстни­
ков все еще остается местом, где 
можно сообща поиграть, померяться 
силами. Конечно, у него есть прия­
тели, которых он предпочитает ос­
тальным, но пока его больше инте­
ресует сам процесс игры, чем те. 
кто в ней участвует.

Как видите, в сфере общения у де­
вочек значительно раньше начинают 
проступать черты, свойственные под­
ростковому возрасту. Но опережая 
мальчиков в обретении одних под­
ростковых качеств, в других девочки 
идут вровень или д аж е  отстают.

Вот, например, третьеклассница 
перестает водиться с подругой толь­
ко потому, что учительница плохо о 
той отозвалась. Ее поведение объяс­
няется характерным для младшего 
школьного возраста " слепым" дове­
рием к учителю. (Заметим, что у 
мальчиков этого же возраста такое 
доверие вовсе не столь " слепо" ).

Наблюдения показывают, что в тот 
период, когда у девочки возникает

потребность в близкой подруге, она 
в значительно большей степени, чем 
ее сверстники-мальчики склонна 
ориентироваться на в к у с ы ,  взгляды, 
нормы поведения взрослых. Так воз­
никают в эту пору (2- 3-й классы) 
чрезвычайно благоприятные усло­
вия для воспитания девочек. Перед 
родителями открывается возмож­
ность привить дочери подлинное чув­
ство дружбы, товарищества, испод­
воль, тактично руководить тем, как 
она выбирает друзей. Однако в этой 
легкости, податливости нашим влия­
ниям заключена и большая опас­
ность. Любое наше бестактное сло­
во, грубое обращение с подругой до­
чери, резкий отзыв о ней может 
плохо отразиться на дальнейшем от­
ношении девочки к сверстникам.

Вот пример. Галя учится в пятом 
классе. Это умная, развитая девоч­
ка, и внешне у нее в жизни все 
обстоит благополучно. Об этом гово­
рят и отзывы учителей, и хорошие 
(по-настоящему) отношения в семье, 
и специально проведенный экспери­
мент, который показал, что дружить 
с Галей, сидеть с ней за одной пар­
той хотят именно те девочки, кото­
рым она симпатизирует. Однако при 
всем этом внешнем благополучии 
мира в душе у Гали нет. Она край­
не неуверена в симпатиях подруг, ей 
кажется, что они друж ат  с ней толь­
ко потому, что им это выгодно, что 
" за ее спиной" они говорят только 
плохое. " Хотелось бы иметь такой 
приборчик, -  написала она в сочине­
нии " О чем я мечтаю" , -  по которому 
можно было бы понять, что о тебе в 
самом деле думаю т". В чем же при­
чина такого отношения девочки к 
сверстницам? Разговаривая с м а­
мой Гали, мы попытались найти от­
вет на этот вопрос, попросив ее рас­
сказать о первых близких подругах 
дочери. Выяснилось, что во втором 
классе Галя подружилась с двумя 
одноклассницами -  Леной и Мари­
ной. Обе они очень не понравились 
Галиной маме. По ее словам, одна 
из них постоянно обманывала Галю, 
другая придумывала какие-нибудь 
шалости, а когда надо было за них 
отвечать, " сва л и в а л а " все на Галю. 
" Естественно, я тут же запретила 
своей дочери водиться с этими де­
вочками и объяснила, что они лгуньи 
и обманщицы".

Конечно, спустя четыре года труд­
но решить, была ли права мама и так 
ли уж безнадежно испорчены были 
восьмилетние Галины подружки. Яс­
но одно: материнский урок не про­
шел для дочери даром. Еще более 
печально, что это недоверие Гали к 
подругам перерастает в общее недо­
верие ко всем людям -  и взрос­
лым и сверстникам. Впрочем, осо­
бенно странного в этом нет: иссле­
дование аспирантки Института об­
щей и педагогической психологии 
АПН СССР В. Кисловской посвя­
щенное изучению самочувствия д е ­
тей в различных ситуациях обще­
ния, показало, что эмоциональное не­
благополучие в одной из наиболее 26



значимых для ребенка или подрост­
ка сфер общения имеет свойство р а з ­
ливаться, распространяться, охва­
тывая постепенно все сферы обще­
ния. Этот процесс и происходит у Га­
ли. Неблагополучие в общении со 
сверстницами приводит к трудно­
стям в самоутверждении. Потреб­
ность в самоутверждении может 
быть удовлетворена подростком 
только в кругу сверстников -  толь­
ко там он может вы казать  себя р а в ­
ным среди равных. Такого круга Га­
ля найти себе не может. Не может 
заменить друзей и семья, как бы 
гармонична и " тепла" ни была она, 
наступает момент, когда подростку 
для самоопределения и самоутвер­
ждения просто необходимо выйти за  
домашние пределы. Галя оказалась 
как бы между двумя кругами обще­
ния; ни в одном из них она не мо­
жет удовлетворить наиболее значи­
мые в ее возрасте социальные по­
требности -  в общении и самоутвер­
ждении. А отсюда и нервозность, и 
жалобы девочки на то, что ни мама, 
ни подруги ее не понимают, и ответ­
ные жалобы матери на грубость и 
своеволие дочери. А исток всех этих 
несчастий -  в грубой ошибке мате­
ри, совершенной еще в ту пору, когда 
девочка была " тихой" и " послуш­
ной" .

Все будущие дружеские отноше­
ния девочки, ее способность по-на­
стоящему дружить, а значит, и ве­
рить людям (а от этого во многом з а ­
висит, каким она станет человеком, 
будет ли счастлива в любви) в зна­
чительной степени определяются тем, 
как отнеслись родители к первой 
близкой подруге дочери. Поэтому не 
пытайтесь тут же развенчать " сразу 
не понравившуюся" вам девочку. 
Постарайтесь выяснить, что в ней 
особенно привлекает дочь. Может 
быть, вы не совсем справедливы? 
Если же вы твердо уверены, что но­
вая подруга будет дурно влиять на 
дочь, не действуйте методами " з а ­
претительной педагогики" ; " Не смей 
с ней друж ить!" Постарайтесь со­
здать такие условия, чтобы дочка с а ­
ма осудила плохие стороны подруги.

К пятому классу, когда у мальчи­
ков внезапно и бурно начинают про­
являться все свойства " классическо­
го подростка" и, в частности, про­
исходит перестройка взаимоотноше­
ний, контакты девочек уже приоб­

рели стабильный, устойчивый 
характер. Закрепились дружеские 
связи, появились устойчивые группы 
(правда, появились и девочки -  от­
верженные, у которых совсем нет 
подруг). И внешне, и внутренне д е ­
вочки кажутся значительно взрос­
лее своих сверстников-мальчишек. 
Это создает впечатление, будто под­
ростковый возраст протекает у дево­
чек более спокойно, чем у мальчиков, 
что он не является для них таким 
кризисным. Меж тем это вовсе не 
так. Постепенность формирования 
девочки-подростка не уберегает ее 
(а значит, и ее воспитателей) от 
всех сложностей этого периода. 
Просто весь процесс более растянут 
во времени. Это подтверждает, кста­
ти, и история из жизни Гали. Пот­
ребность в общении возникла у нее 
во втором классе, а потребность в 
самоутверждении, как и у мальчи­
ков-подросгков, в пятом.

Да, подростковые перемены вы ра­
жаются у девочек гораздо менее 
бурно, чем у мальчиков. Они в зн а ­
чительной степени происходят 
" внутри" , в глубине личности -  а 
это создает особые трудности для 
воспитания. Например, у девочек 
12- 13 лет достаточно часто появля­
ется ощущение своей неполноцен­
ности по сравнению с мальчишками. 
В чем причина этого?

После происшедшей физиологиче­
ской перестройки девочки становят­
ся, как правило, более утомляемы­
ми, начинают уступать мальчикам в 
силе, храбрости, ловкости, то есть в 
тех качествах, по которым они еще 
продолжают в первую очередь оце­
нивать себя и других. Это отстава­
ние девочек огорчает, и они стремят­
ся ни в чем не отстать от мальчишек, 
ни в чем им не уступить (идеал, со­
вершенно, на наш взгляд, непра­
вильно пропагандируемый иногда в 
детской литературе); они болезненно 
воспринимают любой намек на жен­
скую слабость. Значит, надо пока­
зать им другие возможные и доступ­
ные пути самоутверждения, и это 
чувство неполноценности скоро ис­
чезнет. В эту пору особенно важно, 
чтобы девочка научилась уваж ать  и 
ценить в себе будущую женщину. 
И здесь особенно возрастает для де­
вочки роль матери, которая, так 
или иначе, всегда является для нее 
образцом женщины.

А. П р и х о ж а н ,  
научный сотрудник 

Института 
общей и педагогической 

психологии 
АПН СССР

У девушки 
в ладони...
Каждый отец должен вся­
кий день помнить, что в его 
семье растет будущая же­
на и мать, от него зависит, 
чтобы дочь видела и пони­
мала: быть женой и ма­
терью -  прекрасно.
В день моего шестнадцатилетия ма­
ма сделала мне удивительный пода­
рок. Это была толстая пачка писем, 
перетянутая истертым шпагатиком. 
Писал их мой отец. Сначала просто 
знакомый, потом жених, наконец, 
муж. Одному человеку: просто зна­
комой, невесте, наконец, жене. Мо­
ей матери.

Я плохо помнила отца. Он погиб, 
когда мне едва минуло шесть. И 
письма его стали чем-то подобным 
воскресению, возвращению в мою 
жизнь. Осмысливая сейчас историю 
собственного становления (а такая 
история есть у каждого человека), 
я не нахожу в ней ничего более зна­
чительного, чем встреча с отцом , та ­
ким, каким он остался в словах, об­
ращениях к матери.

Конечно, в словах человек пред­
стает очищенным от повседневности. 
Высокое, затаенное поднимается в 
них на поверхность, избавленное от 
груза обыденщины. Конечно. И все- 
таки одно то, что муж. уезжая в 
трехдневную командировку, писал 
жене каждый день, не опасаясь того, 
что его послания придут, когда он 
уже и сам будет дома. Одно это вну­
шало: хочу, чтобы у меня было 
так же.

Отец сделал для меня то, о чем 
мечтают, наверное, все отцы, но че­
го, увы, не все достигают: я обязана 
ему счастьем всей моей взрослой 
жизни. Потому что вступила в нее, 
точно зная, кого, какого хочу встре­
тить.

Принято считать, что облик отца 
приобретает особое значение в вос­
питании мальчика. Мол, здесь и круг 
интересов, и стиль поведения, даж е 
профессиональная ориентация фор­
мируются под непосредственным 
воздействием сильного и авторитет­
ного мужского начала. Наверное,



так и есть, хотя у каждого на пам я­
ти немало случаев, когда в чисто 
женской семье вырастал как раз сто­
процентный мужчина, д аж е  с явным 
креном в сторону рыцарских качеств. 
Неблагополучие в семейных отно­
шениях, если оно исходит от отца, з а ­
ставляет мальчика, страдающего за 
мать, по крайней мере обещать се­
бе, что, став отцом и мужем, сам он 
никогда не допустит ничего подоб­
ного.

Перебирая знакомые мне " не­
счастливые" семьи, я не могу на­
звать девочки, которая вышла бы из 
безотцовщины, формальной или, что 
еще хуже, фактической, существом 
вполне гармоничным. Кажется даже, 
что девочка, выросшая в неблаго­
приятной семье, редко избегает оши­
бок в собственном выборе.

Вот письмо из самых пронзитель­
ных, какие я когда-либо получала. 
Девушке, написавшей его, восем­
надцать лет. У нее есть отец и 
мать. Есть младш ая сестра, есть пол­
ный достаток. Нет счастья.

" Родителей не выбирают, -  пишет 
она, -  и считается, что не судят. Но 
однажды наступает момент, когда 
вдруг чувствуешь, что вправе не 
только судить, но и осуждать. За 
что? Если сказать в нескольких сло­
вах, получается банально: просто 
мой отец не уваж ает  свою семью. 
Услышав это мое суждение, он бы 
наверняка удивился. Ему кажется 
естественным приходить домой р а з ­
драженным, взвинченным, разго ва­
ривать со мной и сестрой на по­
вышенных тонах, доводить до слез 
мать, издеваясь над ее полной 
фигурой.

Мама для него прислуга, которую 
он терпит и не меняет только потому, 
что это хлопотно. Ему ничего не стоит 
бросить ей в лицо: " На кой черт ты 
мне нуж на". И это жене, человеку, 
избранному на всю жизнь? " Из­
бранному". Право, высокое слово 
звучит насмешкой, и мне приходит в 
голову мысль: а вдруг никакой либ­
ви, никакой избранности вообще нет. 
Просто случай. Одному выпал счаст­
ливый жребий, другому -  нет. Ведь 
чем-то же он привлек маму д в а ­
дцать лет назад, когда она была т а ­

кой, какой мы с сестрой видели ее 
только на фотографиях.

Возможно, и вы не поймете, о чем 
я. Ведь у нас с сестрой все всег­
да  было. Нам ни в чем не отказы ва­
ли: ни в сладкой еде, ни в модных 
нарядах. Обделили главным: мы ни­
когда не видели свою мать веселой, 
счастливой. Но если человек дал сво­
ей жене, матери своих детей все, 
кроме счастья, то разве нельзя счи­
тать, что он ограбил не только ее, но 
и нас, девочек?"

Наташа К. из Сумской области, от­
кликнувшаяся этим письмом на од­
ну из моих статей, просила прие­
хать, помочь ей. В свои восемна­
дцать она еще не понимает, что ее бе­
да  из тех, какую не разведешь ру к а ­
ми. Я написала Наташе письмо, пол­
ное уверений в том, что ей просто 
не повезло, что бывает совсем ина­
че и у нее самой тоже будет иначе.

Не знаю, утешило ли Наташу мое 
послание. Думаю, нет. Под силу ли 
словам перевесить груз печального 
опыта? Девочкам, хлебнувшим т а ­
кого опыта в отроческую пору, 
юность сулит опасные испытания. 
Не только норма в поведении, а даж е 
отдаленное приближение к ней могут 
показаться воплощением мечты. 
Сработает прием простого сравне­
ния.

Если папа дома ведет себя как 
вздумается, полагая, что жены и до­
черей стесняться нечего; если он 
принципиально не бреется по вос­
кресеньям (кого обольщать-то); ес­
ли норма его обращения с домашни­
м и  -  повелительное наклонение (по­
дай, принеси), то много ли трудов 
понадобится первому попавшемуся 
хлыщу, чтобы девочка, выросшая в 
доме, где хозяйничал грубиян, поте­
ряла голову. " Он" -то всегда н агла­
жен; " он" любезно подает ей руку, 
выходя из троллейбуса; встает, 
когда она входит в комнату, и спра­
шивает, можно ли закурить. Чем не 
сказочный принц?

Девочка не догадывается, что это 
может быть и показным. Может 
быть, когда-то давным-давно и отец 
был таким же предупредительным 
и нежным? Она не знает, не видела. 
Ей кажется, вот оно, то самое, небы­

валое, и она побоится упустить на­
рядное, непохожее счастье.

Потому что требования к " нему" 
у такой девочки минимальны. Пожа­
луй, они целиком состоят из " не". 
Не пьет (во всяком случае, на сви­
дания не приходит же пьяным), не 
сквернословит (по крайней мере при 
ней), не расхристан до безобразия. 
Чего же еще желать?

Помните, Наташа уже и сомнева­
ется: а может, любви-то и вовсе 
нет, может, ее придумали авторы 
романов и кинофильмов? Вот самый 
страшный итог духовной безотцов­
щины.

Модель будущей любви, будущей 
семьи девочка строит в недрах то­
го дома, в котором выросла сама. 
Это неизбежно. Потому что р а з ­
мер мечты неотвратимо зависит от 
испытанного наяву. Цепь несбывше­
гося, несостоявшегося одним концом 
своим обязательно прикована к то­
му, чего уже не было, что уже не 
состоялось. И наоборот.

С детства я наблюдаю дочь моих 
близких друзей. Наверное, она будет 
очень разборчива, эта девочка, по­
тому что уровень ее представлений 
о том, как должно быть, как бы ва­
ет ч резвычайно высок. Всю созна­
тельную жизнь девочка могла ви­
деть, что ежевечерняя встреча ро­
дителей -  свидание. Она знает, как 
скучает папа, когда мама в коман­
дировке. Она знает, что отец не од­
нажды отказывался от заманчивых 
поездок, вечеринок с друзьями, если 
мама почему-то не могла принять в 
этом участия. И она хочет, чтобы так 
же все было у нее самой.

Мне скажут: но ведь сыграть, 
изобразить все это невозможно. Та­
лант семейный подобен любому дру­
гому: либо он есть, либо его нет. 
И все-таки, все-таки... Если каждый 
отец, глава  семьи, будет всякий день 
помнить, что " у девушки в ладони, 
у женщины в горсти рождений и 
агоний начала и пути" , может быть, 
ему даж е  малый талант удастся 
восполнить старанием.

В доме растет девочка. Будущая 
жена и мать. Надо, чтобы она зна­
ла, верила, что быть женой и ма­
терью -  прекрасно.

И. О в ч и н н и к о в а





Материнское 
поле
Материнское поле знает 
свою страдную пору  -  прев­
ращение девочки в девуш­
ку. время, к которому надо 
подойти, располагая дочер­
ним доверием, пониманием 
и уважением.

...Сначала спраш иваю т: " Мальчик 
или д евочка?"  -  Это когда человечек 
еще в коляске. Потом, когда сидит 
на руках или уже затопал по земле, 
спутают редко: д аж е  в эту полумла­
денческую пору вполне уловимы у 
девочек более нежные черты. До­
ченька...

Мать вытирает ей нос, или меня­
ет штанишки, или слуш ает первый 
нескладный лепет, а сам а видит эту 
кроху уже взрослой, здоровой, ум­
ной, сильной, счастливой, обязатель­
но счастливой! Мать смотрит с на­
деждой, живет надеждой, надеж да 
дает ей неисчерпаемую силу.

С тарается мать, чтобы ее девочка 
росла в чистоте, чтобы хорошо пи­
талась, достаточно бы вала на возду­
хе, чтобы и игрушки у нее были, и 
умные книжки. Мать благодарна 
школе, где д ад ут  девочке знания -  
основу наук, ремесел и искусств, 
среди которых найдет она и свое 
призвание, где раскроют перед ней 
высокие образцы служения Родине, 
научат жить в коллективе. Есть и 
будут у девочки все возможности и 
для образования, и для развития 
способностей, весь строй советской 
жизни поможет ей вступить в свою 
зрелую пору равноправной и само­
стоятельной.

Но женское счастье дочери -  це­
ликом материнская забота.

Эту свою надеж ду мать творит с а ­
ма -  своим сердцем, своим опытом, 
своей мудростью.

Неразумная будет думать, что 
счастье вроде лотереи, где от слу­
чая зависит -  выиграеш ь или про­
играешь. М удрая знает: счастье, да, 
бывает подвластно обстоятельствам, 
но чаще самому человеку, что з а ­
лог счастья -  в самостоятельном х а ­
рактере, в бодром отношении к ж из­
ни, в умении понимать людей, в доб­
роте, в способности к самоотверж е­
нию.

Тысячи матерей говорят с дочерь­
ми о счастье. Но д аж е  если не гово­
рят, само представление о счастье, о 
том, какое оно, -  рож дается в доме, 
где растет девочка, сильнее внуш а­
ется не одними словами, а лично­
стью и мироощущением матери.

М атеринскую любовь судить труд­
но. Но все-таки стоит задуматься, 
почему иной раз так мало усваи ва­
ется из того хорошего, что твер­
дят дочерям?

В самом выражении " материнское 
слово" подразумевается кровная и 
душ евная близость, которая делает 
особо весомыми каж дый совет и 
наказ.

Близость -  то, на чем держ ится 
материнское воспитание.

Нет ее, и становятся неслышимы 
самые важ ны е наставления.

Казалось бы, о чем тут говорить: 
самой природой предопределена 
близость матери и дочери. Однако 
как часто, полагаясь на природу, мы 
не очень озабочены укреплением на­
шей близости с дочерьми. Разве м а­
ло нашей жаркой любви? И разве не 
любят нас наши дочери? Тогда еще

вопрос: почему же, любя друг друга, 
мы все-таки иногда страдаем от не­
понимания?

Справедливо говорят о необходи­
мости понимать детей. Но добива­
емся ли мы, чтобы дети понимали 
нас? Опять же не только внушения 
наши, и нашу для блага их самоот­
верженность: наше слишком частое: 
" Я для тебя стараюсь, а ты..." 
К этому привыкают. " Пусть всегда 
будет м ам а" -  мы и есть всегда вся­
ческим нашим бережением, -  с по­
целуями и шлепками, с щедростью 
и попреками, с уговорами и 
требованиями, с восхищением и по­
дозрительностью, -  уверенные, что 
любовь, которая между нами, все оп­
равдает, все спишет. И сколько же 
из нас, в наивной этой уверенности, 
остаются вечными няньками при до­
черях, так и недостучавшись в их 
внутренний мир.

Подумаем: не потому ли, что не 
догадались, не сумели или побоя­
лись, а то и опоздали наградить 
дочь доверием и откровенностью.

Ее доверие и откровенность мы мо­
жем получить лиш ь в ответ.

В детстве они много спрашивают. 
А мы в уме не делим ли их вопро­
сы на чистые и нечистые? Не кричим 
ли со страху: " Где ты такого на­
бираеш ься!" , " М ала еще!" , " Рано 
тебе!" Страх понятен: не замутни­
лась бы детская чистота, не завело 
бы слишком далеко детское любо­
пытство... Но страх не должен з а ­
стить разум : одерни десятилетнюю 
и ничего не узнаеш ь от пятнадцати­
летней. Д а и самый лучший слу­
чай, когда спрашивают. Хуже, когда 
этого нет. Значит, все-таки получен 
от нас какой-то сигнал: " Об этом 
нельзя!"  -  Они ведь тонко чувству­
ют нас, наши дети...

Так и пойдет лесенкой: опасаясь 
встревожить нас, боясь нашего осу­
ждения, дочери, подрастая, во мно­
гих случаях предпочтут оставить нас 
в спокойном неведении. И когда осо­
бенно нужны бы им помощь и совет, 
к нам за ними они могут не прийти. 
И когда уж е мать будет спраш и­
вать, ж елая знать, от чего грусть и 
радость, озабоченность и смятение, 
ложью, притворством, дерзостью з а ­
слонится девуш ка от тревожно стро­
гих вопросов. Кого станешь винить 
в эти горькие минуты?

М удрая мать с самых ранних де­
вочкиных годов сумеет установить 
легальность всех вопросов, всех р аз­
думий.

Нет, она не согласится с теми, кто 
считает, что надо объявлять детям, 
что нет ничего стыдного. Есть стыд­
ное, и как раз естественны и стыдли­
вость, и стеснительность, когда при­
ходится касаться интимной жизни 
человека, будь это область гигиены 
или область чувств. Но ведь об этом 
они только вдвоем, мать и дочь, две 
женщины -  и никого больше. Обеим 
драгоценно это уединение. Они каж ­
дый раз открывают друг друга: 
мать -  все усложняющуюся душ ев­
ную работу дочери, дочь -  богатство 30



материнского опыта. Потому что и 
мать не таит своей жизни, д аж е ес­
ли она не во всем удалась, разумно 
и чисто оценит свой путь. Это, по­
нятно, высшая степень доверия, и, 
как для одоления каж дой вершины, 
здесь требуется мужество.

Но что бы там ни было, дочь долж ­
на знать: с мамой никогда ни о чем 
не рано и никогда не поздно.

О любви, ревности, верности, о ко­
кетстве, ветрености, скромности, 
о целомудрии, гордости, достоинст­
ве, о мальчиках и мужчинах, о зам у­
жестве, семье и детях. И что значит 
" поставить себя" . И из чего скла­
дывается облагораж иваю щ ее влия­
ние женщины... Нескончаемы их спо­
койные и взволнованные беседы. 
Для юной -  по ходу событий, по ме­
ре накопления впечатлений и пережи­
ваний. Д ля зрелой -  повод к такому 
разговору иногда предмет специаль­
ной заботы: мать старается отшли­
фовать все грани драгоценного ей 
сердца, от нее долж на произойти 
женщина цельного характера и яс­
ных жизненных принципов.

Мы в первую очередь говорим о 
близости потому, что материнское 
поле знает свою страдную пору -  
превращение девочки в девуш ку, 
время, к которому надо подойти, 
располагая дочерним доверием, по­
ниманием и уважением. Но не об 
эту пору начинается воспитание 
женщины. Раньше, гораздо раньше, 
с пеленок. Здесь нет никакого преу­
величения. Многое, когда девочка 
подрастет, перерабаты вается, усва­
ивается умом, сознанием. Но многое 
глубоко укореняется еще до того, 
как она войдет в разум. Укоренится 
хорошее, жди расцвета, а укоренит­
ся плохое -  может и не взойти доб­
рый посев. Капризность, упрямство, 
своеволие, от этого опять ж е по 
возрастной лесенке, к эгоизму, к не­
желанию считаться с интересами 
других. Трудно при таких задатках  
стать устроительницей семьи.

Как учим чистоплотности, акку­
ратности, бережливости, так надо бы 
учить пониманию людей, приветли­
вости, отзывчивости. Тут начала 
женственности, истоки счастливой 
любви.

Однако в числе вечных женских 
добродетелей еще сила и смелость. 
Да, то самое, что проходят в шко­
ле:

Коня на скаку остановит,
В горящую избу войдет.
Только ведь много чего они про­

ходят, и не поручишься, что имен­
но за это важное зацепится мысль. 
Впрочем, матери можно и вообще не 
знать, что про это учили.

У матери свои уроки -  ж и з­
ненные.

Ей опыт подсказы вает, что сила 
и смелость могут, должны быть з а ­
ложены д аж е в самой тихой и неж ­
ной девочке. Что нужны они не обя­
зательно на крайний случай и прояв­
ляются не обязательно в чрезвычай­
ной обстановке.

У семейного очага, в будничных

заботах, в череде повседневности не 
однажды понадобятся они матери и 
жене, чтобы противопостоягь бедам 
и неладам. И не спорят они с жен­
ственностью и теплотой -  лишь под­
держ иваю т и подкрепляют их: при 
терпеливости женщина не поступит­
ся своим достоинством, при мягко­
сти не будет беспомощной.

Через материнское отношение к 
жизни усваиваю т дочери красоту 
женского облика.

Послушайте такой рассказ:
" ...Вызвали меня в партком и го­

ворят, что есть намерение вы дви­
нуть мою кандидатуру на выборах в 
райсовет. Спрашивают, как на это 
смотрю. Что скрывать, очень мне 
лестно такое уважение. Но попроси­
ла: дайте подумать денек, сп рав­
люсь ли? У меня ведь трое, младш е­
му шесть, среднему девять, старшей 
пятнадцать. Прихожу домой, поса­
дила их всех и м уж а: " Решайте, как 
вы скаж ете, так и будет, без вас не 
справлю сь" . - "А что надо делать?"  -  
это младший. Ну я ему в доступной 
форме объясняю, что им придется 
еще больше мне по дому помогать, 
а сама, наверное, по своей меди­
цинской части, я медсестра по спе­
циальности, буду выполнять поруче­
ния. Проверять, как в больнице ле­
чат детишек, чисто ли в детском с а ­
дике... " А ты можешь бассейн по­
строить"  -  это средний. Отвечаю, 
что если меня другие поддержат, 
можно поставить и такой вопрос. 
" А новую школу для наш его пер­
воклассника? Д а рядом с домом, 
чтобы дорогу не переходить"  -  это 
муж смеется. Я тоже со смехом свою 
старш енькую обнимаю: " А у тебя 
какие наказы  б удут?" " А она мне 
так серьезно: " Я тебе завидую, м а­
м а!"

Это -  радость. Это -  награда.
Такое услышать бы каж дой м а­

тери. Такую зависть -  каж дой бы 
из наших дочерей!

Л. И в а н о в а

Что бы вы 
им ответили?
Эти письма были присланы в " Пио­
нерскую правду". Мы печатаем их 
для подтверждения простой истины: 
дочерям нуж на близость с нами, наш 
добрый совет; их ранят непонимание 
и грубость, торопливые запреты и 
навязчивое любопытство. Но может 
быть, все это вы и так знаете, мо­
жет быть, и в вашем доме были схо­
жие разговоры, схожие обиды? 
А как ответили бы вы на эти 
письма? Как бы поступили?

...У меня есть такое чувство, что на 
меня никто не обращ ает внимания. 
Мне 13 лет, но я знаю, что такое оди­
ночество. Я стала замкнутой, нику­
да не хожу. Только интересуют ме­
ня книги. Д аж е телевизором не ста­
ла увлекаться. А иной раз так хо­
чется зап лакать от одиночества.

В нашем классе есть мальчик, ко­
торый друж ит с моим братом. Они 
вместе катаются на мотоциклах. 
Есть девочка -  председатель отря­
да. Как-то я видела, что девочка ос­
тановила мотоцикл мальчика и села 
с ним. Он прокатил ее и остановил­
ся, а она сказала, чтобы он еще ее 
прокатил. Разве можно так?

Наташа 
Иркутская область

Все мои секреты, которые я расска­
зываю маме, она в свою очередь 
рассказы вает отцу. А отец начина­
ет следить за мной, ходит по пя­
там. Правильно ли делает мама, рас­
сказы вая все мои секреты папе, а он 
следит за  мной?

А стоит мне позвонить по телефо­
ну или ко мне кто-нибудь позвонит, 
они бегут в другую  комнату (у нас 
два телефона на одной линии) и 
слушают, о чем я говорю, или еще 
хуже: мать вместо меня разговари­
вает с тем человеком, кто позвонил 
ко мне. А потом начинают задавать 
мне обидные вопросы. П равильно ли 
делаю т мои родители?

Только саж усь, чтобы сделать 
запись в моем дневнике, мама и па­
па тут как тут. А когда ухожу, при­
ходится брать с собой или отдавать 
подругам (запечатав его в конверт).31



Разве это дело? Разве так можно 
жить на свете?

Однажды меня увидели с юношей 
и стали стыдить. Мне было ужасно 
обидно, ведь мальчик мой ровесник. 
А ведь говорят порядочные люди, 
что хорошо, когда есть друзья. Как 
же мне быть?

Татьяна
Днепропетровская область

...Я влюблена. Начинала вести днев­
ник, но пришла моя " очень современ­
н ая" тетя и сказала, что это мещ ан­
ство. Я сож гла дневник. Потом долго 
чувствовала в себе потребность по­
делиться с кем-нибудь самым со­
кровенным. Не вы держ ала. Выска­
зала все старшей сестре, ей 23 года. 
Она сначала " сочувствовала" мне. 
А потом стала смеяться. Но это еще 
ничего. Дело в том, что я и тот 
мальчишка знаем, что мы любим 
друг друга. Но в классе над нашей 
дружбой смеются. Учителя стыдят. 
Говорят мне: " У тебя в голове ве­
тер. Ты хорошая ученица, умная д е­
вочка. Неужели ты не можешь по­
нять, что все это пройдет? Ведь те­
бе потом стыдно будет вспомнить 
это". А ему они заявляю т: " Не под­
ходи к ней" . Д а, " разн и ц а" боль­
шая: я -  отличница, он -  троечник. 
Ну и что? А вы знаете, сколько он 
книг прочитал, как он много знает, 
как с ним бывает интересно.

Что мне делать? Когда был жив 
папа, у меня было меньше вопро­
сов. Он как-то очень понятно и до­
ходчиво объяснял мне все. А сейчас 
у нас дома очень плохо, как у Горь­
кого в " Д етстве" : " враж д а  всех со 
всеми".

Знаете, я вот пишу, а внутри у 
меня пляшет какой-то человечек и 
трещит: " Как же, так и жди! Помо­
гут тебе! Смеяться над тобой бу­
дут, вот что! Скаж ут: " Безотцовщи­
на! Развинтилась!"

О л я
г. Борисоглебск

...Частенько можно видеть, как 
мальчишки начинают задираться к 
девчонкам. Некоторые из них счита­
ют, если он сумел оскорбить девоч­
ку, то он герой. На переменах д а  и 
вообще можно часто видеть, как 
мальчики дергаю т девочек за  косы 
или еще как-нибудь причиняют им 
физическую боль и считают это ге­
ройством. Частенько можно слышать 
в мальчишеском разговоре: " Я ей 
как звездану!.." , " Я ей так трах­
нул!.." и т. д. Я всегда вспоминаю 
пословицу: " Женщину нельзя бить 
даж е цветком" . И это правильно. 
Если бы мальчишки все помнили об 
этом, было бы замечательно.

Говорят, что мальчишке стыдно з а ­
ниматься " женскими делам и" .

Пусть так. Мой папа работает в 
степи, в бригаде механизаторов. Д о­
мой ему ехать 200- 300 км от мес­
та его работы. Поэтому он приезж а­
ет через 15- 20 дней. Как же быть 
им тогда, если у них в бригаде нет 
Ни одной женщины? Что, тогда они 
должны жить в грязном вагончике 
(так как мытье полов тоже счита­
ется " ж енским" делом)? Если бы 
они сами себе не стирали, им приш­
лось бы надевать не спецовку, а ка ­
кую-то рогожу, потому что от посто­
янного соприкосновения с различны­
ми маслами одеж да очень быстро 
грязнится. У них в бригаде не счи­
тается позором, если кто-то из р а ­
бочих выстирает одежду, сварит 
обед для всех.

Теперь я хочу написать еще кое- 
что. Как часто возникают в семьях 
конфликты из-за того, что дочь хочет 
пойти гулять с мальчиками. А если 
спросить мам: " Почему вы все кате­
горически против нашей друж бы  с 
мальчиками? Почему лишь только 
девчонка заикнется об этом вам, вы 
сразу становитесь холодными, непро­
биваемыми? Почему?" Я непра­
вильно выразилась, обобщив всех 
мам. Д а, но таких очень-очень мно­
го. Д аж е классный руководитель, 
первый человек после родителей, 
насмехается. Ну неужели они не мо­
гут понять, что это невозможно -  от­
городить девчонок от мальчишек? 
Что всей своей холодностью они 
только отталкивают от себя нас. Не­
ужели так трудно поговорить по-че­
ловечески с нами на эту тему? А по­
том они еще требуют от нас до­
верия, уваж ения! Но какое тут мо­
жет быть уважение, если нельзя по­
говорить о том, что у тебя на душе! 
Начнешь об этом разговор, сразу пе­
ребивают: " Рано тебе еще про это! 
Вот я в твои годы..." И пошли чи­
тать нотации. Неужели нельзя все 
объяснить просто и ясно? Потом же 
сами родители на нас ж алую тся, что 
девчонки скрытничают, секретнича­
ют. Я не понимаю такж е того, зачем 
некоторые мамы разбиваю т простую, 
честную друж бу? Что, они думают, 
я не могу увидеться с этим челове­
ком так, чтобы они не знали? Ко­
нечно, смогу! Вот это-то и хуже, что 
начинают скрытничать. Я все пишу 
только потому, что наблюдаю зачас­
тую и в классе, и в микрорайоне. 
Я очень рада, что мама сумела найти 
со мной общий язык. Когда-то, д а в ­
но, в четвертом или пятом классе, 
у нас с ней произошли серьезные 
разногласия. А сейчас все даж е 
очень хорошо. Но вот моя беда: я не 
могу все-все рассказать  ни маме, ни 
моей лучшей подружке. Они знают 
обо мне многое, но всего до конца -  
нет, не знают. М ама это чувствует и 
часто мне говорит: " Очень, очень 
плохо то, что ты не можешь де­
литься с людьми своими думами до 
конца. Свою радость ты можешь рас­
сказать людям всю до капельки. А 
вот горе, тоску носишь в душе, как 
кам ень" . Не знаю, возможно, она 
права. Мне моя мама очень нравит­

ся за  то, что она не осуж дает меня, 
если я попрошусь у нее с мальчика­
ми в кино. Если ей не нравится что- 
то в человеке, она об этом прямо го­
ворит. И я почему-то уверена, что, 
если я приду и скаж у: " Мама, я дру­
жу с этим мальчиком" ,-  мама меня 
не осудит. За  это я очень ценю свою 
маму-подругу и просто маму.

З и н а  
г. Нукус

...Я переписываюсь с одним мальчи­
ком. Но его и мои родители читают 
письма. А все не напишешь, если 
кто-то их читает. Нельзя ли написать 
статью родителям, чтобы не читали 
письма?

Л ю д м и л а  
Н иколаевская область

В нашем классе учится одна девоч­
ка. Оценки у нее плохие. Наша клас­
сная руководительница однажды 
накричала на нее и сказал а  плохо 
про ее маму. Какое она имеет право 
делать это, да еще при всем классе?

О л я
г. Заполярный

У меня очень трудная мама. Она ме­
ня кормит, одевает. Но я не могу ей 
рассказать, что у меня на душе. Она 
мне никогда не посоветует. А мне 
14 лет, и мне это очень нужно. 
Если у меня случилось что-нибудь 
хорошее и я расскаж у ей, она обя­
зательно истолкует по-своему, и у 
меня после разговора испортится 
настроение. Не раз случалось, что 
она, сильно отругав меня, уходила 
на улицу или к кому-нибудь и бук­
вально, выйдя за  дверь, начинала 
смеяться, шутить с кем-нибудь.

Кому бы я ни говорила из подруг, 
как мне трудно с такой мамой, мне 
никто не верит, потому что при чу­
жих она всегда хорошая.

Посоветуйте хоть вы, как мне 
быть.

Г а л я  
г. Оренбург

Я друж ила с мальчиком, которого 
зовут Сережа, ему 16 лет. Он был 
настоящим товарищем. Многие наши 
мальчики меня обзывали и дразни­
ли, но с тех пор, как мы дружим, 
меня никто не обзывает. Сережа по- 
товарищески говорил ребятам, что 
неужели вам не стыдно обижать сла­
бую девчонку? И мы теперь настоя­
щие друзья со всеми нашими м аль­
чиками. Сережа всегда меня защ и­
щал. Но вот мама узнала, что мы с 
ним дружим, и разбила нашу друж ­
бу. Меня не пускают на улицу, но 32



мы тайком от родителей разговари­
ваем. Он всегда ж дет меня после 
школы, рассказы вает смешные слу­
чаи. А знаете, какой он чуткий? Если 
я грустна он утешит, говорит, что все 
будет хорошо. Но не будем же мы в 
конце концов каж дый раз видеться 
тайком от родителей?! Как ж е быть? 
Почему такие разные родители? Мои 
не хотят, чтобы я друж ила с ним, а 
его родители хотят этого. Сережа мне 
говорил, что я нравлюсь родителям 
его. Бываю у него дома, его роди­
тели чуткие, добрые. Ведь я такая  
послушная, поперек слова родите­
лям не скаж у, подчиняюсь, а они 
такие строгие по отношению к д р у ж ­
бе. У меня мама стала друж ить с 
папой с 13 лет, это мне говорила б а ­
буся, а мама говорит, что стала 
друж ить с 18 лет. Почему мама 
скрывает это?

Г а л и н а  
г. Горький

Мои родители часто бываю т пьяны­
ми. Это особенно я в них не люблю. 
Они часто кричат, ссорятся, иногда 
дело доходит до драки. Иногда мне 
все это так надоедает, что я им на­
чинаю грубить, ухожу д аж е  ночью 
из дома и стою на пустынной ули­
це. Если я скаж у им: " Останови­
тесь!" -  они мне отвечают, что это не 
мое дело.

А трезвые они совсем другие. 
Становятся такими близкими и ми­
лыми, и я забы ваю  все, что было 
вчера. Для меня самое большое сча­
стье -  видеть моих родителей трез­
выми.

М а ш а  
Удмуртская АССР

Глазами 
мальчишек
Что это за человек  -  де­
вочка, которую мальчишки 
считают настоящей?

" Алый парус"  -  специальная стра­
ница " Комсомольской правды " для 
школьников. Однажды на этой стра­
нице читателям был предложен во­
прос: " Н астоящ ая девчонка -  
это..." .

Ответов пришло множество. Час­
тые подписи: " Ребята с нашего дво­
р а " , " М альчишки" , " Десятый 
класс" -  не позволяют с точностью 
сказать, сколько всего человек 
объяснили свою точку зрения на 
настоящую девчонку. Особенно ин­
тересными были письма от мальчи­
шек. П равда, " мальчишки" -  это 
весьма условно, но как еще объеди­
нишь одним словом и четырнадца­
тилетнего восьмиклассника, и чело­
века, который вот-вот закончит шко­
лу? Плюс ко всему не то что воз­
раст, многие и фамилию свою не ука­
зали. Так что приходилось часто по 
почерку определять -  где мальчиш­
ка, где девчонка, где совсем взрос­
лый человек (такие тоже в " Парус" 
пишут, и не редко).

Как бы то ни было, в коллектив­
ный " портрет настоящей девчонки" 
вошли только мальчишечьи письма.

Итак, что же это за  человек та ­
кой -  девчонка, которую считают 
настоящей?

Во-первых, она несомненно су­
ществует. Свидетельство тому -  
множество " счастливых" писем, как 
правило самых коротких. Их авторы 
поступили до гениальности просто -  
вставили в определение между тире 
и многоточием слова " моя Л ю ба" 
(Н аташ а, Галка и так далее -  
весь алфавит женских имен). Неко­
торые уточняли: " Настоящая дев­
чонка -  это моя Таня, потому что она 
единственная, кто поверила в меня, 
неисправимого" . Или: " Сделала из 
меня человека" . Кстати, этот вот мо­
мент подчеркивали многие -  влия­
ние, которое она оказы вает: " не­
объяснимое какое-то качество: гру­
бого сделает нежным, слабого -  
сильным" , " приведет в человеческий 
вид любого разболтанного охламо­
на или маменькиного сы нка".

Объясняется это так: " Она 
настолько хороша, что если б вы 
только знали, как боишься ее по­
тер ять  -  все сделаеш ь ради нее: 
и в огонь пойдешь, и в ледяную во­
ду бросишься, взамен ничего не 
требуя -  лиш ь бы рядом была. И се­
бя изменишь, если она этого захо­
чет".

Самые сложные письма -  о самом 
сложном, о любви: " умея дружить, 
она, когда нужно, найдет в себе силы 
уйти в сторону д аж е от самых кра­
сивых мгновений" , " она не будет 
смеяться над любовью того, кто ей 
нелюбим" .

Рассказы  о первом своем чувстве: 
" Представьте, полгода назад  я пле­
вал на все эти " охи-вздохи", меня 
больше интересовали " фильмы до 
16" -  в них хоть сильные сцены и 
ощущения. Нравилось и у Димки в 
компании, когда какая-нибудь дев­
чонка, умница и активистка, целова­
лась со мной в темноте. Бывало ве­
село.



И вдруг..."
А дальш е -  о том, как встре­

чаешь Ее. " Я заметил -  какая  же 
она краси вая" , что " совсем она не 
такая, как другие. Она -  настоящ ая. 
Понимаешь?"

Но меньше всего речь идет о 
внешности. Не единственным было 
письмо такого рода:

" Та, с веснушками, совсем не 
симпатичная, когда мне было худо, 
подошла и сказал а : " Не надо уны­
вать". И стала другом. Пусть их се­
бе говорят: " недотепа! Тоже -  н а­
шел красавицу..." " Д а, наш ел!.."

Итак, в первую очередь -  хороший 
человек, друг: " если бы она была 
мальчишкой, я бы все равно с ней 
друж ил" , " такого друга  не всегда и 
среди мальчишек встретиш ь" , " вер­
ность и тонкое понимание чужой 
душ и" .

Обязательно умна: " ей не прихо­
дится объяснять прописные исти­
ны", " она часто и знает больше 
тебя, и, что к чему, понимает луч­
ше".

Не из тех, " у кого развиты 
чрезмерная страсть к вещам и ве­
щицам, охота посплетничать" . Нет в 
ее характере и других качеств чисто 
"девчачьего" происхождения: она 
" не мнит себя королевой" и " не хо­
дит с лицом героини только что 
прочитанной книги" , " не строит из 
себя светскую барышню и не паяс­
ничает" .

Не субтильное существо.
Наоборот, есть в ней что-то от на­

стоящего парня: " в трудную минуту 
она не будет по-бабьи охать и ах ать ", 
" поможет выйти д аж е  из безвы ход­
ного положения" .

Вроде парадокс! Ведь во многих 
письмах речь идет будто бы со­
вершенно о другой девчонке.

Она и " хрупкий человечек" , 
" боится мышей", " однаж ды  в грозу 
она так плакала, что я тож е не 
выдерж ал..." . " Не стесняется вы ­
глядеть старомодной" . " Не то чтобы 
недотрога, но настолько защ ищ ена 
своей незащищенностью, что нужно 
быть последним подонком, чтобы ее 
обидеть" .

Может, просто разделились голо­
са? Одним нравятся те девчонки, что 
похожи на мальчишек, другим -  
другие. Как в случае с брюками и 
косметикой, здесь голоса тоже о к а ­
зались пополам. Хотя стоп!.. В ка­
лейдоскопе определений, каж ется, 
нашлось что-то общее: " Настоящ ая 
девчонка -  та, что умеет ж д ать" .

Причем оказы вается, что верность, 
разборчивость, терпение, сам ообла­
дание ценятся особенно.

" Пройдет мимо 1  000 000 -  и еще 
много нулей -  мальчишек ради того 
одного, которого хочет найти" .

...Кстати, о самом названии. Есть 
в некоторых письмах упреки -  по­
чему "девчонка" , а не " девочка" , 
"девуш ка" ? " Что ж это ты, " П арус" , 
имеешь в виду тех лохматых, издер­
ганных, пропахших табачным ды ­
мом существ, которые на что угодно 
похожи, только не на д евуш ек?" Ни­

чего такого в виду и не имелось. 
Н азвание предложили ребята, они 
же нашли очень много поэтического 
в образе современной девчонки.

..." Высоких" слов -  тьма.
Безымянный автор из М урманска: 

" Это гордая и прекрасная песня 
юноши. Песня, которую каж ды й со­
чиняет сам ". Или вот -  не письмо, 
целое произведение искусства. На 
тончайшем кусочке бересты кали­
графически выведено: " На­
стоящ ая девчонка -  это маленькое 
солнышко, которое не заслоняют ни­
какие тучи" .

Можно выписать имена героинь, 
исторических и литературных, чьи 
черты хотят углядеть ребята в сво­
их подругах.

Здесь Афина П аллада рядом с 
Софьей Ковалевской (объединяет 
их, оказы вается, тонкий ум), Ж анна 
д ’Арк, княгиня Болконская. Золуш ­
ка и Василиса П рекрасная, Д ульси­
нея Тобосская ( " Разве  появился бы 
Дон-Кихот, когда бы не было ее?" ).

Право, смеяться не хочется. Такое 
нужно уваж ать, радоваться, что 
оно есть.

Особенно популярны вариации на 
тему " Д ж ульетты " : " Д ж ульетта в 
миниюбке" , "Д ж ульетта нашего 
времени" , " та, что сделала из меня 
Ромео" .

А про Татьяну Ларину, единствен­
ную, каж ется, женщину из большой 
литературы, о которой положено спо­
рить в школе, написано такое: " Н а­
верное, настоящ ая девчонка долж на 
быть чем-то похожей на пушкинскую 
Татьяну, но я не совсем понимаю, 
как вела бы себя Татьяна в наши 
дни".

Не объяснили...
И последнее. В 1964 году в " Ком­

сомольской п равде" появилась " По­
весть о первой лю бви" , тоже со­
ставленная по ребячьим письмам. 
Перечитывая ее сейчас в книге 
" Алый парус" , вышедшей в 1966-м, 
и сравнивая с письмами, что пришли 
в редакцию  девять лет спустя, вес­
ной 1973-го, убеж даеш ься: удиви­
тельно ласково и симпатично умеют 
рассказы вать мальчишки о настоя­
щих девчонках. И тогда умели, и 
теперь...

В. Х и л т у н е н

Перед выбором 
профессии
В трудовой подготовке де­
вочек должна быть своя 
специфика -  не только что­
бы уберечь от неподходя­
щих видов труда, но, еще 
более, чтобы развить те 
природные качества, кото­
рые особенно нужны для 
многих современных про­
фессий.
Школа, как известно, призвана го­
товить молодое поколение к жизни, 
к труду. Но следует ли девочек и 
мальчиков готовить одинаково? Или 
необходимо какое-то различие! С та ­
ким вопросом мы обратились к Алек­
сандру Григорьевичу Дубову, заве ­
дующему сектором НИИ трудового 
обучения и профессиональной ориен­
тации Академии педагогических н а­
ук СССР.

-  Прежде всего условимся: с ка­
ких позиций подходить к проблеме? 
Старый взгляд  ограничивал сферу 
женского труда домашним бытом, 
хотя труд этот широко использо­
вался в сельском хозяйстве, в тек­
стильном производстве. Естественно, 
это наклады вало печать на х ар ак ­
тер трудовой подготовки девочек в 
дореволюционной семье и некоторых 
типах школ. Но прежний взгляд  д а в ­
но опрокинут жизнью. Сегодня жен­
щины составляют более половины 
всех рабочих и служ ащ их в нашем 
народном хозяйстве. Нет почти ни 
одной отрасли производства, ни 
одной области научной, культурной, 
общественной деятельности, где бы 
с успехом не трудились женщины. 
Решающую роль т у т  -  наряду с об­
щим уравнением в правах с мужчи­
нами сы грали равны е права и воз­
можности в образовании. Отсюда не­
редко заклю чаю т: значит, и трудо­
вая подготовка мальчиков и девочек 
долж на быть одинаковой.

-  Вы с этим не согласны?
-  Нельзя отбрасы вать природные 

особенности женщины, так или ина­
че отражающ иеся в ее труде. Нет, 
они не выступают лиш ь как некие 34



" ограничители" . Наоборот, во мно­
гих случаях они делаю т женский 
труд более эффективным, чем м уж ­
ской. Ж изнь сам а вносит в распре­
деление их труда необходимые кор­
рективы. Так, по данным социоло­
гов, удельный вес женщин в составе 
рабочих и служ ащ их с 1950 года по 
1970 год увеличился с 47 процентов 
до 51 процента. Причем в про­
мышленности и сельском хозяйстве 
он остался почти на прежнем уров­
не. В строительстве и на транспор­
те д аж е уменьшился (с 33 до 29 про­
центов и с 28 до 24 процентов). Но 
значительно повысился в таких от­
раслях, как. связь, торговля, зд р а­
воохранение, просвещение, наука, 
аппарат государственного и хозяй­
ственного управления.

-  Видимо, и уменьшение числа 
женщин в строительстве, на транс­
порте -  положительный факт? Мно­
гие виды труда здесь не совсем под­
ходят для них.

-  Конечно. Но показательно так ­
же другое. В 1959- 1968 годах осо­
бенно ускоренно росла численность 
женщин в таких отраслях маш и­
ностроения, как электротехническая, 
приборостроительная, подшипнико­
вая, где многие операции, требую­
щие особого внимания, точности, 
ловкости, женщины выполняют луч­
ше мужчин. В результате достигает­
ся более высокое качество продук­
ции, меньший процент брака, боль­
шая экономия материалов. Выходит, 
и в трудовой подготовке девочек 
долж на быть своя специфика -  не 
только, чтобы уберечь от неподходя­
щих видов труда, но еще более, что­
бы развить те их природные качест­
ва, которые особенно ценны для мно­
гих современных видов производ­
ства.

-  Как это учитывается в ш коль­
ном трудовом обучении?

-  Нынешний учебный план очень 
напряжен -  на трудовое обучение 
во всех классах выделяется по 2 ча­
са в неделю. Этого не хватает, чтобы 
достаточно полно решить названную  
проблему. В 1 - 3-м классах обучение 
одинаково для всех учащ ихся, и 
это правильно. В 4- 8-м классах про­
грамма включает три вида труда: 
технический, обслуживающ ий и 
сельскохозяйственный. Первые д ва  
предусматривают известные разли ­
чия в трудовой подготовке мальчи­
ков и девочек. По сельскохозяйст­
венному -  подготовка одинаковая. 
Но во всем том еще нет единой точ­
ки зрения. Скажем, в ш колах Украи­
ны девочки гораздо больше р а ­
ботают с металлом, чем в школах 
Российской Федерации. А здесь 
больше выделяется им времени на 
обслуживающий труд. В школах 
Латвии, Эстонии, Литвы накоп­
лен весьма интересный опыт препо­
давания обслуживающ его труда. 
В то же время раздаю тся голоса 
против излишней дифференциации в 
нем. Скажем, шитье обычно считают 
делом женским. Но многие полага­
ют, что и мальчики должны на­

учиться шить мешочки, фартуки, ру­
кавицы и другие подобные вещи. 
В то же время, как известно, наибо­
лее квалифицированные мастера 
ателье по большей части -  муж чи­
ны. Как видите, дифференциация в 
трудовом обучении -  дело не 
простое.

-  Какие требования к нему 
предъявляет современное произ­
водство?

-  Прежде всего, чтобы общетру­
довые знания и умения мальчиков и 
девочек были ближ е к тому новому, 
с чем они столкнутся в производ­
ственном процессе. А он порой з а ­
ставляет переменить взгляд  на не­
которые " традиционно домаш ние" 
виды труда. Взять, например, в я за ­
ние. Ему учат девочек в ш колах 
прибалтийских республик, но в Рос­
сийской Федерации в программу 
школьного трудового обучения оно 
не входит,-  мало времени. Между 
тем вязание -  помимо своего эсте­
тического и психогигиенического 
значения -  ценно тем, что р азв и в а ­
ет быстроту, ловкость, точность 
движений пальцев и специфическое 
внимание, в общем то, что столь не­
обходимо во многих отраслях совре­
менного производства.

-  Но производство ориентируется 
не только на специально женские 
или мужские качества. Очевидно, 
оно предъявляет определенные об­
щие требования к любому работни­
ку независимо от его пола.

-  Безусловно. Если раньш е упор 
делался на овладении учеником от­
дельными операциями и навыками, 
то теперь основное -  формировать у 
него целостную трудовую культуру. 
Она не ум аляет роли специальных 
умений и навыков, но ими не исчер­
пывается. Важно усилить позн ава­
тельные моменты в труде, больше 
сочетать работу рук с работой ума, 
теснее связать  трудовое обучение с 
другими учебными предметами. 
И не только, чтобы теория нап равля­
ла практику. Рабочее умение, в свою 
очередь, может помочь в овладении 
наукой. Скажем, явления электриче­
ства теоретически начинают изу­
чать в 7-м классе, а с элементами 
электротехники ребята практически 
знакомятся на уроках труда уже в 
4-м классе. Нужно ли говорить, как 
это полезно для будущ его усвоения 
теории? И как много потеряли бы 
девочки, если б, в порядке " диф ­
ференциации" , электротехнику оста­
вили только за  мальчиками?

Д алее важ но переходить от про­
стого исполнительского труда к ре­

шению творческих трудовых задач. 
В ходе их школьники учатся моде­
лировать и конструировать изделия, 
разрабаты вать чертежи, планы мон­
таж а, организовывать сам рабочий 
процесс, вести опытническую работу 
и т. д. Тут открывается широкое по­
ле для технического творчества, р аз­
вития конструктивного воображ е­
ния, способности переходить от кон­
кретного мышления к абстрактному, 
и обратно.

Остановлюсь еще на одной сторо­
не современной трудовой культуры. 
Речь идет о технической эстетике. 
Нынешняя техника рож дает новое 
представление о красоте -  красоте, 
связанной с удобством вещи, с р а ­
циональностью и экономичностью ее 
конструкции, с точностью и изящест­
вом ее форм и линий. Чтобы произ­
водство и дальш е совершенствова­
лось по " законам  красоты" , надо 
уже со школьной скамьи эстетиче­
ски воспитывать завтраш него работ­
ника. Так, чтобы чувство прекрасно­
го пронизывало все его склады ва­
ющееся техническое мышление и 
практическое мастерство, чтобы он 
глубоко понимал непротиворечи­
вость пользы и красоты. Хорошо, ес­
ли чувство это станет стилем его соб­
ственного труда и его будущей про­
фессии. Сейчас ведется работа по оп­
ределению и уточнению того, какие 
основные представления и понятия 
технической эстетики надо привить 
каж дому подрастающему человеку. 
Нам помогают работники Института 
технической эстетики. Думается, к 
этому делу надо привлечь внимание 
широкого круга педагогов -  теоре­
тиков и практиков. Оно поможет бо­
лее точно и глубоко раскрыть содер­
ж ание эстетического воспитания в 
целом.

-  В озвращ аясь к началу нашей 
беседы, можно, очевидно, ска­
зать: суть проблемы дифференциа­
ции именно в современном подходе к 
ней.

-  Д а, правильно. Остается лишь 
добавить, что она недостаточно яс­
на не в одном трудовом обучении. 
Работа по профессиональной ориен­
тации тоже нередко носит " беспо­
лы й" характер. Мы слабо еще ориен­
тируем девуш ек в специфике жен­
ского труда, возможностях наиболее 
разумного его применения в различ­
ных сферах народного хозяйства. 
Между тем без изучения этих вопро­
сов нельзя успешно реш ать общие 
проблемы профориентации. Тут есть 
над чем дум ать нашему институту.
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Красота, 
здоровье, 

гигиена
Не стоит высмеивать повы­
шенный интерес девочек к 
своей внешности. Напротив, 
когда вам придется давать 
своей дочери гигиенические 
или медицинские советы, 
постарайтесь опереться на 
ее естественное желание 
быть привлекательной.

Прямо скаж ем  -  девочек-подрост­
ков здоровье интересует, пожалуй, 
меньше всего. Но вот о том, что 
красиво, а что некрасиво, они уже 
задумы ваю тся по-настоящему. Не 
стоит высмеивать тот повышенный 
интерес к своей внешности, который 
начинает проявлять ваш а дочь, ча­
ще и дольше, чем прежде, задерж и ­
ваясь у зеркала. Напротив, когда 
вам придется д ав ать  ей советы гиги­
енического и медицинского характе­
ра, постарайтесь опереться прежде 
всего на ее естественное ж елание 
быть привлекательной. Объясните, 
что физическая красота человека в 
огромной степени определяется здо­
ровьем. У здоровой девуш ки хоро­
ший цвет лица, блестящие волосы, 
эластичная кожа. У нее бодрое на­
строение, она с удовольствием 
учится.

Хорошая фигура? Здесь столь 
многое зависит от правильной осан­
ки, красивой постановки тела! Час­
то девочки-подростки сутулятся. 
Объяснить это можно иногда застен­
чивостью (девочка, стесняясь свое­
го быстрого роста, как бы старает­
ся стать ниже), иногда слабостью 
" мышечного корсета" . В любом слу­
чае на помощь приходит гимнасти­
ка. Труднее всего, кстати, принять 
правильную позу утром, встав с по­
стели. Поэтому свой день девочка 
долж на начинать с утренней гимна­
стики. Очень советую пользоваться 
комплексом упражнений, который пе­
редается для школьников по радио.

Научите девочку правильно хо­
дить -  тело и голову следует дер­
ж ать прямо, слегка отведя назад  
плечи и втянув живот.

Проследите за  тем, как сидит в а ­
ша дочь, занимаясь. Не так ли: спи­
на сгорблена, левое плечо опущено, 
правое поднято, а голова у самого 
стола столь низко, что создается впе­
чатление, будто девочка пишет но­
сом? Если она будет сидеть так и 
дальш е, у нее может развиться су­
тулость или искривление позвоноч­
ника, что наруш ает деятельность 
сердца и легких, и, конечно, пор­
тит фигуру. Сидеть следует прямо, 
слегка наклонив голову вперед, опи­
раясь поясничной частью спины о 
спинку стула; ступни ног -  на полу. 
Обе руки должны леж ать на столе, 
о стол опираться грудью не надо. 
Расстояние от глаз до тетради, ле­
жащ ей на столе, не долж но быть 
меньше 30- 35 сантиметров. Это рас­
стояние можно определить так: если 
поставить руку, согнутую в локте на 
стол, то кончики пальцев будут ка­
саться угла глаза.

Нарушению осанки способствует и 
неправильное положение тела во 
время сна. Не следует спать на рас­
кладуш ках и очень мягких м атра­
цах. Тем девочкам, у которых уже 
развивается нарушение осанки, сле­
дует под м атрац подклады вать де­
ревянный щит.

Не забы вайте о спорте. К сож але­
нию, не все девочки систематически 
занимаю тся в спортивных секциях,

спортивных школах. В этом возрасте 
девочкам полезны художественная 
гимнастика и фигурное катание, ко­
торые способствуют формированию 
грациозной фигуры, хорошей осанки, 
воспитывают ритмичность и изящ е­
ство движений. Гармоническое р аз­
витие всего тела обеспечивают и 
спортивные игры -  волейбол, бас­
кетбол, большой и малый теннис.

В подростковом возрасте девочек 
заботит кож а лица. Одних беспоко­
ят прыщики; других -  повышенная 
сухость или, наоборот, жирность 
кожи. Что ж е случилось с кожей? 
Почему она стала не такой, какой 
была раньше? Кожа человека -  это 
экран, отражающий состояние орга­
нов и систем его организма. (И з­
вестно, что ряд  заболеваний внут­
ренних органов, нарушения в об­
мене веществ сопровождаются изме­
нениями кожи.) Поскольку в под­
ростковом возрасте меняется работа 
желез внутренней секреции, меняют­
ся и свойства кожи.

Д алее, в коже содержится огром­
ное количество сальных желез. Уси­
ление деятельности их может приве­
сти к тому, что кож а становится 
жирной. Такая кож а легко воспаля­
ется, могут образоваться угри и 
гнойнички. Начинают функциониро­
вать потовые железы (что придает 
поту специфический запах, которо­
го раньш е вы, очевидно, не зам еча­
ли).

Все эти особенности кожи требуют 
тщательного и правильного ухода за 
ней. Помимо еженедельного мытья 
с мылом, очень полезно ежедневно 
принимать общий душ или мыться 
по пояс. Это не только полезная ги­
гиеническая, но и закаливаю щ ая 
процедура.

Если кож а лица ж ирная, умы вать­
ся нужно с мылом (лучше " Д ет­
ским" ). Полезно при возникновении 
угрей 1- 2 р аза  в день протирать 
лицо 1- 2-процентным салициловым 
спиртом (он продается в аптеке) или 
20-процентным раствором календу­
лы (4 чайные ложки на полстакана 
воды ).

При сухой коже -  лучше умы вать­
ся вечером, без мыла, смачивая з а ­
тем лицо ланолиновым кремом.

Ни в коем случае нельзя вы дав­
ливать угри или гнойнички (да это 
и не поможет -  на том же месте или 
рядом появятся новые). Нельзя 
употреблять кремы без совета вр а­
ча. Крем, который годится для жен­
щины, вовсе может быть непригод­
ным для кожи девочки и принесет 
только вред. При появлении на лице 
гнойничков следует обратиться к 
врачу, и он поможет устранить их.

Но наруж ные средства помогут 
лишь в том случае, если правильно 
питаться. Питание должно быть пол­
ноценным и, что очень важно, регу­
лярным. Девочке в подростковом 
возрасте надо есть не менее четырех 
раз в день. Нельзя разреш ать идти 
в школу натощак! Некоторые девоч­
ки не любят суп, предпочитая ему 
двойную порцию второго. Не следует 36



это поощрять: в супе содерж атся эк­
страктивные вещества, очень полез­
ные для правильного пищеварения и 
хорошей усвояемости пищи.

Д ля правильного развития дево­
чек этого возраста пища долж на со­
держ ать все необходимые ингради­
енты: белки, жиры и углеводы. В су ­
точном рационе должно содерж ать­
ся 100- 114 граммов белков; 95- 110 
граммов жиров и 400- 450 граммов 
углеводов.

Животные белки содерж атся в мя­
се и молочных продуктах, поэтому 
в рационе ежедневно долж но быть 
мясо (или ры ба), молочные продук­
ты в любом виде. Но помимо белка 
эти продукты содерж ат и чрезвычай­
но необходимые витамины A, B, и  PP. 
Как и витамин A, витамин B2 важен 
для зрения. Но особенно велика его 
роль для роста организма. При не­
достатке витамина PP наруш ается 
деятельность нервной системы, по­
являются изменения на коже.

Наиболее полезным в любом виде 
являются молочные жиры (сливоч­
ное масло), но нельзя пренебрегать 
и растительными жирами, которых 
должно быть не меньше 25- 30 грам ­
мов. В ж ирах помимо собственно 
"ж и ра" содержится очень важный 
витамин А, необходимый для нор­
мальной деятельности кожи и глаз.

Основным источником углеводов 
являются продукты растительного 
происхождения: хлеб, всевозмож ­
ные изделия из муки, сахар, к ар ­
тофель.

Очень большое значение имеют и 
витамины B1, B6 и C. Первые д ва  
из них необходимы для нормальной 
деятельности нервной системы; ви­
тамин С повышает защ итные силы 
организма. Витамины B1 и B6 нахо­
дятся в пивных и пекарских дрож ­
жах, гречневой, овсяной муке, шпи­
нате; витамин С -  во многих расти­
тельных продуктах, но особенно его 
много в плодах шиповника, черной 
смородине. Весной, когда в продук­
тах питания резко падает содерж а­
ние витаминов, необходимо вводить 
их дополнительно в виде настоя (или 
экстракта) шиповника, дрож ж ей и 
поливитаминов, которые продаются 
в аптеках.

Готовые достаточно долго зани­

маться прической, многие девочки, 
увы, мало внимания обращ ают на 
чистоту рук и ног, состояние 
ногтей, зубов. Обратите их внимание 
на это, указав , что не приятно об­
щаться с человеком, у которого 
грязные руки с грязными ногтями. 
Такие люди вызывают чувство брез­
гливости. К сожалению, нередко 
приходится видеть у девочки изуро­
дованные, обкусанные ногти, окру­
женные заусеницами. Помогите д е­
вочке, если у нее имеется привычка 
грызть ногти, отучите от этого, объ­
яснив ей, что это не красиво и не 
гигиенично. Если этого будет недо­
статочно, попробуйте заклеивать 
ногти липким пластырем в течение 
двух-трех недель.

Образующиеся заусеницы нередко 
причиняют боль, а ранки могут на­
гнаиваться. Никогда не следует от­
ры вать заусеницы. Их надо аккурат­
но подрезать и см азать затем кожу 
бриллиантовой зеленью или йодом.

Ноги мыть надо, конечно, еж еднев­
но. Это очень полезно, так как мытье 
ног прохладной водой -  хорош ая з а ­
каливаю щ ая процедура. Девочкам, 
легко простуживающ имся и часто 
болеющим насморком, очень реко­
мендуется ежедневно на ночь мыть 
ноги теплой водой с мылом, а спо­
ласкивать прохладной (на 2 граду­
са ниже, чем та вода, в которой 
ноги моются). С другой стороны, 
при ежедневном мытье уменьшается 
потливость ног, исчезает неприятный 
запах. Ногти на ногах должны быть 
аккуратно подстрижены. Чтобы ног­
ти не вростали в уголки ногтевого 
валика, не стригите глубоко их боко­
вые поверхности.

Обувь следует всегда подбирать 
по ноге. При тесной обуви могут об­
разоваться потертости, мозоли и д а ­
же искривление пальцев. Каблук в 
этом возрасте не должен быть вы ­
ше 1- 2 сантиметров. При таком каб­
луке лучше распределяется тяж есть 
тела (в основном на пятку), удоб­
нее ходить, меньше устают ноги. А 
походка становится грациозной и 
красивой.

Первые менструации у девочек 
появляются чаще всего в возрасте 
12- 13 лет, но могут начаться и в 
более раннем или позднем возрасте.

К аж дая мать долж на подготовить 
девочку к этому физиологическому 
явлению, рассказать  ей, как себя 
вести в это время, как совершать 
туалет, как одеваться. У каж дой д е­
вочки устанавливается определен­
ный тип менструального цикла, ко­
торый сохраняется в дальнейшем. 
Начавшись, менструации могут 
установиться не сразу : после пер­
вого появления на несколько меся­
цев прекратиться, лиш ь затем став 
регулярными. Временное прекра­
щение менструации может насту­
пить по разным причинам: в связи 
с тяж елыми заболеванием, при пере­
утомлении, при таком питании, 
когда еда содерж ит малое количест­
во витаминов, при заболеваниях 
различных органов (хроническом

воспалении миндалин, печени, желч­
ного пузыря и других органов).

Д ля того чтобы можно было при 
необходимости правильно расска­
зать врачу о том, как, в какие сро­
ки проходят менструации, советую 
составить календарик.

В период менструации некоторые 
девочки жалую тся на недомогание, 
на резкую головную боль, быструю 
утомляемость, ухудшение настро­
ения. Могут быть несильные боли 
внизу живота и пояснице. Это не 
болезнь, а проявление очень сложной 
перестройки всего организма. Поэто­
му нужно вести обычный образ ж из­
ни. Не прекращ ать утреннюю гимна­
стику, помогать по дому, ходить в 
школу. Не следует только делать то, 
что может усилить кровотечение: не 
ездить на велосипеде, лыж ах, конь­
ках. Нельзя заниматься на гимна­
стических снарядах, бегать и пры­
гать.

Ни в коем случае нельзя мыться 
из таза. Вода непременно должна 
быть проточной. К аж дая девочка 
долж на иметь для этих целей спе­
циальную круж ку и отдельное спе­
циально для этого предназначенное 
полотенце, которое после просушки 
нужно хранить в целлофановом чи­
стом пакете.

Мыться в это время можно лишь 
под душ ем; ни в ванне, ни в реке 
купаться нельзя. Особенно опасно 
купаться в холодной воде, так как 
это может вы звать воспаление. Нуж­
но носить закрытое трико, а в хо­
лодное время года непременно и рей­
тузы.

Мы понимаем, что далеко не исчер­
пали всего круга вопросов, касаю­
щихся гигиенического воспитания 
девочек. Д а это и невозможно в од­
ной статье. Поэтому обратите внима­
ние на прилагаемый список специ­
альной литературы.

И. В и н т о в к и н а ,  
кандидат медицинских наук
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Сто лет 
наблюдений
О причинах и самом ходе 
акселерации медицинская 
наука знает еще далеко не 
все. И поэтому она предо­
стерегает от поспешных вы­
водов о возможности ранне­
го увеличения физических и 
умственных нагрузок.

За последние 100 лет отмечается зн а­
чительное ускорение роста, развития 
и полового созревания детей.

Это явление, называемое акселе­
рацией, отмечается во всем мире, но 
особенно выражено в развиты х стра­
нах среди горожан. Возможно, 
здесь " виноват" более быстрый темп 
и ритм городской жизни. Вероятно, 
сказы вается и улучшение питания и 
условий быта. Некоторые ученые в 
данное время отмечают сгл аж и ва­
ние различий в развитии между 
детьми города и села.

Процесс акселерации затр аги ва­
ет все периоды жизни современно­
го человека, но в подростковом воз­
расте он проявляется более вы ра­
жен но.

Установлено, что на каждом воз­
растном этапе современные дети 
обгоняют своих сверстников 30- 40-х 
годов: у них раньш е прорезываю т­
ся зубы, быстрее заканчивается 
окостенение скелета, они интенсив­
нее прибавляют в весе, сильнее рас­
тут. Раньше на 2- 3 года наступает 
период полового созревания. Так, со­
временные 12-летние девочки более 
чем на 7 сантиметров выше, на 6 
килограммов тяж елее своих сверст­
ниц 40-х годов, на 5 сантиметров 
у них больше окружность груди. На­
пример, время появления первой 
менструации наступало в Норвегии 
в 1850 году в 17,2 года, а в 1950 го­
ду в 13,5 года; в Финляндии в 
1880 году -  в 16,6 года, а в 1950 го­
ду -  в 14 лет; в Германии в 1850 
году -  в 16,3 года, а в 1950 го д у  -  
в 13,2 года. В наш е время более 50 
процентов московских девочек мен­
струируют в 12- 13 лет. Большинст­
во девочек половой зрелости дости­

гают к 15- 16 годам, а мальчики на 
два  года позже.

Но захваты вает  ли акселерация в 
равной степени все органы, систе­
мы и функции детского организма, 
психические процессы, нервную си­
стему или действуют избирательно? 
О казы вается половая зрелость н а­
ступает раньш е физической, психи­
ческой, граж данской и социальной 
зрелости. Большинство ученых счи­
тают, что физическая акселерация 
идет параллельно с психической 
акселерацией, некоторые ж е склоня­
ются к мнению, что психика детей 
отстает от их физического развития. 
К сожалению, единых и четких кри­
териев, которые бы позволили с уве­
ренностью говорить о психической 
акселерации, пока нет. Однако обще­
известно, что по уровню общего р а з ­
вития и формирования личности со­
временные девуш ки значительно 
опережают сверстниц прошлых деся ­
тилетий. По-видимому, тут играет 
роль повышение общего культурно­
го уровня населения, большой по­
ток информации, доступный людям 
с ранних лет.

Процесс акселерации оценивается 
учеными по-разному. Многие счита­
ют его положительным фактором, 
ссы лаясь на увеличение продолжи­
тельности жизни, снижение инфек­
ционных заболеваний, улучшение 
физического развития и рост спор­
тивных результатов. Но есть и т а ­
кие, кто полагает, что ускоренный 
рост увеличивает нагрузку на ж и з­
ненно важ ны е органы, приводит к 
более интенсивной их работе, а сле­
довательно, предъявляет к еще не­
окрепшему организму подростков 
повышенные требования. Так у ак ­
селерированных девочек, в сравне­
нии с нормально развиваю щ имися, 
чаще отмечается расстройство регу­
ляции сердечно-сосудистого тонуса, 
выше простудная заболеваемость, 
хуж е адаптация к физическим на­
грузкам, холоду и т. д.

Однако окончательно причины и 
сам процесс акселерации еще до 
конца не изучены. Ни одна из 
выдвинутых гипотез не может с 
исчерпывающей полнотой объяс­
нить их.

Д аж е при современном уровне 
знаний медицинская наука еще не 
имеет ответа на многие проявления 
акселерации. И поэтому она предо­
стерегает от поспешных выводов о 
возможности раннего, увеличения 
физических и умственных нагрузок.

К этому надо добавить, что, по 
мнению советского антрополога 
В. В. Бунака, ускорение развития 
организма не сопровож дается аде­
кватным повышением его работоспо­
собности.

Существует мнение, что в ближ ай­
шие годы следует ож идать зам едле­
ние процесса акселерации.

Н. В о л о д и н а ,  
кандидат медицинских наук

"Девичий 
интерес"
Мы все более убеждаемся, 
как важно за образованием 
не забывать о нравственной 
и трудовой подготовке на­
ших учениц.

Готовя молодых людей к жизни, не 
забудем : важ н ая  ее ч асть  -  буду­
щая семейная жизнь. Кто как не 
школа (вместе с родителями) при­
зван а  д ать  им необходимые знания 
в этой области?

Д ля учениц восьмых-десятых 
классов мы открыли в нашей школе 
университет под названием " Д еви­
чий интерес" . Возглавляет его " н а­
учный совет" . Кроме директора шко­
лы в него вошли уваж аем ы е люди, 
богатые жизненным и трудовым 
опытом: народная артистка Узбек­
ской ССР К. Бурнаш ова, кандидат 
филологических наук X. Мусина, ди ­
ректор треста " Общепит" С. Зарипов, 
заслуженный работник культуры 
Узбекской ССР X. Зунунова, мать- 
героиня С. Халилова, старший пре­
подаватель педагогического инсти­
тута М. Ашурова, главный врач 4-й 
поликлиники Ж. Х албатырова, завуч 
школы Г. Канцерова.

Университетский курс рассчитан 
на д ва  года. Вот темы первого го­
да: " В девуш ке все должно быть 
прекрасно: и одеж да, и манера р а з ­
говора, и сам а мысль", " Личная ги­
гиена" , " Красота и счастье" , " Как 
беречь лю бовь?" Работники " Обще­
пита" посвятили наших девочек в 
некоторые тайны кулинарии и гос­
теприимства: учили их готовить, 
красиво накры вать на стол. З ан я­
тия заверш ились конкурсом: кто 
приготовит лучшее блюдо? Побыва­
ли мы со старш еклассницами на 
фабрике индивидуального пошива. 
Здесь им объясняли, как одевать­
ся со вкусом, показали современные 
моды.

В следующем году университет з а ­
метно расширил свою деятельность. 
Мы рассказали  слушательницам о 38



XXIV съезде партии и зад ач ах  мо­
лодежи. Интересно проходили з а ­
нятия на темы: " Песня (лирическая, 
свадебная, шуточная, колыбельная) 
в жизни и воспитании" , " Творчест­
во узбекских поэтес Зебунисы, 
Увайси и Н адиры ", " Что есть доб­
ро и что такое зл о ?" , " О чувстве 
долга" , " Уход за  новорожденным" 
и другие. Чтобы увлечь девочек ис­
кусством, создали мы ансамбли ду ­
таристок, вокалисток, танца. С лю­
бительницами поэзии встречался пи­
сатель Васит Сагдулла. Ж иво з а ­
интересовала всех беседа о новых 
обрядах.

Мы изучили 175 семей старших 
школьниц. В большинстве их серь­
езно заботятся о воспитании взрос­
леющих дочерей. Но есть еще нема­
ло родителей, которые допустили, 
что девуш ки растут капризными, 
эгоистичными, грубыми. Мы убеди­
лись, что недостаточно разъяснять 
взрослым их ошибки. Важно в самих 
школьницах пробудить потребность 
к самовоспитанию.

Помогло вовлечение старш еклас­
сниц в общественную работу. Со­
держ ательные поручения, возмож ­
ность проявить свои знания и орга­
низаторские качества, совместные 
переживания в коллективе -  все это 
содействовало развитию интересов 
девочек, их сознательности и чувст­
ва личного достоинства. Мы стар а­
лись помочь девуш кам  самостоятель­
но вы рабаты вать свои взгляды, и с 
этой целью широко практиковали 
диспуты на разнообразные этиче­
ские темы. Особенно оживленно об­
суж далась тема " Что вы понимаете 
под красотой?"

" Красота -  дар природы. Но че­
ловек должен быть красивым и х а ­
рактером. Была у меня подруга. 
Очень красивая. Но и очень избало­
ванная, эгоистичная. Она не у в а ж а ­
ет собственную мать и вместо по­
мощи грубит ей. Все это перечер­
кивает ее физическую красоту. Чи­
стосердечно я уваж аю  своих подруг 
Муборак и М укаддас. Они просты, 
скромны, отзывчивы. Вот настоящ ая 
красота! Д авайте, девуш ки, тоже 
будем такими, постараемся оправ­
дать надеж ды наших родителей и 
педагогов" .

На этом диспуте выступило один­
надцать старш еклассниц. Они рас­
сказы вали о наблюдениях над собой 
и окружающими, вы раж али свое по­
нимание человеческой красоты.

Периодически проводятся анкет­
ные опросы среди слушательниц 
университета. На вопрос анкеты о 
взаимоотношениях в семье десяти­
классница Ф. Б азарова ответила: 
" Мой отец -  простой рабочий, мать-  
домохозяйка. Они очень вниматель­
ны друг к другу. По характеру отец 
спокойный, доброжелательный, мать 
любит растения, птиц, цветы. Когда 
она говорит о цветах, мне каж ется, 
они оживают -  так образно она р ас ­
сказы вает о них" .

Мы все больше убеж даемся, как 
важ но за  образованием не забы вать 
о нравственной и трудовой подго­
товке наших учениц к жизни, что­
бы никому из них не пришлось поз­
же горько расплачиваться за легко­
мысленное отношение к себе и к 
людям.

Мало ж елать молодым людям 
счастья -  надо научить их отличать 
истинное счастье от фальшивого, н а­
учить бороться за него.

Ф. К а с ы м о в а ,  
заслуж енная учительница школы 

Узбекской ССР, 
директор 46-й школы 

г. Андижан

Что читать 
о воспитании 
девочек
Б о г д а н о в и ч  Л. А. Аннотирован­
ная тематика лекций о половом вос­
питании подростков. М., " Знание", 
1971.

З а я ц  Л. Д., Ш и б а е в а  А. Н. В 
семье растет дочь. М., " Медицина" , 
1966.

К о ч е т к о в  В. Д ., Л а п и к  В. М. 
Психология и гигиена пола. М., " Ме­
дицина" , 1971.

К у р м  X. К. Тебе, девуш ка. Тал­
лин, издательство " Валгус" , 1971.

М а к а р е н к о  А. С. Книга для 
родителей. (Г лава седьм ая). М., 
" Просвещение" , 1970.

Н о й б е р т  Р. Что я скаж у моему 
ребенку? М., " М едицина", 1971.

Х а т ы с - С к и ж и н с к а  Г. Пери­
од созревания девуш ки. М., " Меди­
цина" , 1966.

Х о р о ш и н М. Г. Половое воспи­
тание. М., " М едицина" , 1971.

Х р и п к о в а  А. Г. Разговор на 
трудную тему. М., " П едагогика", 
1970.

Ш и б а е в а  А. Н. Родителям о по­
ловой гигиене детей. М., " Знание" , 
1969.

Ш и б а е в а  А. Н. Социально-ги­
гиенические аспекты полового вос­
питания девочек и девуш ек. Изда­
ние Центрального научно-исследо­
вательского института санитарного 
просвещения. М., 1970.
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...Еще вчера -  с мальчишками 
по заборам, вся в синяках и 
ссадинах -  атаман, сорванец, 
сорви-голова...

Угловатость в движениях, уг­
ловатость в словах -  куда все 
подевалось? Откуда все взялось:

мягкость и грация, застенчивость 
и изнутри идущая тишина?

Еще вчера -  беспощадные на­
смешки над подругой на весь 
класс: "А Нинка влюбилась". 
Сегодня -  минуты и часы перед 
зеркалом: "А какая же я? Кра­

сивая или нет?"
Переход из отрочества в деви­

чество, превращение утенка в 
лебедя кажется мгновенным 
и ослепляюще неожиданным. 
Только мама, пожалуй, заметит 
раньше всех и вздохнет радост­



И вырос 
прекрасный лебедь

но: "Совсем взрослая стала" . 
И подумает тревожно. "А как у 
нее дальше-то жизнь сложится?" 
Не отстранить и не отогнать эту 
тревогу -  да и не надо. Но толь­
ко жаль, если выльется, выразит­
ся она только в запрещающем, 
ограничивающем: "Рано!"

За внешними, и смешными, 
трогательными, и нелепыми по­
рой попытками показать "я уж 
не маленькая" замечаем ли мы 
какая это трудная работа - 
взрослеть? И стараемся ли, уме­
ем ли внушить, что взрослость - 
это ответственность.



По
мо

щн
иц

ы,
хо

зя
юш

ки
...Дочка с иглой в руках, в фарту­

ке у плиты, за домашней убор­
кой... Мы умиляемся: "хозяюшка 
растет, помощница". Или сокру­
шаемся: "сколько тебе еще впе­
реди этой маяты предстоит". 
А не самое ли лучшее -  без 
крайностей -  спокойно и по-де­
ловому. Не будем видеть в до­
машних женских работах ни от­
личающей доблести, ни удруча­
ющей второстепенности -  просто 
их надо знать. И в тягость они 
чаще всего рукам неумелым.





Эта небольшая таблица -  своего 
рода программа семейного трудово­
го воспитания младш ей девочки. З а ­
метьте: надо учить ее обслуж ивать 
не только себя, но и делать что-то 
для других. Наверное, такие реко­
мендации и не могут быть совершен­
но точными. Мы лишь стремились 
показать возрастающие возможно­
сти ребенка.

Редакция благодарит кандидата 
педагогических наук, старш его н а­
учного сотрудника НИИ дошкольно­
го воспитания АПН СССР Розу Се­
меновну Буре, которая приняла уча­
стие в составлении этой таблицы, 
положив в основу опыт многих м а­
терей и воспитательниц детских са ­
дов.

Итак, девочка долж на уметь:

Постепенно, 
посильно

в 3 года - 
одеться; 

умыться; 
помочь 

накрыть 
на стол; 

убрать 
вилки, ложки; 

разлож ить 
свои игрушки

в 4 года - 
заш нуровать ботинки 
вытирать пыль; 
поливать цветы

в 5 лет - 
пришить пуговицу; 

убрать постель; 
стирать ленточки, 

платье куклы; 
помочь 

принести маме 
покупку из 

м агазина 
(нагрузка 

ж елательна на 
обе руки, 

1 на каж дую  -  
1 по 800 граммов)

в 6 лет -  
вымыть чайную посуду; 
погладить под наблюдением 
мымы ленточки; 
подмести пол; 
сшить маленькую наволочку; 
приготовить из готового теста, 
пользуясь формочками, 
печенье

в 7 лет -  
почистить, нарезать овощи для 
винегрета, салата; 
приготовить фрукты для компота 
отобрать гнилые, помыть; 
перебрать крупу; 
пришить веш алку к халатику, 
на полотенце

в 8 лет -  
купить в магазине продукты: 
молоко, хлеб; 
пользоваться пылесосом; 
ухаж ивать за  школьной 
формой:
стирать и пришивать 
манжеты, воротнички; почистить 
щеткой пальто, ботинки

в 9- 10 лет -  
выш ивать; 
сварить яйцо, картошку; 
протереть пол влажной тряпкой



Как я учила 
своих девочек 
хозяйничать
Когда меня спрашивают, 
как я научила своих детей 
любить труд, я отвечаю: ни­
чего я специально не дела­
ла. Просто мы жили вместе 
и помогали друг другу. 
С раннего возраста ребята 
усвоили, что сделать что-то 
хорошее другому  -  боль­
шая радость.

Как-то заш ла ко мне соседка. Я не­
важ но себя чувствовала и леж ала. 
А обе дочки хозяйничали на кухне. 
Она увидела девочек и воскликнула 
удивленно: " Вон как они умеют! 
А моя ничего не делает! Муж го­
ворит: " Когда надо будет, научит­
ся !" -

" А может быть, уже сейчас на­
д о ?"  -  робко спросила я. " Ничего, -  
ответила соседка, -  пусть в школе 
лучше учится. Еще успеет нарабо­
таться..."

Соседка ушла, а я задумалась... 
И вспомнила одну знакомую, очень 
милую и умную женщину, которая 
воспитывалась в хорошей, культур­
ной семье. В детстве она хорошо 
училась, заним алась музыкой и 
спортом, часто бы вала в театрах, 
много читала. А к домаш нему хо­
зяйству родители ее не приучали. 
Они тоже считали, что жизнь, ко­
гда надо будет, научит. Девочка 
закончила институт, выш ла зам уж  
и уехала с мужем в Сибирь. Там 
у них родился ребенок. Но в семей­
ной жизни эта женщина не была 
счастлива, так как чувствовала 
себя беспомощной и с ребенком, и 
в домашних делах. Было ей очень 
трудно, а учиться всему уже не 
было времени. В конце концов это 
привело к разладу , и семья р асп а­
лась.

Конечно, р ассуж дала я, мать при 
желании всегда может освободить 
своих дочек от всяческих домашних 
дел, но нужно ли это? Мне дум ает­
ся, что всякий труд, и особенно труд 
в семье, если он не из-под палки 
и если доставляет радость близ­
ким, -  это же главный показатель 
хороших взаимоотношений в семье.

Когда меня спраш ивают, как я на­
учила своих детей любить труд, я 
отвечаю: " Ничего я специально не 
делала. Просто мы жили вместе и 
помогали друг д р у гу " . А как мы 
жили? Судьба забросила нас с му­
жем на Урал. Там мы прожили д в а ­
дцать лет. В связи с работой муж а 
часто переезжали с места на место. 
Разные были условия, и печки, и ко­
лодцы, и огороды. Временами бы­
ло трудно и сложно. У меня сохра­
нилось много записей о моих ребя­
тах. Вот сыну четыре года, дочке-  
два. На стене висят д ва  листа бу­
маги. На одном сверху написано 
"Д и м а" , на другом " Т аня" . Каждый 
лист разделен на две половины: 
" Хорошее" и " Плохое" , -  соответст­
венно оценивались и умения. По а д ­
ресу сына замечено: " Хорошо: сде­
лал зарядку, быстро оделся, полил 
цветок, друж но играл с сестрой" . А 
вот про Таню: " Хорошо: прибралась 
в кукольном уголке, сам а почистила 
зубы. Плохо: Долго одевалась, не 
отмыла лицо" . Другой день. Дима: 
" Хорошо: посадил лук и полил его. 
Принес маме туф ли" . Таня: " С аж а­
ла лук, помогала маме разобрать чи­
стое белье, разлож ила белье по пол­
кам " .

Я работала врачом в больнице. 
В свободное время была постоянно

с детьми. Вместе мы по возможности 
делали и всякие домашние дела. 
Обычно во всех наших делах царил 
дух соревнования, который помогал 
нам все делать быстро и хорошо. 
Вот сы н у  -  шесть лет, дочке -  че­
тыре года. Мы возимся с посудой: 
я мою, сын вытирает, дочка ставит 
ее в буфет. Все стараются сделать 
лучше; слышны то восклицания, то 
хохот, то веселая возня. Иногда па­
дает лож ка -  это ничего. Иногда 
тарелка или чаш ка -  это уж е хуже. 
Но такая  оплошность не портит об­
щего делового и радостного настро­
ения. Из моего дневника: " Дети по­
завтракали; самостоятельно собра­
лись в детский с а д " . Ребята помо­
гали мне, а я им. За чистоту и по­
рядок в кукольном уголке отвечала 
Танюша. Но иногда дети к вечеру 
уставали. И тогда я предлагала 
интересную игру. Во время этой иг­
ры все куклы и машины как-то 
незаметно занимаю т свои места. Та­
нюша в четыре года без напомина­
ний поливала цветы и накры вала на 
стол.

С раннего возраста ребята усвои­
ли, что сделать что-то хорошее дру­
гому -  это большая радость. Этим и 
определялось их отношение к любо­
му делу -  д аж е иногда не очень при­
ятному.

Когда сыну было девять лет, а доч­
ке семь, у нас появилась еще одна 
девочка. Этот человечек был очень 
желанным. Как-то я сказала  со 
вздохом: " Как же это я буду одна 
с трем я?" На что Танюша быстро 
ответила: " Не ты с тремя, а мы 
трое -  с одним" .

Так и получилось. Сын и дочь 
стали моими верными и незамени­
мыми помощниками и по уходу за 
малышом, и в хозяйственных делах.

К Ж енскому дню Дима и Танюша 
подарили мне по фартуку, которые 
сами сшили в школе на уроках тру­
да. И мы сразу договорились: я ме­
няю эти фартуки через день. Если 
я в Димином фартуке, он целый 
день помогает мне на кухне, а Та­
нюша в это время следит за  малыш­
кой: пеленает ее, помогает кормить, 
играет с ней. На следующий день я 
в Танюшкином фартуке, значит, она 
помощница по кухне, а Дима целый 45



день с маленькой Верочкой. Купали 
маленькую дочку все вместе, это бы­
ло одно из радостных событий для 
всех.

Так и росли мои ребята. Никогда 
я ничего не делила -  это твое, а 
это твое, никогда не покупала оди­
наковых игрушек. Поэтому с удо­
вольствием они отдавали друг другу 
и свои игрушки, и свои вещи, и сл а ­
дости.

Когда Танюшке было десять, она 
получила в подарок от нас две боль­
шие куклы: мальчика и девочку. В 
это же время девочкам была купле­
на и детская ш вейная машина. И, 
играя в куклы вместе с трехлетней 
Верочкой, старш ая показы вала, как 
она шьет и вяж ет на " своих детей" .

Девочки сами распределили меж ­
ду собой домашние дела -  по силам 
и склонностям. А я радовалась и 
хвалила, если видела, что делали 
они что-то старательно, с любовью, 
хотя иногда выходило, может быть, 
и не совсем удачно. Но никогда я 
не поощряла их материально ( " ку­
пи себе что-то за  это" , " оставь се­
бе сдачу" ). Я только каж ды й раз 
подчеркивала ту радость, которую 
приносит всякое их достойное дело. 
И я видела, как у детей постепен­
но появляется ощущение собствен­
ной нужности, самоуважение, гор­
дость. М ладш ая дочь растет, с тар а ­
ется быть похожей на старшую. А та 
следит за ней внимательной забот­
ливо, помогает, но и требует от нее 
самостоятельности. В два-три года 
Верочка уже одевается сам а, но ино­
гда требовательно кричит, чтобы ей 
помогли. В четыре года сам а стелет 
свою кровать. В пять любит подме­
тать полы, поливать цветы, стирает 
всякую мелочь. А вот картош ку чи­
стит под большим нажимом и посу­
ду мыть терпеть не может. Уже 
школьницей она меня спросила: 
" Мама, ну когда же мне можно бу­
дет не мыть посуду?" Я ответила: 
" Тогда, когда это перестанет быть 
для тебя тяжелым делом, событием, 
когда это станет незаметной при­
вычкой". И такое время в нашей 
семье настало: теперь моет посуду 
тот, у кого она " под рукой" .

Записи из моего дневника. Вероч­
ка в первом классе.

" Сегодня мы с Верочкой вместе 
чистили к обеду картош ку, в это 
время реш али с ней устные задачи, 
которые она придумы вала сама. Ве­
рочка моет посуду и в это время 
слушает концерт по радио. Говорит, 
что музыка ей помогает работать" .

Очень любит делать уборку, в 
школе мыть парты, подметать. Ино­
гда объявляет дома: " Сейчас буду 
прибираться" . После этого начина­
ется страшный погром: она свали­
вает в общую кучу на пол все ве­
щи, снятые с письменных столов, 
протирает начисто столы и каж дую  
вещь, а потом аккуратно все снова 
расставляет. Что-то, конечно, при 
этом путает. Мы возмущ аемся, но 
она считает: " Так удобнее" .

Из дневника: " Сегодня Верочка 
играла с куклами в школу и шила 
им портфели. Д ля этого она встави­
ла в иголку очень длинную нитку и, 
сделав один стежок, беж ала в д р у ­
гой конец комнаты, чтобы нитка на­
тянулась. Затем беж ала обратно, д е­
лала новый стежок и опять отбега­
ла, натягивая нитку. Такая игра ей 
очень нравилась. Чтобы удерж ать 
при этом портфель на месте, она 
клала на него что-то тяжелое.

Много играет с куклами: " вари т" 
им обед, купает их, одевает, р а з ­
девает, шьет для них одеж ду вме­
сте с Таней.

Иногда по вечерам вместе с д е­
вочками штопаем белье. В это вре­
мя играем в слова, занимаемся 
устным счетом.

Иногда Верочка капризничает, не 
хочет помогать. Придя из школы, 
нарочно тянет время с переодева­
нием, чтобы я успела все сделать 
сама. Я не ругаю  ее, но она видит, 
что я огорчена. И она уже раскаи ­
вается. Верочка знает: я никогда не 
стану просить: не хочешь -  не надо. 
Но на мои огорчения или радости 
дочка всегда бурно реагирует" .

Мы часто семьей ходили в похо­
ды по Уралу. Ребятиш ки все  делали 
сами: приготовить еду, сделать по­
стель не составляло для них труда. 
В реке мыли посуду, стирали. Это 
пошло им на пользу и в том отно­
шении, что они научились в любых 
условиях чувствовать себя хорошо. 
Быт их не заедает.

Мне каж ется очень важным то, что 
все домаш ние дела делаю тся у нас 
добровольно, без наж има, без исте­
рик и никогда не перерастают в 
проблему. Ребята отлично видят, что 
надо сделать дома, и сами распре­
деляют обязанности. Мне не очень 
нравится порядок, существующий в 
некоторых семьях, когда каж дый 
делает все только для себя: поел -  
вымыл посуду, искупался -  пости­
рал свое белье, сам себе подогре­
вает, ест, убирает. Мне больше нра­
вится, когда каж ды й делает что-то 
в первую очередь для другого: при­
шла раньш е всех -  приготовила, по­
догрела, накры ла на стол. Взялась 
стирать, постирала не только себе, 
но и маме, сестре, брату. А на сле­
дующий день, есть время, и Танюш­

ка гладит или чинит белье, и опять 
же в первую очередь не для себя, 
а для других. Просто надо постоян­
но ощ ущать рядом этого другого, 
чувствовать его настроение, знать о 
его делах, самочувствии.

Сейчас все мои дети уже взрослые, 
сын и старш ая дочь закончили ин­
ститут и работают. М ладшая пере­
шла в десятый класс. Мы живем все 
вместе. Девочки как-то незаметно 
стали хорошими хозяйками. Они 
следят за  чистотой квартиры, при­
бирают ее тщательно, чисто, иногда 
вместе, иногда как-то распределяют 
обязанности по уборке. Обычно 
уборка идет под звуки музыки (это 
повышает настроение, прибавляет 
силы). Уборка -  это в основном сти­
хия Верочки. А вот готовкой еды з а ­
нимается Танюшка, хотя и Верочка 
любит иногда что-то постряпать. 
Стирают девочки дома и в прачеч­
ной самообслуживания, куда тоже 
ходят вдвоем. Танюшка с любовью 
готовит рубаш ки для брата: стира­
ет, крахмалит, гладит. Верочка в 
субботу или в воскресенье стара­
тельно чистит, гладит, чинит свою 
школьную форму. Обе девочки уме­
ют немного шить и вязать.

В м агазин заходит Танюшка по­
сле работы, а иногда и Верочка 
сбегает. Овощи обычно приносит 
сын.

Я иногда прихварываю . Д важ ды  
уезж ала в санаторий. Ребята оста­
вались одни. Без меня они вполне 
справлялись с хозяйством, причем 
их основные дела нисколько не стра­
дали. И в доме был порядок. В этом 
я убеж далась, возвративш ись до­
мой.

Л. М ю т е л ь .
врач

Москва
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Шаг в опасность
Молодость -  это неопыт­
ность, неясность представ­
лений о границе между све­
том и тенью... И на каждом 
из нас лежит моральная 
обязанность предостеречь 
жадную до впечатлений, но 
неопытную молодежь от 
рискованных шагов.

Обычно мы рассуж даем  о потерпев­
ших и преступниках по принципу 
" мы" и " они". " Мы"  -  хорошие, ни 
в чем не виноватые жертвы пре­
ступления, взывающ ие к закону о 
защите. " Они"  -  плохие, отрицатель­
ные, сами во всем виноватые, " ту­
да им и дорога" . Между тем, сле­
дует помнить, что преступление, как 
и любой другой аморальный посту­
пок, всегда представляет собою ре­
зультат взаимодействия личности с 
окружающим ее социальным миром. 
Грубый и не тактичный пример: ес­
ли бы мы не покупали товаров у 
спекулянтов, не было бы и спеку­
ляции. И от этого неприятного ф ак­
та не отгородиться никакими сам и­
ми по себе правильными рассуж де­
ниями на тему о том. что покупа­
тель в этих случаях не подлежит 
наказанию , что он -  потерпевший, 
которого охраняет и береж ет закон.

Это -  присказка, а дальш е речь 
пойдет о наших дочерях. О тех из 
них, которые позавчера еще играли 
" в дочки-матери" , вчера украдкой 
загляды вались на красивого кино­
артиста, а сегодня уже вы сказы ва­
ют ж елание " жить совсем иначе", 
" красиво" -  как-то не так, как ж и ­

вем мы с вами -  их матери и отцы. 
В этом сложном, почти всегда не 
очень стройном ансамбле обычно од­
ну из первых скрипок настойчиво и 
требовательно играет, конечно, лю ­
бовь. Или то, что понимается под 
нею. Или по неопытности принима­
ется за  нее.

Хорошо это или плохо? Вопрос по­
ставлен неправильно. Как бы мы ни 
думали -  это естественно. Не новое, 
но мне каж ется убедительное ср ав ­
нение: у нежной травы  хватает сил 
поднять над собой толстый слой го­
родского асфальта. Наши попытки 
" пресечь", " прекратить" , " не допу­
стить" ничего кроме вреда не при­
чиняют. Они приводят к тому, что 
дети защ ищ аю тся с помощью неиск­
ренности или прямого обмана.

Правы ли, однако, те из нас, кто, 
исходя из таких или подобных мыс­
лей, самоустраняется от всех этих 
хлопотливых дел и предоставляет 
им двигаться " своим порядком" ? 
Нет, неправы. Молодость -  это не­
опытность, неумение ориентировать­
ся в окружающ ем мире, неясность 
представлений о границе между све­
том и тенью и подчас пониженная 
восприимчивость к сигналам опасно­
сти. Здесь мне, юристу, приходит на 
ум аналогия с положениями нашего 
уголовного закона " Об оставлении в 
опасности" . Закон предусм атрива­
ет уголовную ответственность для 
всякого, кто, имея возможность ока­
зать помощь лицу, находящ емуся в 
опасном для жизни состоянии, не д е­
лает этого. В этих особых случаях 
(опасности для ж изни!) закон пре­
вращ ает моральный долг в юриди­
ческую обязанность. Однако и при 
отсутствии этих особых обстоя­
тельств на каж дом из нас леж ит мо­
ральная обязанность предостеречь 
ж адную  до впечатлений, но неопыт­
ную молодежь от рискованных ш а­
гов.

Это в особенности относится к 
сложной области взаимоотношения 
полов. Преступления, совершаемые 
в этой сфере: изнасилования, р а з ­
вратные действия в отношении не­
совершеннолетних -  травмирую т д е­
вушек. подчас на всю жизнь.

Увы статистика показывает, что 
иной раз в этом (по неопытности или 
легкомыслию) в известной мере ви­
новаты они сами.

Напомним положение советского 
уголовного закона. Как бы легко­
мысленно, д аж е  безответственно ни 
вела себя потерпевшая, в какую  бы 
рискованную ситуацию она себя ни 
ставила, какой бы репутацией ни об­
л адала, закон стоит на страж е ее 
неприкосновенности, ее женского 
достоинства. Все это, конечно, так. 
И в то ж е время в рам ках этих 
бесспорных положений ни суд, ни 
мы с вами не можем одинаковым об­
разом отнестись к существенно р а з ­
ным ситуациям: одно дело, когда 
девуш ка является ни в чем не по­
винной жертвой гнусного нападения 
из-за угла, и, согласитесь, другое, 
когда поведение потерпевшей дает

повод видеть в ней доступную жен­
щину. Р ассуж дая теоретически, со­
гласие девуш ки на пребывание в 
двусмысленном " наедине" , даж е 
осложненном рюмкой-другой вина, 
еще вовсе ничего не означает. Пра­
ктически же такое поведение вос­
принимается героем будущего уго­
ловного дела иначе.

Сопротивление, оказываемое ему в 
этой ситуации, он считает ничего не 
значащим ритуалом, которому 
" настоящий муж чина" не должен 
придавать значения. И бывает иск­
ренне удивлен, когда оказывается 
на скамье подсудимых.

Конкретно-социологические иссле­
дования, проведенные тщательно, с 
соблюдением правил, установлен­
ных осторожной наукой для опера­
ций такого рода, показали, что каж ­
дое пятое изнасилование имело ме­
сто при обстоятельствах, рисующих 
поведение потерпевшей в более или 
менее сомнительном (может быть, 
правильнее было бы сказать -  не 
вызывающ их сомнений) виде. Мы 
будем говорить только об этой пя­
той части преступлений подобного 
рода.

Во-первых, обстоятельства зна­
комства. В 70 процентах случаев 
оно носило кратковременный харак­
тер. Познакомились на улице, в пар­
ке, в кафе. Из тех же 70 процентов 
каж дое второе преступление произо­
шло в течение одного-двух часов по­
сле первоначального знакомства и 
каж дое пятое -  в пределах одного- 
двух дней.

Конечно, общительность и довер­
чивость сами по себе еще не есть 
безнравственность, тем не менее 
вполне можно связы вать скоропали­
тельность знакомств с рискованно­
стью последующей ситуации.

Еще одно наблюдение. 85 процен­
тов насильников были в нетрезвом 
состоянии. А это значит, что во 
всех этих случаях молодые особы на­
ходились в добровольном общении 
с нетрезвыми мужчинами. Это само 
по себе не очень хорошо их рекомен­
дует, особенно тех из них (42 про­
цента), которые пили вместе со сво­
ими партнерами...

Мне казалось необходимым вы ска­
зать свои наблюдения, потому что 
нам, юристам, часто приходится ви­
деть униженных и плачущих деву­
шек, с которыми -  будь они умнее, 
веди они себя достойнее, строже, на­
конец, просто осмотрительнее -  
" этого" могло бы не произойти.

Профессор Б. Н и к и ф о р о в

На 17- 48-й страницах 
фото
М. Окушко. Н. Свиридовой, 
С. Ветрова, Д. Воздвиженского, 
В. Костина, А. Матвеева, 
Б. Романова, А. Филиппова47



К читателям
Есть области жизни (а значит, и 
сферы воспитания ), где взгляд с 
"одной точки", сколь бы глубок и 
обстоятелен он ни был, не в силах 
охватить всей сложности и многосто­
ронности происходящего; необходи­
мо соединение, сложение мнений и 
открытий ряда соседствующих об­
ластей науки и воспитательной пра­
ктики. Именно такой нам представ­
ляется тема, означенная в нашем 
заголовке " Воспитание девочки". 
Потому и пригласили мы высказать­

с я  на эту тему психологов, педаго­
гов,  медиков, юриста. В процессе 
п о дго т овки материалов и авторы, и 

работники редакции ощутили, как 
м н огообразна и глубока эта тема. И 
х о т я публикуемые наблюдения огра­
н и чены годами отрочества, мы пони­
м а ем, что далеко не исчерпали затро­
нутых в о п р о с о в ,  
что, возможно мно­гое упустили, не предусмотрели всех 
т рудностей, встающих перед семья- 
ми,  в которых растут девочки. Одно 
нам кажется ясным: необходимость,  
в а ж н ость такого разговора. Поэто­
му мы не считаем его законченным: 
все, кто хочет дополнить высказан­
ные соображения, что-то спросить, с  
чем-то поспторит ь - пожалуйста,  на­
пишит е нам. Мы надеемся,  что ваши 
знания и жизненная мудрость, ваш 
личный опыт помогут сделать про­
должение разговора о том,  как из 
наших девочек вырастить прекрас­
ных дочерей Родины, - более поучи­
тельным и многосторонним.

Столь же подробно редакция со­
бирается говорить и о воспит ании 
мальчиков. И тут нам не обойтись 

без ваших поже л а ний, вопросов,  
опыта.

Готовятся страницы, посвящен н ы е  
домашней части учения, тому, как 
дети доджны готовить уроки и в чем 
может выражаться родительская по­
мощь им. По нашей просьбе опыт­
ные методи ст ы разрабатывают со­
веты и рекомендац и и. Однако учесть 
реальные заботы семьи можно лишь 
в том случае, если мы будем знать,  
какие вопросы возникают и з ваших 
наблюдений за самостоятельной 
учебной работой детей.

Наша занятость, наше свободное  
время и наши дети - еще одна те­
ма, требующая, как нам кажется,  
обстоятельного обс уждения: слиш­
ком часты в почте журнала сетова­
ния на то. что напряженный темп со­
временной жизни очень осложняет 
воспитание. И нам некогда, и детям... 
Что мало с ними общаемся. . .  Но, д у ­
мается, де ло не только в часах, ко­
торые порой трудно выкраивать для 
детей, а в умении жить с детьми... 
Впрочем, давайте посоветуемся, как 
лучше построить такой разговор, над 
чем стоит поразмыслить и какие 
здесь возможны выводы.

Редакц и я рассчитывает напеча­
тать задуманные страницы в од ­
ном из оставшихся номеров этого 
года и в будущем 197 4 год у .

Ждем ваших писем.
Р е д а к ц и я



у врача

"У меня опять 
тридцать семь 
и пять..."
Мы часто получаем письма от роди­
телей. где они интересуются причи­
нами длительного, хотя и небольшо­
го повышения температуры у своих 
детей, высказываю т опасения о здо­
ровье ребенка, спрашивают, что д е­
лать.

Вот одно из таких писем:
"Моему сыну 7 лет. в сентябре он 
должен идти в школу. Но он, по- 
видимому, не сможет учиться в 
обычной школе, так как  у него к а ж ­
дый день повышается температура 
до 37,4- 37,6° и очень редко она бы ­
вает 37,2°. Мальчик быстро устает, 
иногда ж алуется на головную боль; 
когда читает книгу или смотрит 
детские фильмы -  температура по­
вышается до 38°. Он очень подвиж ­
ный; его трудно остановить, если он 
чем-нибудь увлечен. Ребенок очень 
ослаблен, подвержен простудным 
заболеваниям, почти совсем не гу­
ляет" .

Нам, врачам, известно, что из 
всех проявлений заболевания, наи­
более тревожит родителей повыше­
ние температуры у ребенка.

Ни повышенная утомляемость, ни 
потеря аппетита, ни вялость 
на первых порах не являю тся по­
водом для обращения к врачу, но 
при повышении температуры роди­
тели стремятся попасть к нему на 
прием немедленно.

Да. действительно, повышение 
температуры, как правило, являет­
ся следствием гриппа, острых рес­
пираторных инфекций, а такж е мо­
жет быть проявлением других з а ­
болеваний (туберкулез, ревматизм 
и другие).

Однако бывают случаи, когда тем ­
пература держ ится не несколько 
дней, а в течение месяцев и даж е 
ряда лет без ясно видимой причи­
ны. Субфебрильной температура 
считается тогда, когда она в пре­
делах 37- 38°. Она может вы являть­
ся родителями совершенно случай­
но: то ли щечки к вечеру у ребенка 
раскраснелись, то ли на ощупь го­
рячим показался.

Эта температура может быть об­
наруж ена и наиболее внимательны­
ми родителями, которые продолж а­
ют измерять температуру после ост­
рого заболевания верхних д ы х а­

тельных путей: все проявления з а ­
болевания давно исчезли, нет нас­
морка, нет потливости, а темпера­
тура продолжает оставаться.

Что же нужно предпринять, если 
вы обнаружили, что у ваш его ре­
бенка наблю дается небольшое повы­
шение температуры без признаков 
острого заболевания дыхательных 
путей?

Во-первых, еще раз убедиться, что 
вы как следует измеряете темпера­
туру. Это касается не только пра­
вильного помещения термометра и 
длительности измерения темпера­
туры (термометр держ ат под мыш­
кой в течение 10 минут). Нельзя из­
мерять температуру сразу после сна, 
после еды, после подвижных игр, 
так как известно, что физическая н а ­
грузка может быть причиной повы­
шения температуры.

Обычно температуру измеряют 
дваж ды  в день: утром и вечером. Но 
если у ребенка обнаружена суб­
ф ебральная температура и вы со­
брались на прием к врачу, то мы 
можем посоветовать провести так 
называемое дробное измерение тем ­
пературы в течение трех дней (к а ж ­
дые 3 часа с 6 до 24 часов), при­
чем первое и последнее измерение - 
во время сна. Д ва дня измерения 
проводят на общем режиме и один 
день -  на постельном. Составив таб ­
личку с показателями измерений и 
принеся ее врачу, вы дадите ориен­
тировочную информацию о состоя­
нии теплорегуляции у ваш его ребен­
ка, и врач определит план дальн ей­
ших исследований.

Хотя не имеется характерных, от­
личительных признаков температу­
ры нервного происхождения от " вос­
палительной" , но некоторые особен­
ности первой можно отметить.

Н аблю дается сравнительно не­
больш ая разница между утренней и 
вечерней температурой (около 0,2-  
0,3°). Уменьшение двигательной и 
психической активности заметно от­
раж ается на температуре в сторону 
ее нормализации. Во время сна тем­
пература часто нормализуется. Но 
еще раз подчеркиваем, что эти при­
знаки не являю тся абсолютно досто­
верными.

Д ля того чтобы быть уверенным, 
что повышение температуры не св я ­
зано с каким-либо заболеванием или 
воспалительным очагом в организ­
ме, требуется обязательное всесто­
ронее обследование в условиях боль­
ницы. Клиническое обследование по­
зволит исключить различные забо­
левания, с которыми можно связать 
повышение температуры.

Когда будет установлено, что тем­
пература повыш ается за счет н а ­
рушения нервной регуляции, следу­
ет прекратить ежедневное измерение 
температуры дома (за исключением 
случаев контрольного измерения 
или если имеются симптомы остро­
го заболевания дыхательных путей). 
Старайтесь как можно меньше ф ик­
сировать на этом внимание ребенка, 
так как тревога родителей переда­

ется ребенку, способствуя развитию 
мнительности, чрезмерной сосредо­
точенности на собственных ощуще­
ниях.

В успешном лечении детей с дли­
тельно повышенной температурой 
больш ая роль принадлежит реж и­
му дня. П равда, особого, щ адящ его 
режима не требуется, но такой ре­
бенок должен находиться в спокой­
ной, не травмирующей психику об­
становке. И распорядок его дня, т а ­
кой же, как  у всех детей, должен 
соблюдаться неукоснительно. П реж­
де всего, важ но наладить правиль­
ный ритм работы и отдыха, доста­
точный по времени ночной сон. Есть 
ребенок должен в одни и те же ча­
сы. О бязательны прогулки на све­
жем воздухе. Следует ограничить 
просмотр передач по телевизору и 
посещение кино.

Большое значение имеет лечебная 
физкультура и закаливаю щ ие про­
цедуры. Особенно последние -  ведь 
они тренируют нарушенную тепло- 
регуляцию. Школьные учителя дол­
жны знать, что эти дети освобож да­
ются от спортивных состязаний и 
от таких подвижных игр, где воз­
никает азарт. Зато смело можно ре­
комендовать зимний и летний ту­
ризм, дозированный бег "трусцой" , 
плавание.

Особо хотелось бы остановиться на 
" самодеятельном" лечении. Некото­
рые родители дают ребенку различ­
ные жаропонижающие средства (ас­
пирин, пирамидон и другие), а ино­
гда и антибиотики. Надо сказать, что 
применение самых новейших анти­
биотиков и любых жаропонижаю­
щих средств совершенно неэффек­
тивно в данном случае. Самостоя­
тельное назначение лекарств мо­
жет привести только к вредным по­
следствиям, возможным осложнени­
ям.

И. Брязгунов, 
кандидат медицинских наук
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Знание основных геометрических 
форм, умение сопоставить предметы 
по форме, определить их сходство и 
различие нужны ребенку и в повсе­
дневной жизни, и в игре, и для з а ­
нятий рисованием , лепкой , конструи­
рованием; пригодятся они и на бу­
дущих школьных уроках м атемати­
ки. Игры и упражнения, которые мы 
предлагаем сегодня, помогут вам 
научить этому малыша.

Уже на третьем году дети начи­
нают сопоставлять предметы по 
форме. Эталоном обычно служит 
наиболее знакомое; малыши гово­
рят: " это как мяч" , " это как кубик" . 
После трех лет уже можно давать 
ребенку обобщенные понятия об ос­
новных геометрических формах. 
"Освоение формы" можно условно 
разделить на три этапа: " изучение" 
основных геометрических фигур, 
умение сопоставлять их с реальными 
предметами и, наконец, свободное 
обращение с ними.

Д ля начала познакомим малыша 
с такими формами, как круг, овал, 
треугольник, квадрат, прямоуголь­
ник. Вырежьте их из плотного кар ­
тона, и на листе бумаги нарисуйте 
их изображения. Покажем малышу, 
как надо " обследовать" предмет. 
Следя глазами за движением руки, 
вы обводите контуры фигуры и на­
зываете ее: "Смотри, как я веду 
пальчиком по краю фигуры; глаза 
смотрят за пальчиком, куда он дви­
гается. Фигура длинненькая, вот 
здесь закругляется. Это -  овал" . 
Затем ребенок сам несколько раз 
повторяет обводящ ее движение и 
назы вает фигуру. После этого по­
просите его " нарисовать" контур з а ­
данной фигуры в воздухе.

Теперь можно перейти к игре. Кон­
туры изображенных на листе бум а­
ги или картона фигур будут "доми­
кам и" . Н адо найти "домик" для 
каж дой фигуры. Последите, чтобы 
малыш не спешил расставлять фи­
гуры по "домикам " , а сначала вни­
мательно обследовал их.

Позднее игру можно изменить и 
усложнить. К плоским фигурам при­
бавляете несколько объемных 
(шары, кубики, бруски) и учите м а­
лыша обследовать их. Сначала это 
делается "на виду" , а потом мож­
но предложить ему сделать то же не 
глядя, на ощупь. Когда он научится 
этому, можно и поиграть. Все фигу­
ры склады ваю тся в мешочек (у вас 
должны быть "дубликаты " ). Вы по­
казы ваете ребенку, скаж ем, шар, а 
он должен на ощупь найти шар и до­
стать его. Потом можно и не пока­
зывать, а просто назы вать: " Н ай­
ди шар, найди квад рат" . Или н а­
оборот: он на ощупь выбирает ка ­
кую-то фигуру, а затем уже пока­
зы вает такую же среди леж ащ их пе­
ред ним. В такой игре могут участ­
вовать и несколько ребят, а вы -  в 
роли "судьи" . Еще один вариант 
игры: вы показы ваете ребенку шар, 
брусок или какой-то предмет ясно 
выраженной формы и предлагаете: 
" Найди вокруг себя предмет такой 50



же формы" . Можно д ав ать  и такие 
задания: назови все круглые 
(квадратные, треугольные) предме­
ты в ком нате, в игровом уголке; н а ­
зови как можно больше предметов 
той или иной формы.

Д ля закрепления знаний о гео­
метрических фигурах можно ис­
пользовать домино " Предмет и фор­
ма" . Материалом для игры служ ат 
карточки домино, которые легко из­
готовить самим. На каж дой поло­
винке карточки наклеиваются изоб­
ражения предметов: круглой фор­
м ы  -  часы, яблоко и т. д.; оваль­
н ой  -  желудь, слива, ракетка; 
квадратной -  лопатка, платочек, 
" змей" , конверт и т. п. На карточ­
ках-"д ублях" наклеиваются два 
одинаковых изображения, седьмой 
"дубль" состоит из двух пустых по­
ловинок -  словом, делается обыч­
ный набор карточек домино. П рави­
ла игры как и в домино, но преж ­
де чем сделать ход, ребенок должен 
назвать предмет и указать  форму. 
Тот, кто не сможет этого сделать, те­
ряет право на ход. До начала, что­
бы ребенок освоился с игрой, к а р ­
точки можно не раздавать, а выло­
жить на столе изображениями квер­
ху; среди них малыш должен найти 
ту, что подходит для очередного хо­
да.

Еще один вид занятий, развиваю ­
щий чувство формы, -  составление 
орнаментов. Здесь ребенок учится 
анализировать сложные формы, н а ­
ходить способы их сочетания, поэто­
му занятия этого типа следует про­
водить лишь после того, как все в а ­
ши предыдущие " уроки" прошли ус­
пешно. Д ля занятий необходимы 
карточки-образцы с орнаментами, 
выполненными из цветных геомет­
рических фигур; наборы карточек 
для ребенка, содерж ащ их такой же 
орнамент, обозначенный контурной 
линией; набор вырезанных из цвет­
ной бумаги фигур, совпадающ их по 
величине с фигурами, составляю щ и­
ми орнамент; наборы тех же фигур, 
но большего и меньшего размера. 
Вначале дети составляют орнамент 
из одинаковых, затем из разных ф и­
гур. Задание считается выполнен­
ным правильно, если цветные ф и­
гуры полностью закры ваю т контур­
ные линии орнамента. В случае, если 
ребенку предлагаю т меньшие по 
размеру фигуры, задание считается 
выполненным, когда он помещает 
фигуру в центр контурного изобра­
жения и придает ей нужное положе­
ние в пространстве. Если малышу 
даются большие по размеру фигуры, 
он должен поместить их на свои ме­
ста и в правильном положении, а не 
"вверх ногами" .

Все эти игры и занятия предназ­
начены для детей от трех до пяти 
лет. Если вашему ребенку больше 
трех, не стоит думать, что он уже 
"перерос" эти упражнения. Можно 
браться за них и попозже: важ но 
лишь, чтобы сохранялась последова­
тельность занятий. Возможно, н а ­
чальная их часть окаж ется для не­

го легкой; тогда можно скорее пере­
ходить к последующим. Но очень уж 
спешить не надо: убедитесь предва­
рительно, что малыш твердо усвоил 
первоначальные понятия об основ­
ных геометрических формах.

Л. Сысуева, 
научный сотрудник 

Института дошкольного воспитания 
АПН СССР

Игры 
за столом
Угадай, чего не стало
Эту игру обычно используют для р а з ­
вития внимания и памяти. Берут не­
сколько предметов. Ребенок запоми­
нает их, затем закры вает глаза. 
Один предмет убирают. Открыв гл а ­
за, ребенок говорит, какой предмет 
убрали. Но ее можно применить и 
для закрепления знаний детей о ко­
личественном и порядковом счете, 
о величинах, о пространственном 
расположении предметов. Вот не­
сколько вариантов этой игры (для 
детей пяти - семи лет).

1. Д ля этого варианта лучше 
брать однородные предметы (иг­
рушки, кубики, геометрические фи­
гуры из мозаики). С тавят каж дый 
раз разное количество предметов. 
Ребенок считает их и закры вает 
глаза. Взрослый в это время д обав­
ляет или убирает один, два, три 
предмета (они ставятся немного по­
одаль от остальных). Открыв гла­
за, ребенок, не пересчитывая пред­
метов вслух, должен сказать, сколь­
ко их стало. Если предметы убра­
ли, ребенок пересчитывает оставш и­
еся и говорит, сколько осталось.

2. Возьмите 8- 10 разных игрушек. 
Предложите ребенку запомнить по­
рядок, в котором они расположены: 
" На первом месте машина, на вто­
ром -  кукла" и т. д. Открыв глаза, 
ребенок должен не просто сказать, 
какой игрушки не стало, но и точно 
назвать ее порядковое место: " Нет 
машины, она была первой" .

3. Игра проводится так же, но иг­
рушки не убирают, а меняют места­
ми. Открыв глаза, ребенок говорит: 
"Машина была на втором месте, а 
теперь находится на пятом. На пя­
том месте был шарик, теперь он вто­
рой" .

4. Игрушки можно ставить не р я ­
дом, а расположив их на ступеньках 
построенной из кубиков лесенки. Во­
прос ставят так: " На какой по сче­
ту ступеньке была игруш ка?" (До 
игры нужно договориться, с какой 
ступеньки начинать счет -  с верх­
ней или с нижней.)

5. Игрушки располагаю тся груп­
пами, например две-три группы по 
три, четыре, пять игрушек. П режде 
чем ребенок закроет глаза, его спра­
шивают: " По сколько игруш ек у 
нас на столе?" (Три матрешки, три 
кубика, три тарелочки -  по три

игрушки.) Когда ребенок закр ы ва­
ет глаза, изменяют группировку иг­
рушек: они ставятся по две, по че­
тыре и т. д. Обязательно менять 
группировку всех игрушек. Открыв 
глаза, ребенок говорит: "Стояли по 
три, а теперь по д в е" .

6. Подбираются предметы, разные 
по величине: две ленты разной дли­
ны, две бутылочки с узким и широ­
ким горлышком, две куклы (в длин­
ном и в коротком платье), толстая 
и тонкая книжки. О тгадывая, чего 
не стало, ребенок должен назвать 
величину убранного предмета: "Уб­
рали толстую книж ку" .

7. Игрушки ставят не рядом, а 
расположив их справа, слева, сзади 
и спереди какого-нибудь неподвиж­
ного предмета, например куклы. З а ­
дача ребенка -  заметить перемеще­
ние предмета и определить слова­
ми: "М атрешка была справа от кук­
лы, а теперь находится слева от нее" .

Угадай, что задумали
Задум айте любой предмет, который 
находится в комнате. При его опи­
сании употребляются слова, обозна­
чающие пространственные отноше­
ния и геометрические формы; нель­
зя только назы вать цвет и назна­
чение предмета. Например: "У него 
четыре ножки и квадратная крышка. 
Он выше стула" . Ребенок должен 
угадать, что задумано.

Игра в "да" и "нет"
1. Один играющий задумывает 
предмет. Второй играющий, чтобы 
отгадать, какой предмет задуман, 
задает вопросы, на кото­
рые можно отвечать только "д а " и 
"нет" . Например:

-  Этот предмет круглый?
-  Да.
-  Он стоит справа?
-  Нет.
-  Он на верхней полке?
-  Да.
-  Глубокая?
-  Да.
-  Это тарелка.
Н ельзя зад авать  вопросы о цве­

те и о назначении предмета, мож­
но только о его форме, величине и 
пространственном расположении.

2. Складываются и вычитаются 
числа; другой играющий должен оп­
ределить, правильно ли произведе­
но сложение или вычитание.

-  От двух отнять один -  будет 
три?

-  К трем прибавить один -  будет 
четыре?

За каж дый правильный ответ д а ­
ется одно очко, за неправильный 
очко отбирается. Каждый играющий 
задает три вопроса и на три вопро­
са отвечает. Выигрывает тот, кто 
первым наберет условленное количе­
ство очков.

Л. Левинова, 
научный сотрудник 

Института дошкольного воспитания 
АПН СССР51
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природаОсень -  увлекательнейш ая пора для 
натуралистов всех возрастов. Но 
особенно благоволит она начинаю­
щим наблюдателям. Явления приро­
ды теперь так ярки, что их не надо 
отыскивать. Д а и круг явлений су ­
зился. Раскраска и опадение лист­
вы, отлеты птиц, подготовка зве ­
рей к зиме, ледостав и снег -  вот 
вкратце и все осенние фенологиче­
ские новости. Совершим воображ ае­
мое путешествие в сентябрь, ок­
тябрь и ноябрь.

"Осень, -  наставляет пословица, -  
на дню погод восемь" . Но сперво­
начала, в сентябре, живописнейший 
сезон года одаряет и погожими, яс­
ными деньками, и теплынью, и не­
блеклыми лесными видами. Сколько 
в этих хрустальных днях лиризма, 
чуткой напевности и обаяния! По­
истине незабываемые дни года.

С самой утренней рани сияет не­
босклон, облитый солнечным светом. 
Притаились, замерли ветры-листо­
дёры, да деревья будто и не торо­
пятся сбрасы вать наземь свои лет­
ние доспехи. И все ж е в раскраш ен­
ных кронах торопливо гудит ветер, 
громко шуршит ж ухлая листва. На- 
редкость звучны яшмовые и кум а­
човые клены. Напевно осыпаются, 
с грустинкой. В своих дневниках 
юные натуралисты отмечают: появ­
ление первых желтых листьев на 
той или иной породе; запестревшие 
кроны (около половины всех листьев 
раскраш ено); полное пожелтение 
листвы. Ход листопада улавливаю т 
с помощью таких фенологических 
подфаз: осыпание первых листьев; 
валовой листопад; больш ая часть 
листьев осыпалась; все листья опали.

" Природа вся полна последней 
теплоты" , -  сказано поэтом. Хорошо 
бабьим летом наведаться в лес по 
грибы. После обмочливых дождей 
выскочили мокроголовые в сень трав: 
подберезовики, подосиновики, гр у з­
ди. Одаряют сейчас леса и терном. 
Плоды черные, тусменные, а мякоть 
терпкая-терпкая, но на вкус -  от­
менная! Зимой терн одинаково по­
радует в соках и в варенье.

Не спадает пыл уборочной страды. 
За колосовыми -  овес: метелки отя­
желели, как налитые стоят. А тут и 
горох подоспел -  крутые ядра усох­
ли, затвердели: снимай пока не вы ­
лущился. Н астает копка картофеля. 
Увесистые клубни набрались кр ах ­
мала, а ботва загрубела, отсыхает. 
Осанисто стоят головастые подсол­
нухи. Их лица иссечены морщинами, 
затылки как из воска, желтые. Д о­
зарятся корзины  -  и к съему подо­
спеют.

За городскими предместьями слы­
шатся прощальные спевки деревен­
ских ласточек-касаток. Рассядутся 
на телеграфных проводах, будто 
изобразят ноты на линейках, и з а ­
дадут такой вокал, что подивишься 
слаженности напева. Городские л а с ­
точки уже подались в края далекие. 
Потянулись на юг Африки кукушки, 
козодои, стрижи, серые мухоловки, 
иволги, малиновки, славки. З ан ят­

ная птичка чечевица держ ит путь в 
Индию. В местах зимовки птицы 
гнезд не вьют и песен не поют.

Очень интересны сейчас диковины 
зеленых насаж дений -  конский 
каш тан и маньчжурский орех. И без 
ветра роняют они спелые плоды н а ­
земь. Колючая коробочка каш тана 
трескается от удара, вы валивая н а ­
ружу одно, а то и два полных я д ­
ра. Орех маньчжурский сваливается 
в мясистом околоплоднике, с виду 
походит на маленькую грушу. Л и­
стья этих экзотических деревьев 
крупные, дольчатые, на длинных че­
решках.

Случаются в сентябрьской приро­
де и отклонения. Так, в прошлом го­
ду из многих мест страны поступали 
сигналы о вторичном зацветании яб­
лонь, черемух и рябин. Конечно, я в ­
ления эти необычны. Но совершенно 
исключительными их не назвать: бы ­
вают довольно часто. Старожилы, 
возможно, помнят, как в 1935 году 
во многих местах страны вторично 
снимали плоды малины и земляники; 
украш алась цветами красная бузи­
на, розовел шиповник.

Почти то же самое повторилось в 
1949 году. Отмечены в прошлом и 
более редкие оказии: вторично не 
только зацветали, но и плодоносили 
фруктовые деревья. Например, 10 ок­
тября  1934 года на Брянщине, под 
Новозыбковом, завязали сь  яблоки, а 
на титовке (сорт яблони) чуть ли не 
поспели новые плоды. В лесах север­
нее Пскова попадалась красная зем­
ляника.

В чем причина? Объяснение ищи­
те в ненормальных условиях роста 
и развития растений. Прошлогодним 
летом на них, безусловно, повлияли 
сушь и чрезмерная ж ара. Изнурен­
ные на продолжительном зное, д е ­
ревья как бы мобилизовали свою 
жизнестойкость на преодоление по­
следствий засухи. Некоторые тогда 
зацвели, подобно тому, как это н а­
блюдается при значительном обломе 
веток, объедании листвы гусеницами 
или при сильном повреждении ство­
ла. Д ля защ иты от гибели растение 
как бы прибегает к акту возрож де­
ния -  к плодоношению, пусть по­
вторному.

За волной тепла -  волна холода. 
Д авно ль в разогретых травах  стре­
котали кузнечики, а над кущами 
приречных осок круж ились хорово­
ды стрекоз? Сентябрьские погодные 
затеи неустойчивы: за тишайшими, 
ясными днями -  черед порывистых, 
хмурых. Свежими зорями на пож ух­
лые травы осаж дается тяж елая ро­
са.

Вовсю началось раскраш ивание 
листвы, загрубела, ож елезила т р а ­
ва-м урава. Л иш ь кое-где на лугу 
не меркнут безуханные цветы зо­
лотарников, ромашников и белозо­

ров. Как непременные свидетели осе­
ни, выступили упругие дождевики: 
шиповатые, " заячьи картош ки" , пор­
ховки.

Покатились деньки один другого 
живописнее. Л андш аф т еще не зар ­
делся румянами зрелой осени, хо­
тя вблизи и холодеющие пожни, и 
притихшие поляны, и пустеющие ни­
вы -  все переменилось. Видно, не за 
горами пора, когда осень преобра­
зит окрестный вид.

Во влажные, " гнилые" осени ход 
фенологических явлений зам едляет­
ся: раскраска листвы и начало ли­
стопада запазды ваю т, нерешитель­
но проходит отлет птиц. С мазы вает­
ся и картина "бабьего лета" : крот­
кое тепло не успевает прогреть поч­
ву и приземный воздух, как уже тя ­
нет ненастьем. Вот уж когда по-на­
стоящему засентябрило!

Волны холода усыпляют природу. 
С каж ды м натиском предзимья в бо­
лее глубокий покой впадают и на­
секомые, и деревья, и рыбы. Н ика­
кие посулы кратковременной теплы­
ни не сбивают ритма увядания и по­
коя. А тут еще ранний снегопад 
подстегнул, пригрозив стужей.

Заторопились с листопадом кле­
ны и ясени, сваливая долу свою кр а­
су. Тревожней заш умели круглые 
купы ветел. Ветловые листочки па­
дают на темную гладь реки, пока­
чиваясь средь легкой зыби. Шалый 
ветер морщит пруды и озера, по­
свистывает в чистом поле. И только 
затяжной дож дь перебивает его мо­
тивы, вы стукивая дробь на крыше. 
Но вот дож дь унялся, выглянуло 
солнышко: тишь да гладь. Недаром, 
знать, народный численник сказы ­
вает: " Октябрь то плачет, то сме­
ется" . Либо дождь, либо солнце- 
грей.

Но вообще-то прямое солнечное 
сияние убывает. Ежели в сентябре 
лучи озаряли открытый небосвод в 
среднем 4,6 часа в день, то в корен­
ном осеннем месяце этот показатель 
сократится еще более чем вдвое. Зо­
лотая осень под тусклым небом све­
тится своим колером, оттого-то и к а ­
жется все кругом ярким, празднич­
ным.

В лесу закраснелись листья брус­
ники, на зеленой стене бора оран­
жевым пятном проступила листвен­
ница. Вблизи заметишь, что и сосна 
свою старую хвою будто окунула в 
охру. Прирост грибов упал, и разве 
что опята покучней собираются. З а ­
зябли на утренниках крепыши боро­
вики, края шляпок опалены зам о­
розком. Д а ведь инею не до шуток: 
прибивает и цветы достольные, и 
грибы.

Золотом залиты дали. А маститая 
художница-осень кладет зрелые 
мазки один за другим. Где поболь­
ше осин -  удар червонной кисти по­
сильней, березок ж алует померан­
цем. Без устали ходишь расписны­
ми чертогами, пока не накроет хо­
лодная сетка дождя...

О ктябрь надвинулся. Уже не ви­
дать кучевых облаков -  пропали53



на зиму. Все настойчивей стучится 
непогода. "Тонок, долог, голенаст, а 
в траве не видно" , -  исстари за г а ­
дывается об осеннем дожде. Гова­
ривают о нем и так: " Шел долго­
вяз, в сырую землю у вяз" . Того и 
гляди просыплется первая снеж ная 
крупка. В 1971 году, к слову, уж е 
пятого октября повалил снег и с ж е ­
лезных поветей крыш свесились хру­
стальные сосульки. После зап р ав ­
ских холодов накоротке установи­
лась оттепель, а с 14 на 15 октяб­
ря выпало такое количество снега, 
что деревья гнулись, ломались от 
серебряных слитков. Редчайшей си­
лы снеговал тогда натворил в л е ­
су немало бед. Многие согнутые д е­
ревья выпрямились только в пору 
сокодвижения, в конце апреля. В 
прошлом году первый снег был еще 
раньше, 26 сентября. Дивило лето, 
подивила и осень.

Вообще-то первый снежок не л е ­
жок: полежит -  и в землю убежит. 
И октябрь больше славен золотой 
осенью -  валовым отпадением лист­
вы. Вегетационный сезон окончен. 
Когда-то в исходе первой половины 
месяца соблюдали земледельческий 
обряд: прикармливали скот пож и­
нальным снопом -  настал стойловый 
период. Охочие до ягод отправля­
лись на мшары за клю квой-ж ерови­
кой. Снаряжение -  лубяное лукош ­
ко да грабилка, похожая на дере­
вянный совочек с зубьями по от­
крытому концу. Грабилкой прочесы­
вали и бруснику: " нащ упает" пло­
ды не хуже растопыренных пальцев.

Откурлыкают отлетевшие ж у р ав ­
линые стаи. За ними потянутся 
певчие и черные дрозды, лесные го­
луби, а затем черед гусей и уток. 
В загрубелом голосе листвы почудит­
ся зрелый возраст осени. Вспомнят­
ся есенинские слова: " О возраст 
осени, он мне дороже юности и л е ­
та" . А пока -  очей очарованье, 
умильная пора красочного у в я д а ­
ния природы. Порог предзимья.

Подались поближе к жилью воро­
ны и галки. Плотными стаями тянут 
они под вечер в город. По теплу про­
бавлялись на поймах да в чистых 
полях, а как глубокая осень -  горо­
жанками заделались. Оно и понят­
но: возле человека легче чернопе­
рым зиму-зимскую перекоротать 
Усвоила это и желтогрудая синич­
ка-большак. В холодный день с при­
спущенной облачностью отрадно под 
окном звенит ее бодрая песенка. 
Приветьте тогда угощением надвор­
ную постоялицу: положите в кор­
мушку вываренную сахарную  кость 
иль кусочек несоленого сала.

Октябрь -  владелец золотой осе­
ни -  постучался. Впереди будут и 
тихие ясные дни с коротким сол­
нцегреем, завернут и заправские 
холода. Ж ивая природа торопится 
в такую пору целиком подготовить­
ся к встрече со студеной владыкой: 
рыбы скатятся в зимовальные ямы 
и омута, лягуш ки и улитки заб ь ­
ются в придонный ил, бодрствую ­
щие пушные звери утеплят мех гу ­

стым подшерстком. Озими пройдут 
закалку  -  перегруппировку пита­
тельных веществ.

Из лесных крепей, опережая сро­
ки, снегурушки пожаловали. Д овер­
чиво, важ но восседают они в садах 
и рощах. И песенку на ветках вы ­
водят, звончатую переливчатую. Как 
есть яровчатые гусли предзимья! 
К тому ж и собой снегири -  одно 
загляденье. Статны, коренасты, с 
жаровым оперением грудки. П рав­
да, ярко одеты лишь петушки, с а ­
мочки пером глуше.

На дворе погода капризничает. То 
дож дь всхлипывает, и льет, и льет, 
часами не унимаясь. То сойдутся 
снеговые тучи, и за сутки вы па­
дает уйма пушистых осадков. Глу­
бокая пороша сразу изменила облик 
садов и скверов. Д еревья гнутся под 
тяжестью снежной ноши: ведь с ча­
сти крон еще не облетели листья и 
снег комьями повис на сучьях. А как 
чуть оттаял жухлый наряд -  отря­
хиваться стал на пышные сугробы. 
Золото -  и серебро, листва -  и 
снег!

Снегириная пора издавна слывет 
переменчивой. Выпадет снег з а ­
правский -  вот вроде бы зима и во­
дворилась. З аяц  и тот поверил: в бе­
лый кафтан нарядился. Но пока с 
вишен лист не опал, сколько б сне­
гу ни выпало -  ростепель сгонит его. 
Изникнет пороша, и заяц  маячит 
мишенью. Вот уж  натерпится страху 
косой!

Листопад заверш ен. Раздетый лес 
потемнел, просматривается насквозь. 
Лиш ь кое-где молодые дубки гре­
мят летними доспехами. Д а ведь они 
и в зиму зачастую  уходят при сухих 
листьях. Старые же дубы-великаны 
отрясли жухлую ветошь, обнажив 
корявые сучья; раскидали ж елудина 
застарелы й отпад.

Затягивается полог к зиме. О к­
тябрь нередко целиком простаивает 
без порош и резких похолоданий. 
Только что начнут остекляться лед ­
ком луж и и на траве вы падает т я ­
желый иней, как уж опять ростепель. 
И все-таки воздух вы холаж ивается 
день ото дня, погода суровеет.

И вот нагрянул ноябрь. Дни н ека­
зистые, несветимые. Проглянет н а ­
коротке солнышко -  и скроется: не­
бо опять в свинцовой наволочи. 
Близятся снегопады. Стынет земля, 
мелкие пруды дож дались ледостава. 
Осенний лед тонок, да цепок. Но­
ябрь без топора и клиньев мосты 
мостит, так и норовит до живой во­
ды добраться. Но живую  воду скует 
нескоро.

За городом пуночки объявились. 
Собой не хуж е воробьев, только бе­
лее. Родина пуночек -  Заполярье. 
На среднерусские просторы приле­
тают с наступлением первых холо­
дов, а отправляю тся восвояси рань­
ше, чем  загрем ят ручьи. За пристра­
стие рыться на проселках пташек 
этих назы ваю т еще снежными подо­
рожниками. С ними же стайки 
бранчливых щеглов и чечеток оби­
вают репейники и чертополохи. Сто­

ит снегу покрыть сорняки -  в кус­
тарники подадутся.

По стволам проворно скачет ма­
ленький древолаз. Голубовато-се­
рый камзол, на голове уздечка, на 
крыльях пестрины. Д а это же по­
ползень! Длинные пальцы снабжены 
такими острыми когтями, что он оди­
наково легко бегает по дереву 
вверх и вниз головой. Занят же по­
ползень сейчас припасами: прячет 
в щели коры шестиногих губителей 
леса. За это и заслуж ил благодар­
ность природолюбов.

Скатываются в зимовальные ямы 
сомы, лещи, окуни, судаки. Там, 
подле дна, вода не схватывается 
и в стужи лютые, а слизь, которой 
окутываются на зиму жилые рыбы, 
помогает избавиться от невзгод. 
Спасается бегством вглубь и под­
земный отшельник -  крот. Свои но­
ры и галереи он устраивает за 
урезом реки, в незамерзающ их го­
ризонтах почвы. Устремился вслед 
за личинками насекомых -  ведь за 
ними он охотится всю зиму.

" Зиме родной батю ш ка" -  так ве­
личают ноябрь в народном календа­
ре. Любит он и колесо, и санный 
полоз -  в конце месяца обыкновен­
но устанавливается покров-первопу­
ток. А до того предстоят пороши, на­
коротке сменяемые чернотропом.

Сверкучий луч все реже пробива­
ется сквозь толщу облаков. Низкое 
небо хмурится, пасмурнеет. Тепло на 
исходе. Скоро расстелется снеговая 
перина -  хранительница тепла для 
зимующих растений, живоносная ве­
сенняя влага. Обыкновенно к по­
следним ноябрьским числам, пере­
силив оттепель, зима круто пово­
рачивает на холода и стужу.

И вот смотрины зимушки-зимы! 
Глубокий снег заволок поля и пере­
лески, сразу преобразив окрестный 
ландш афт. Теперь лихим морозцам 
раздолье. Лед, было стаявш ий на 
прудах, опять затянул водное зер­
кало. Д аж е реки лубенеют -  пора. 
А за морозцами вьюги приспели. 
Завыли удало, завертелись свитка­
ми на затверделы х дорогах -  и, гля­
дишь, зима встала на ноги.

Первым делом захочет она до птиц 
добраться. Но пернатым не страшны 
угрозы зимы: справные шубки плот­
но подбиты пухом, а кормов не з а ­
нимать. Затем пустится строгая го­
стья зверей знобить. Но и с ними ей 
не совладать: жиром запаслись, мех 
утеплили, к тому ж проворны и сме­
тливы.

Белая тропа -  открытая книга 
следопыта. Когда ж, как не по печат­
ной пороше, подсмотреть за жизнью 
обитателей наших лесов и открытых 
пространств? Вот цепочка лисьего 
нарыска: чутко, с хитринкой наве­
стила огневка-кума поселения поле­
вок. Она ль  до мышей не охотница! 
Когда ж на лисьем пути возник з а ­
ячий с л е д  -  малик, кумушка пода­
лась попировать косым. И попиро­
вала бы, кабы заяц  вовремя не 
снялся с наж ировки -  сидел, обгла­
ды вая зеленую ветку. И задал  стре­ 54



кача -  попробуй догони! Пришлось 
лисе снова пуститься мышковать.

Занятен почерк следов ласки. У 
лесного болотца привелось ей пой­
мать пашенную мышь. На коротких 
прыжках несла она добычу в свою 
нору. Но не тут-то было -  откуда 
ни возьмись сойка налетела. З а в я ­
залась схватка. Ловкий зверек еле 
отбился от крупной птицы, которая 
на снегу и расписалась маховыми 
перьями в своих промаш ках. О мно­
гом занятном рассказы ваю т авто­
графы лося, волка, куницы, хоря. 
Снежная грамота -  одно из полез­
ных пособий натуралистов.

В ноябре природолюбы подкарм ­
ливают зверей: лосей и зайцев -  под­
рубленными осинами, оленей -  се­
ном. П равда, иногда осины подру­
бать не приходится: ранний снего­
вал надламы вает немало горькуш -  
только угощайтесь, сохатые да ко­
сые! И четвероногие соскабливают 
резцами кору -  с подвяленных 
ветвей, она наособицу вкусная. Л ес­
ники расклады ваю т в развалы  пней 
каменную соль-лизунец. П оддерж и­
вает она лесных обитателей на под­
ступах к зиме, придает бодрость.

В городских парках сейчас инте­
ресно наблю дать за лиственницами. 
Нередко в их раздетых кронах вид­
неются шары беличьих гнезд. Поут­
ру вынесется проворная хозяйка за 
пропитанием, сбежит к комлю ство­
ла -  и прыжками к тайнику. Там у 
нее припрятан орешек или желудь. 
Откроет припас, зацокает на радо­
стях -  и, глядишь, опять подалась в 
свои владения.

А вот куница, белочкин враг, хо­
дит теперь только верхом -  " гря­
дой" . Летом низом промышляла, 
птенцов зазевавш ихся ловила, а 
как снег, охотится по верхушкам 
деревьев. Выпадает удача -  весь 
день сытой пролежит в дупле. А не 
повезет на охоте -  спит тревожно, 
голод наруж у гонит.

...Зима наступила. Стынут реки и 
озера: малые раньше, чем большие, 
а на больших лед с плесов подсту­
пает. Ноябрь -  ледовый кузнец, н а ­
кует льда вдоволь. Вплотную под­
ступили метели, стужи лютые денеч­
ки.

Александр Стрижев, 
фенолог

п ер еч и т а ем  в м есте

В избе 
у Пряслиных
Мы приглаш аем читателя, уже зн а ­
комого с трилогией Федора А бра­
мова (" Братья и сестры" , " Д ве зи ­
мы и три лета" , " Пути-перепутья" ), 
вернуться еще раз к этой богатой 
содержанием книге.

Мы собираемся перечитать ее, вы ­
делив крупным планом семейную 
хронику Пряслиных, стремясь про­
следить, как создавался в ней тот 
духовный климат, в котором сфор­
мировались характеры  зам ечатель­
ных пряслинских детей, в частно­
сти характер главного героя трило­
гии -  Михаила.

...Мне думается, что Мише П рясли­
ну, подростку времен Отечествен­
ной войны, суждена долгая жизнь. 
Он по праву долж ен занять свое 
место среди тех детей, подростков, 
юношей, которые так прочно вошли 
в наше сознание, что к ним уже 
как-то неприменимо выражение "ли ­
тературный персонаж" . Багров-внук, 
Николенька Иртеньев, Алеша Пеш­
ков, П авка Корчагин... Да, Миша 
Пряслин, выросший из самых глу­
бинных пластов народной жизни, 
воплотивший в себе и дух времени, 
и правдивый образ отрочества, ви­
дится нам в этом ряду.

Так пойдем ж е вслед за Мишей 
Пряслиным по улочкам северной д е ­
ревеньки Пекашино. По шатким по­
ловицам входим мы в сени старой 
избы, в жилище большой, многодет­
ной крестьянской семьи. А семья 
эта основана в конце двадцаты х 
годов кудрявым увальнем по про­
звищу Ваня-Сила, озорным смолоду, 
образцовым тружеником и семьяни­
ном всю остальную недолгую жизнь.

Солдат Иван Пряслин не вернул­
ся с фронта. Мы знаем его только 
отраженным в сновидениях жены да 
в отрывочных воспоминаниях его 
старших детей -  Мишки и Лизки. 
Остальные четверо малышей в роко­
вую ночь -  после получения похо­
ронной -  безмятеж но спят на полу, 
"рассыпавш ись поленницей" вокруг 
матери. Д ля этой мелюзги, не успев­
шей познакомиться с отцом, он -  
только живое предание.

" ...Ж алобно вы званивали стекла 
в рамах, тоскливо взм ы кивала во 
дворе голодная скотина, не чаявш ая 
дож даться теплых дней, и всю ночь

на полу, уткнувшись головой в по­
душку, о х а л а , стонала раздавленная 
горем Анна..."

Вот в эту-то ветреную зимнюю 
ночь Аннин первенец Мишка и 
взглянул впервые на мать и на бра­
тишек с сестренками почти взрослы­
ми глазами. Впервые он понял, к а ­
кая у него мать...

"А она вон какая  -  маленькая, ху­
денькая и всхлипывает во сне, как 
Л изка..."

Этот переломный момент, однаж ­
ды наступающий в жизни каждого 
подростка или юноши, писатель ри­
сует лаконичными приемами, но с 
глубоким проникновением в психо­
логию возраста. Это момент, ко­
гда любовь мальчика к матери, поч­
ти безотчетная, совершает скачок в 
иное качество. Мать, которая была 
до сих пор его опорой, вдруг от­
крывается ему как существо более 
слабое, нуждаю щ ееся в его защите 
и покровительстве.

Еще вчера мальчишка озорничал, 
как все мальчишки, и мама стра­
щала его тем. что вот, мол, возьмет 
да и напишет отцу на фронт, какой 
Мишка неслух. А сегодня уже не 
мать, а Мишка принимает трудное 
решение, которое на много лет впе­
ред определит жизнь семьи.

К овдовевшей Анне Пряслиной 
приходит председательница колхоза 
Анфиса Петровна. Только добрые 
чувства диктуют ей предложение, 
ранящ ее мать. Отдать мальчиков в 
детдом? И близнецов Петю с Гри­
шей, и маленького Федюшку? А что 
же делать? Не прокормить ведь ей 
всех шестерых...

Н ад избой нависает тишина. Анна 
вся скрючилась от непереносимой 
боли. Молчит. Не в силах принять 
решение. И вот тут-то...

" Присмиревшие ребята немо уста­
вились на старш его брата. Он тяж е­
ло зады ш ал, опустил глаза..."

Впервые перед вчерашним маль­
чуганом во весь рост встает поня­
тие ответственности. Нет, конечно, 
еще не понятие, а только неосознан­
ное ощущение ответственности. Пока 
только за семью. Позднее оно пере­
растет в чувство ответственности 
за колхоз, за деревню, за страну. 
Но первое решение -  самое трудное.



И авторское наблюдение: "Он тяж е­
ло зады ш ал" мы воспринимаем как 
почти физическое ощущение тяж ко­
го груза, легшего на мальчишеские 
плечи.

"Мишка смотрит вниз, и его 
взгляд  падает на три пары детских 
ног. Босые, с ранней весны потре­
скавш иеся от воды и грязи ножон­
ки... -  Нет! -  резко вскинул он го­
лову, -  никуда не отдадим..."

А два дня спустя эта роль главы 
семьи закрепляется и во внешних 
формах быта. Не говоря ни слова, 
Михаил занимает за столом до сих 
пор пустовавшее место отца.

"Анна с удивлением посмотрела 
на сына, смахнула с лица слезу и 
молча кивнула головой. Мишка вы ­
прямился и, медленно, посуровев­
шим взглядом обведя примолкших 
ребят, стал по-отцовски резать и 
раздавать хлеб" .

И вот его со всех концов обсту­
пают заботы многодетного отца.

" И где только обутку взять?.. Ну, 
хорошо, -  старался он рассуж дать 
спокойно. -  Петьке из старых мамки­
ных сапог сделаю, Гришке -  Л изки­
ны перетяну, это мы можем. А вот 
что Лизке? Из чего бы Л изке сапо­
жонки смастерить?"

Интересно проследить, как рядом с 
заботой о родной семье растет в 
мальчике и сознание своего долга 
перед родной деревней, лишенной 
мужских рабочих рук. Сначала это 
просто будничные деловые сообра­
жения: а кто ж сделает-то, если не 
я? Затем ж алость к солдаткам, так 
похожим на мать, к одиноким ста ­
рухам, проводившим на войну сыно­
вей. И Мишка безотказно ладит кры ­
ши, поднимает двери, отбивает ко­
сы...

И вот уже все чаще сама предсе­
дательница колхоза Анфиса П етров­
на идет за выручкой, а то и за со­
ветом к четырнадцатилетнему " му­
ж ику" . С уважительной обстоятель­
ностью дает нам автор летопись 
Мишкиных трудов в колхозе. Вот он 
овладевает кузнечным делом, вот он 
на дальних сенокосах, на зимних л е ­
созаготовках, на сплаве леса... И 
вот уже Мишке сопутствует лестное 
для него присловье: " Весь в отца..."

С замечательным тактом худож ­
ника автор показывает, как  в х а р а к ­
тере Мишки переплетаются эта до­
временная взрослость и черты неиз­
житого детства. Душа подростка 
проходит, несмотря ни на что, через 
все положенные ей весенние грозы, 
мечты и мятежи своего отрочества и 
первой юности. Все есть в нем: и 
мальчишеские мечты "о доблести, о 
подвигах, о славе, и юношеская 
поэзия " утра лю бви" , и первое про­
буждение " греховного" чувства.

Растет Мишка. Вот уже и отцов­
ская гимнастерка ему впору. И не­
далеко уже то время, когда он ста­
нет Михаилом Ивановичем, гордо­
стью колхоза, и председательница 
Анфиса Петровна будет говорить о 
нем как о " первом муж ике" , за ко­

торым колхоз "всю войну выстоял" .

Благородство Мишки особенно 
видно при сравнении с его сверст­
ником и товарищем Егоршей. Одни 
и те ж е суровые условия вы зы ва­
ют у Мишки ж елание напрячь все 
силы, чтобы вытащ ить из беды 
семью, да и весь колхоз, а у Егор­
ши -  такое ж е напряженное ж ел а ­
ние найти окольную дорогу к более 
легкой жизни, ж елание вырваться 
во что бы то ни стало " из компа­
нии ж уков навозны х" .

"Егорша потолкался с недельку 
в райцентре... сел на райкомовскую 
легковуху, и пошла писать губер­
ния. Куда ни заехал, куда ни з а ­
шел -  первый человек..." Циничный, 
развязны й хвастуниш ка, Егорша 
предлагает Мишке свою протекцию, 
чтобы сбеж ать из колхоза и куда- 
нибудь "деваться" .

Но тут целомудрие Мишки, его 
нравственная устойчивость вступа­
ет в острый конфликт с Егоршиным 
"умением ж ить" . Мишкиной совести 
претят беззастенчивое себялюбие 
Егорши, его ловкачество. А Егор­
ше непонятно Мишкино нежелание 
отрываться от колхоза, за которое 
Егорша презрительно причисляет 
приятеля к категории тех же " ж у ­
ков навозны х" .

Сложен вопрос о причинах, по ко­
торым из наших детей вырастаю т то 
Мишки, то Егорши. Но мысль, кото­
рую хочется выделить, размы ш ляя 
над внутренним миром пряслинских 
детей, -  это мысль об атмосфере 
семьи, об ее нравственном клим а­
те как об одном из решающих вос­
питательных факторов. Автор трило­
гии выразительно раскры вает эту 
мысль, показы вая читателю семью 
Пряслиных еще у самых ее истоков.

Семья эта возникла как результат 
большой любви, и уже одно это осве­
тило ее особым светом. С самого н а ­
чала здесь были исключены мотивы 
выгоды, расчета, д аж е повседневной 
бытовой целесообразности. Как это 
случилось, что Ваня-Сила, огромный 
ростом, размаш истый в движ ениях, 
неутомимый в работе, но зато и не­
уемный в гульбе, покорил тихую, 
хрупкую маленькую Анку, несмотря 
на ее страх перед взры вами пьяно­
го буйства?

Сила любви совершила чудо пе­
рерождения И вана. Получив перво­
начальный отказ Анны, Ваня-Сила 
скрылся из Пекаш ина, чтобы, подоб­
но сказочному богатырю, завоевать 
свою царевну подвигами. А подвиг 
начала тридцатых годов в нашей 
стране -  это, конечно, трудовой 
подвиг. И вот...

" Р аз весной Анна получила по поч­
те пакет. В пакете была одна га зе ­
та... С первой страницы " П равды  Се­
вера" на нее глянуло знакомое ли ­
цо. Она прочитала под портретом: 
"Лучший сплавщ ик Усть-Пинеж­
ской запани тов. Пряслин" .

С оздалась семья. Любовь, доброе 
согласие, взаимное уваж ение цари­
ли в ней, освещ ая ровным светом ее 
труды и дни. Каждый новый ребе- 
нок был здесь желанным, и к а ж ­

дый инстинктивно ощущал эту се­
мейную атмосферу еще задолго до 
того, как мог сознательно оценить 
ее. Именно из этого чистого источ­
ника и впитал Мишка навыки по­
вышенного чувства долга перед 
людьми. Из этого же источника ро­
дилось и бережное отношение к м а­
тери.

В Пекашине говорят -  матерь... 
Это торжественное церковносла­
вянское слово не очень-то вяжется 
с худенькой фигуркой бывшей д е­
вушки-певуньи, поворотливой и лег­
кой, недаром заслуж ивш ей прозви­
ще Куколки.

Бывало, и ш агу не мыслила Анна 
ступить, не спросясь своего боль­
шого, сильного мужа. Д аж е прово­
див его на фронт, она мечтает: "Д о­
ж даться бы Ваню... Сдам всю о р а­
ву... И себя сдам..."

Но судьба судила иначе. Именно 
на слабые плечи Анны, теперь три­
дцатипятилетней, ложится вся т я ­
жесть почти неразрешимой задачи-  
выстоять... Выстоять под грозой 
"сороковых-роковых" с шестерыми 
детьми мал мала меньше...

Не диво, когда силу проявляет 
сильный. Диво, когда сила духа по­
беж дает физическую слабость. Вот 
Анна на ночной пахоте. М аленькая, 
слабенькая, она одиноко, но храбро 
бредет за плугом. Она сознает: 
" П ахарь-то я такой..." Она д аж е ти­
хонько ж алуется: " Едоков-то у меня 
сколько, а работница я одна, и то 
никудыш ная..." Но эта тихая ж ало­
ба не заставит ее уйти с поля до 
окончания работы, " вон до того ко­
лы ш ка" . А вернувш ись с пашни, она 
еще будет торопливо таскать воду, 
колоть дрова, топить баню...

Тихой походкой, уступчивостью, 
полным отсутствием себялюбия Ан­
на постоянно как  бы отступает в 
тень. Но читателю ясно: это она 
поддерж ивает в избе Пряслиных ту 
атмосферу взаимного понимания, 
чуткости, бережности к душе дру­
го го  -  большого и малого,-  которая 
слож илась еще при погибшем на 
войне Иване. Сколько такта, сколь­
ко доброжелательной осторожно­
сти -  не задеть бы, не ранить бы не­
ч аян н о  -  в этой маленькой женщи­
не. К акая она замечательная вос­
питательница своих детей!

Переходный возраст ребенка, пер­
вое пробуждение пола и связанное с 
этим смущение, застенчивость, а по­
рой, наоборот, -  резкость, неоправ­
данность поступков -  все это неред­
ко создает серьезные затруднения 
даж е для образованных родителей 
и педагогов. Не каж дом у удается 
связать  свои знания об этапах р а з ­
вития растущ его человека с тем не­
ожиданным и трудным, что вдруг 
проснулось в их детище. Тут бли­
зость к ребенку, душевный такт, 
интуиция, наконец память о собст­
венном отрочестве играют не мень­
шую роль, чем образованность.

А как  тонко и тактично выходит 
из таких конфликтных положений 
жительница пекашинской глухома­ 56



ни Анна Пряслина, Анна-Куколка! 
Перечитаем внимательно ту страни­
цу, где описаны сборы семьи в б а ­
ню. Анна хлопочет, перебирая бель­
ишко. Ставит новые заплатки, при­
шивает пуговицы... И вдруг неож и­
данное препятствие: Мишка, такой 
всегда трудолюбивый и покла­
дистый, не только не помогает мате­
ри в сборах, а ,  отводя глаза в сто­
рону, угрюмо твердит, что не пойдет 
в баню. Не пойдет -  да и все тут! 
Да ни почему! Не пойдет!

Преодолевая усталость и естест­
венное раздраж ение, Анна при­
стально вгляды вается в мальчика 
и... догады вается. Вырос! Вырос н а ­
столько, что застеснялся идти в б а ­
ню вместе с матерью и сестричкой. 
" И впрямь не додум ала" , -  укоряет 
себя Анна, -  отцова гимнастерка 
ему впору, а она его в общую баню 
тащит...

Сколько такта и воспитатель­
ского умения в коротком вопросе 
Анны: "Может, в первый пар хо­
чешь? Пока мы соберемся, успе­
ешь..."

Мишка взды хает с облегчением. 
Мать нашла для него выход без т я ­
гостных объяснений. Но тут Л изка, 
старш енькая девочка в семье, 
вдруг страшно разобиделась при­
вилегией, предоставляемой брату. 
Почему это Мишке в первый пар? 
Все Мишка да Мишка. А она, Л и з­
ка, так старалась. Д аж е  полы в из­
бе вымыла к мамкиному приходу с 
работы...

Анна притянула к себе девочку, 
обняла. " Ты у меня умница, сам ая 
расхорошая... Видишь, какая  м ам ­
ка: девка пол вымыла, а она и не 
приметила. А Мишку я нарочно по­
слала раньше всех. Чтобы не мешал. 
А без тебя я как управлю сь?"

Д алеко не всякая воспитательни­
ца со специальным образованием 
так тонко и тактично вышла бы из 
подобного конфликта, правильно 
оценив то глубинное, что скрыто за 
внешним поведением обоих детей.

Воспитательские приемы П рясли­
ных очень выразительно прослежи­
ваются на отношениях семьи с м а­
леньким Федюшкой -  единственным 
в избе " единоличником" , не раз 
уличенным в попытках урвать для 
себя кусочек, не размы ш ляя, оста­
нется ли другим. Мишкина бескомп­
ромиссная строгость к шестилетнему 
Федюшке так сплетается с тихим м а­
теринским прощением, что в созна­
нии маленького "наруш ителя" мед­
ленно, но верно укореняется идея от­
ветственности каж дого перед всеми.

Из этого и состоит атмосфера 
пряслинской семьи. Ее формирую­
щее влияние можно просмотреть и 
на Лизе. Л иза -  это тот ж е х а р ак ­
тер, что у М ихаила, в несколько 
смягченном, свободном от острых 
углов, женственном варианте. Лиза 
тоже растет на глазах  читателя. 
Впервые мы встречаем ее совсем м а­
ленькой низкорослой девчушкой, что 
выходит ночью на пашню искать з а ­
мешкавшуюся на работе мать и пол­

ным отчаяния голоском кричит: "М а­
монь-ка! Где ты? Иди домой!" А в 
конце книги видим Л изавету после 
свадебного ее пира, когда она, тор­
ж ественная, степенно-важ ная, у кр а­
шенная ожерельем из ягод крупной 
рябины, вступает в новую семью, 
покидает пряслинскую избу, где 
каж дая  половица мыта-перемыта, 
каж дая  тряпочка штопана-перешто­
пана ее неутомимыми руками.

Какова Л изка из себя? Красива 
ли? Вот тут происходит странное 
смещение читательского зрения. Не­
смотря на то что автор настойчиво 
повторяет нам: Л иза невзрачна, ску­
ласта, мала ростом, она -  " болот­
ная сосенка-заморыш " , мы упрямо 
видим Лизу очаровательной. Секрет 
прост. Д уш евная красота героини 
изображена с такой силой, внутрен­
нее обаяние, идущее от ее личности, 
так велико, что отблеск его лож ит­
ся на внешность.

Сноровка, распорядительность, 
здравы й смысл, проявляемые этой 
девочкой, поражают. Еще больше 
пораж ает и восхищает чистота по­
мыслов. незамутненность душевного 
мира, готовность взять на себя с а ­
мое трудное, а себе получить толь­
ко самое небольшое и последнее.

" В страду весь дом держ ится на 
ней... -  Ребятищ и, -  то и дело р а з ­
дается ее сердитый голосок,-  не ме­
шайте вы мне, не путайтесь под но­
гами. У меня корова не доена, печь 
не топлена... -  Л изка берет веник, 
подметает сор, потом, приставив к 
зеленым, острым, как у кошки, гл а ­
зенкам худые, измазанные в земле 
руки, смотрит на солнышко, -  О гос­
поди... -  хлопает себя по бедрам, 
приседая, -  солнышко с полудника 
повернуло, а у меня и конь не в а ­
лялся..."

С глубоким волнением читаешь и 
перечитываешь сцену, в которой 
пятнадцатилетняя Л изка впервые 
в жизни получает подарок -  отрез 
на платье, ситчик в горошинку. 
Вернувшийся с лесозаготовок Миш­
ка торжественно вручает ей свер­
ток. " Это тебе, сестра!" И Л изка 
плачет от удивления и счастья.

Способность полновесно пережи­
вать минуту радости, выдавш ую ся 
среди горьких недель и месяцев, х а ­
рактерна для Лизы. Эта радость 
может проявиться по-разному. И в 
детски-наивной реплике: " Ну как, 
покрасивше ли я в новом-то пла­
тье?" , и в величавом, полном до ­
стоинства поведении на собственной 
свадьбе. " И Михаил дивился: отку­
да она знает все свычаи и обычаи?"

Что касается читателя, давно ощу­
тившего себя членом пряслинской 
семьи, то он не только дивится, но 
и тревожится вместе с матерью и 
Мишкой за судьбу Лизы. Потому 
что зам уж ество ее -  загадка . Ведь 
жених-то -  Егорша! Тот самый рас­
торопный деляга, что и мотоцикл 
приобрел, и к районному начальст­
ву подладился. Д а и Л изку он уже 
как-то пытался " приж ать" без вся ­
ких " серьезных намерений" и полу­

чил от нее жестокий отпор. Чита­
тель теряется в догадках и разде­
ляет горечь М ихаила по поводу т а ­
кого неожиданного брака любимой 
сестры.

Мотивы практического Егорши 
еще можно как-то объяснить. Ведь 
Л иза с малых лет убирала Егорши­
ну избу, оставшуюся без баб, об­
стирывала и Егоршу, и его одино­
кого деда. Можно допустить, что 
сметливый эгоист прикинул выгод­
ность этих услуг. Кроме того, Егор­
ша достаточно умен и наблюдателен, 
чтобы различить чистое золото Л из­
киного сердца. Но что заставляет 
Лизу идти на такой шаг? Уж не обе­
щание ли Егорши купить для семьи 
корову взамен погибшей Звездони?

Мысль, что Л изка, может статься, 
жертвует собой, чтобы спасти семью, 
терзает Мишку, заставляет его бро­
дить бессонной ночью по селу, не на­
ходя исхода своей тревоге. Или, мо­
жет быть, любит? Мишка, полный 
презрения к низменному строю Егор­
шиной души, плохо свыкается с этой 
мыслью. Но читателю ясно, что Л и­
за надеется: под толстым слоем вся­
кой нечисти в Егоршиной душе теп­
лится некая добрая искорка. А уж 
раздуть е е  -  это будет ее, Л изки­
ным, делом...

Теперь, когда вышла третья кни­
га абрамовской эпопеи (" Пути-пере­
путья" ), мы видим, как ошиблась 
Лиза. Но вот что замечаешь: любя 
Лизу и ж алея, что не сложилась ее 
семейная жизнь, все-таки не трево­
жишься за нее. Самостоятельная вы­
росла у Анны-Куколки дочь. Мягкие 
материнские черты в ней наполни­
лись силой и уверенностью.

Выросли дети Вани-Силы, испол­
нилось предсказание председатель­
ницы колхоза Анфисы Петровны: 
уже целая бригада Пряслиных вы ­
езж ает на сенокос.

"А ведь настанет время, когда 
пряслинская бригада намного д ал ь­
ше, чем на пожню, пойдет. В жизнь 
пойдет" .

Да вот уж е Михаил и Лизавета 
беседуют со своими младшенькими 
как с равными. Планируют их ж и з­
ненные пути: " Учиться вам надо" . 
Поехали в город учиться м лад­
шенькие, своим домом живет Лиза, 
а родственная близость, взаимная 
участливость у Пряслиных не сла­
беют.

...С самого начала мы пригла­
шали читателя не просто перечитать 
эту книгу, а углубиться в семейную 
хронику Пряслиных. Но читавшие 
книгу видели, что Пряслины жили 
не на необитаемом острове, что мо­
ральные ценности семьи склады ва­
лись в обстановке колхозной жизни 
и общего патриотического подъема 
в годы Великой Отечественной 
войны. Анфиса, Лукаш ин и другие 
яркие личности пекашинского 
колхоза влияли на Михаила и Л и­
зу, укрепляя в их душ ах основное 
правило отчего дома: " Все за одно­
го, один -  за всех" .

Е. Аксенова57



книги

Разговор 
юриста 
с родителями
Н. И. Ветров. Когда в ответе роди­
тели. (Проблемы правового воспита­
ния). М., "Знание" , 1973.

" Закон охраняет детство, защ ищ ает 
несовершеннолетних, стоит на стра­
же их личных, материальных прав и 
интересов. Но он и предъявляет к 
подросткам, юношам свои требова­
ния" . Кандидат юридических наук 
Н. И. Ветров разъясняет основные 
положения этих законов.

Как воспитать у подростка у в аж е­
ние к праву, к его нормам, законам, 
правилам? Как вовремя предотвра­
тить конфликтные ситуации, а если 
это не удалось, правильно и в пол­
ном соответствии с законом их 
разрешить? Какую ответственность 
несут родители за воспитание своих 
детей?

Уже этот неполный перечень во­
просов, которые затрагиваю тся в 
книге, показывает, как нужен такой 
разговор и родителям и общ ествен­
никам, членам школьных родитель­
ских комитетов, комиссий содейст­
вия семье и школе на предприяти­
ях -  всем, кто не чувствует себя по­
сторонним наблюдателем в общ ена­
родном деле воспитания детей.

Человеку пошел второй десяток 
лет. Самый трудный и во многом с а ­
мый опасный десяток на всем дол­
гом человеческом пути, наполнен­
ный самыми значительными собы­
тиями, в основном определяющий 
путь человека и формирующий, его 
как личность. Поэтому весьма 
уместна в книге и педагогически 
обоснованная характеристика под­
росткового возраста и основных 
противоречий отрочества, которое 
является отнюдь не преддверием к 
жизни. Это сама жизнь с ее радо­
стями и горестями, надеж дами и р а ­
зочарованиями, любовью и нена­
вистью, мужеством и трусостью, со­
страданием и равнодушием, скром­
ностью и зазнайством, добротой и 
жестокостью, ж аж дой познания и 
муками творчества. Счастлив ребе­
нок, подросток, юноша, который про­
ходит начальную школу жизни в 
семье, способной дать  уроки добро­
ты и требовательности, трудолюбия 
и ненависти к тунеядству, муж ест­
ва и благородства.

Изо всех существующих на свете 
должностей, наверное, самая 
трудная -  родительская: отца и м а­
тери, призванных вместе со шко­
лой воспитать из каж дого своего сы­
на, из каж дой дочери прекрасного 
труженика, активного граж данина, 
отличного семьянина и культурного 
члена общества. Автор справедливо 
указы вает, что " трудны е" дети -  это 
дети, либо ожесточенные грубым, 
безразличным и бездушным отно­
шением родителей, либо избалован­
ные, воспитанные ими в атмосфере 
эгоизма, в духе " тебе все можно" . 
Одинаково трудно как согреть вни­
манием и заботой ожесточенного ре­
бенка, так и научить эгоиста заб о ­
титься о других. Трудно, но можно 
и нужно это сделать. А еще лучше-  
предупредить само появление как 
тех, так и других, нередко встаю ­
щих на путь преступления. Важно 
вовремя сформировать у детей ту 
нравственную стойкость, при нали ­
чии которой никакие внешние об­
стоятельства не могут толкнуть че­
ловека на наруш ение закона. Речь 
идет о формировании глубоких и 
устойчивых идейно-нравственных 
убеждений, чувства долга и ответ­
ственности. Во всем этом трудно пе­
реоценить роль правового просве­
щения.

Автор-юрист ведет квалифициро­
ванный разговор о безнадзорности, 
об отсутствии контроля за детьми со 
стороны взрослых как общей причи­
не многих социально-педагогиче­
ских бед. Он прослеживает, как по­
степенно ослабляю тся контакты 
между родителями и детьми имен­
но по причине пресловутой " занято­
сти" родителей, когда им " не до д е ­
тей" . Весьма обоснованны рекомен­
дации автора в части режима, отно­
шение к которому стало у многих 
воспитателей недопустимо ф орм аль­
ным. С другой стороны, автор пре­
достерегает родителей против гру­
бых запретов, подозрительности, 
несправедливой требовательности, 
ничего общего не имеющих с пра­
вильно поставленным педагогиче­
ским контролем (или, на языке 
юристов, надзором) за детьми.

В " улице" Н. И. Ветров меньше 
всего склонен усматривать некую

страшную и безликую силу. Он по­
казывает, что от нас, взрослых, 
зависит, будет ли " улица" для под­
ростка дорогой в детскую комнату 
милиции и на скамью подсудимых 
или же дорогой на космодром, на 
целину или в другую активную тру­
довую жизнь. Мы нередко еще мало 
делаем, чтобы в полную меру ис­
пользовать огромные воспитатель­
ные возможности " улицы" , которой 
склонны предъявлять лишь счет за 
все непонятное и плохое в наших 
детях.

Интересны главы  " Слово об от­
цах" , "Сирота при матери" , " Первая 
рю мка" , "От шалости к преступле­
нию" , сами названия которых гово­
рят об острых проблемах семейного 
воспитания.

Одним из могучих средств воспи­
тания является личный пример наи­
более близких ребенку лю д ей  -  от­
ца и матери. Каким будет сын или 
дочь человеком: добрым или злым, 
порядочным или беспутным, честным 
или лживым, способным на преступ­
ление или даж е мысли не допускаю­
щим о противоправном поведении, -  
зависит прежде всего от того, как 
сами родители исполняют свои обя­
занности граж дан, тружеников, от­
цов и матерей, культурных членов 
общества.

В. Пирогов, 
кандидат педагогических наук 

г. Ульяновск

Юным химикам
" Возьми меркурий философов,-  го­
ворится в одном алхимическом со­
чинении,-  обжигай его, пока он не 
превратится в красного льва. На 
песчаной бане нагрей красного льва 
с кислым спиртом винограда и вы ­
паривай -  меркурий обратится в 
род камеди, которую можно резать 
ножом. Положи камедь в перегон­
ный снаряд и перегоняй -  получишь 
безвкусную жидкость, спирт и крас­
ные капли. Стенки перегонного куба 
покроются, как тенью, легким нале­
том, а в приборе останется истин­
ный дракон, ибо он съедает свой 
хвост. Возьми этого черного драко­
на, разотри его на камне, прикоснись 
раскаленным углем; он воспламе­
нится -  воспроизведеш ь зеленого 
льва. Пусть он съест собственный 
хвост. Снова перегоняй -  получишь 
жгучую воду и человеческую к р о в ь -  
это и есть эликсир" .

...Д венадцать веков шли поиски 
философского камня, " великого 
эликсира" , "большого магистру­
м а" -  чудодейственного вещества, с 
помощью которого можно совершать 
любые превращения. Приготовить 
" панацею"  -  божественную ж ид­
кость, исцеляющую все болезни и 
дающую бессмертие. Из неблагород­
ных металлов сделать золото.

Ученые XIX века расшифровали 58



Художник В. Бахчанян

некоторые записи алхимиков и рас­
крыли их главную тайну -  способ 
выделения золота из его соединений 
с другими веществами. За разно­
цветными львами, черными дракона­
ми и прочими страшилищами скры­
вались, оказывается, хорошо из­
вестные вещества: свинец, мышьяк, 
сурьма, уксусная кислота.

Рассказы  об алхимиках, их з а ­
блуж дениях и открытиях -  лишь не­
значительная часть книги Б. Ильи­
на " Биография великой волшебни­
цы" . В историю органической хи­
мии -  от первых попыток проник­
нуть в тайны живой природы до 
создания науки о строении органи­
ческих соединений -  вводит автор 
читателя.

Начало -  ошеломляющее откры­
тие берлинского химика Вёлера, 
впервые искусственно получившего 
органическое вещество.

Потом -  длительный период не­
устанных поисков и разочарований. 
"Органическая химия может в н а­
тоящее время кого угодно свести с 

ума... она представляется мне дре­
мучим лесом, полным чудесных ве­
щей; огромной чащей, без выхода, 
без конца, куда не осмеливаешься 
проникнуть" , -  с горечью напишет 
тот же Вёлер.

Ученые не могут объяснить пора­
зительного обилия и разнообразия 
органических веществ. Казалось бы, 
к примеру, сахар, коровье молоко, 
уксус, вата из хлопка, винный 
спирт -  разные вещи. Но определи­
ли их химический состав, и выясни­
лось, что все эти разные вещи со­
стоят из углерода, водорода и кис­
лорода. Любые животные жиры -  
рыбий, бараний, китовый, любые 
растительные масла -  оливковое, 
льняное, кокосовое -  состояли из 
углерода, водорода и кислорода. 
Крахмал, хлопковое волокно, клет­
чатка ели -  из них же.

Пробовали объяснить различие в 
свойствах органических веществ 
разным количеством входящ их в них 
атомов, но обнаружили вещества, 
имеющие одинаковый состав и р аз­
ные свойства.

Ни одна из существовавших тео­
рий не могла раскрыть тайну орга­
нических соединений...

От Вёлера к Бутлерову ведет чи­
тателя книга. На ее страницах д ум а­
ют, работают, ж ивут ученые разных 
стран, сталкиваю тся самые противо­
речивые факты, самые смелые идеи. 
И постепенно читатель подводится 
к теории строения органических ве­
ществ. Рассказом об этом открытии 
Бутлерова, без которого не могла бы 
сущ ествовать ни современная хи­
мия, ни биохимия, ни генетика, з а ­
канчивается книга Б. Ильина " Био­
графия великой волшебницы" .

История химии хранит немало 
удивительного. О судьбе гелия, 
судьбе необыкновенной, рассказы ва­
ет книга М. Бронштейна "Солнечное 
вещество" .

Д ругие вещества люди находили 
у себя на планете: в почве, воде,



рудах. А гелий был впервые обна­
ружен не на Земле, а на Солнце, в 
солнечных выступах -  протуберан­
цах.

В один день пришли в Париж скую 
академию два письма: от ф ран­
цузского астронома Ж ансена и от 
английского астронома Локьера. И в 
обоих письмах говорилось об одном 
и том же открытии. Странное сов­
падение настолько поразило ак ад е ­
миков, что в честь этого события бы ­
ла вы бита золотая медаль. На одной 
ее стороне были портреты Ж ансена 
и Локьера, а на другой -  бог солнца 
Аполлон и надпись: анализ солнеч­
ных выступов 18 августа 1868 года.

В солнечном спектре обнаружили 
астрономы вещество, неизвестное 
химикам того времени. Н азвали ве­
щество именем Солнца -  " гелий" .

Потом, д вадц ать  семь лет спустя, 
гелий " открыли" второй раз -  в 
редком минерале клевеите.

" Книга " Солнечное вещ ество" , -  
пишет в предисловии академик 
Л. Л андау, -  незаурядное явление в 
мировой популярной литературе. 
Она написана с такой простотой и 
увлекательностью, что читать ее, 
пожалуй, равно интересно любому 
читателю  -  от школьника до физи­
ка-профессионала" .

У Ю. Фиалкова вышли уже три 
книги о химии. "Девятый зн ак" -  о 
сверхмалых количествах вещества, 
о проблеме сверхчистых веществ, о 
редких и рассеянных металлах. 
"Ядро-выстрел"  -  о применении р а ­
диоактивности в современной науке.

" Книга эта, -  говорит Ю. Фиалков 
о своей последней работе, -  посвя­
щена не только химии. И д аж е  не 
столько ей. Потому что прилож е­
ния закона М енделеева беспредель­
ны. Физика и астрономия, геология 
и геохимия, астрофизика и астрохи­
мия, биохимия и биофизика и, конеч­
но же, сама химия -  все эти науки 
испытали определяющее влияние пе­
риодической системы элементов, все 
они обязаны ему своими сверш е­
ниями" .

Возраст курманских рукописей и 
возраст Земли, время царствования 
египетского ф араона Сезостриса III 
и уменьшение яркости сверхновых 
звезд -  к решению этих да и многих 
других проблем оказался причаст­
ным закон М енделеева.

О роли, которую сыграл закон 
Менделеева в развитии науки, р ас ­
сказы вается в книге Ю. Фиалкова 
" В клетке №...".

...Книг, увлекательно говоря­
щих со школьниками о химии, не 
так много. Но этот небольшой список 
восполняют такие заслуженные, как 
"История свечи" великого англий­
ского ученого М. Ф арадея, "З ан и м а­
тельная геохимия" академика 
А. Ферсмана и " Рассказы  об элемен­

т а х  И. Нечаева.
Г. Румянцева, 

старший библиотекарь
Государственной республиканской 

детской библиотеки РСФСР

Недавно 
выпущено
Баландин Р. Глазами геолога. Ри­
сунки автора. М., "Детская литера­
тура" , 1973. 240 страниц.

Д етям старш его школьного воз­
раста, перед которыми стоит про­
блема выбора пути, будет интересно 
познакомиться с книгой, где рас­
крываются трудности и радости у в ­
лекательной профессии геолога. Сам 
автор -  геолог, участник экспеди­
ций на Чукотку, в Забайкалье, Ха- 
кассию.

Бардин К. Как научить детей учить­
ся. Издание 2-е, дополненное. 
Минск, "Народная асвета" , 1973. 
144 страницы.

Эта книга адресована в первую 
очередь родителям. Именно они, 
наблю дая за приготовлением до­
машних заданий, могут помочь д е­
тям приобрести необходимые учеб­
ные навыки, отсутствие которых 
часто бы вает причиной неуспеваемо­
сти. Автор дает практические сове­
ты, делится наблюдениями и р а з ­
мышлениями.
Дмитрин Г. Кем быть? Каким быть? 
Заметки журналиста. Челябинск, 
Южно-Уральское книжное издатель­
ство, 1973. 117 страниц.

Автор использует личные наблю ­
дения и переписку со знатными 
людьми, суммирует опыт тех, кто 
уже нашел дорогу в жизни, и тех, 
кто еще ищет.

Еселев Н. Шишков. М., "Молодая 
гвардия" , 1973. 224 страницы с фо­
тоиллюстрациями.

В этом году исполняется сто лет 
со дня рождения известного писате­
ля В. Я. Ш ишкова -  автора романа 
"Угрю м-река" , исторической эпопеи 
" Емельян П угачев" и других произ­
ведений. В данной книге, вышедшей 
в серии "Ж изнь замечательных лю­
дей" , рассказано не только о его 
творчестве, но и жизни, полной 
труда и опасностей, связанны х с 
исследованием рек Сибири в течение 
многих лет.

Зюзюкин И. Люди, я расту. Преди­
словие Н. Атарова. М„ "Молодая 
гвардия" , 1973. 304 страницы.

Растет подросток, " в нем все ко­
лобродит, одно на другое н аска­
кивает, как льды во время ледохо­
да..." Как понять этот сложный 
внутренний мир? О многом можно 
задуматься, читая о героях этой кни­
ги. об их взглядах , стремлениях, о 
том, как доверительно раскры ваю т­
ся они в общении с чуткими взрос­
лыми.
Лойтер С. Там, за горизонтом. М., 
"Детская литература" , 1973. 120 
страниц.

О художественном своеобразии 
творчества детского писателя Льва 
Кассиля, чьи произведения вот уже 
более сорока лет читает и любит не 
одно поколение детей.

Осипов Н. Без билета по всему све­
ту. Рисунки Ю. Смольникова. М., 
"Детская литература" , 1973. 112 
страниц с иллюстрациями.

Если родителям сказать, что для д е­
тей младш его школьного возраста 
вышла книга о семенах, то вряд ли 
многие заинтересуются ею. Но, ока­
зы вается, очень увлекательно, с 
историческими примерами и поучи­
тельными историями, можно расска­
зать о судьбе разных растений, о 
том, как они расселились по свету, 
кто и как им в этом помог. П редла­
гаются даж е загадки  из жизни при­
роды, над которыми интересно по­
думать. Книга красочно иллюстри­
рована.
Физическая культура в семье. Из­
дание 3-е, переработанное. М., 
" Физкультура и спорт" , 1973. 368 
страниц с иллюстрациями.

"Эта книга для детей и взрослых. 
Д ля мужчин и женщин. Д ля тех, кто 
любит физкультуру и равнодушен к 
ней. Кто отличается завидным здо­
ровьем и кто ж алуется на недомога­
ние. Словом, для каж дого и для 
всех вместе" .

Авторы книги -  врачи, ученые, 
педагоги, спортсмены. Материал 
изложен по возрастному принципу.

Фишель В. Думают ли животные? 
Перевод с немецкого. М., "Мир" , 
1973. 159 страниц.

Известный немецкий ученый, 
крупнейший зоопсихолог в популяр­
ной форме рассказы вает о современ­
ных исследованиях психики ж ивот­
ных, о результатах своей многолет­
ней работы по изучению психических 
способностей разнообразных ж ивот­
ных -  от моллюсков до обезьян.
Цирк. Маленькая энциклопедия. А в­
торы-составители А. Я. Шнеер и Р. Е. 
Славский. М., " Советская энцикло­
педия" , 1973. 376 страниц с иллю ­
страциями.

Ц ирковая энциклопедия издается 
у нас впервые. В ней рассказано о 
дореволюционном русском и совет­
ском цирке и о его мастерах. Спе­
циальные статьи посвящены цирко­
вым терминам и цирковым снаря­
дам, рассказу об отдельных цирках 
страны.

В книге много фотографий и ри­
сунков, поясняющих текст.
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Телевизор 
и классный час
Учительница М. Лебедева из 44-й 
школы города Д уш анбе системати­
чески проводит с ребятами обсуж ­
дение художественных фильмов, 
транслирующихся по телевидению. 
Перед просмотром фильма " Красная 
палатка" учительница предупреди­
ла ребят, что фильм сложен и надо 
внимательно следить за его содер­
жанием, за действиями героев ф иль­
ма: Нобиле, Мальмгрена, Амундсена, 
летчика Чухновского и других, -  
предложила подумать над  тем, пра­
вильно ли поступает Нобиле. Фильм 
обсуж дался на классном часе; там- 
то и выяснилось, что не все поняли, 
что случилось с Амундсеном и в чем 
он обвиняет генерала Нобиле. Р е­
бятам было предложено собрать м а­
териал об Амундсене, Нобиле, эки­
паже ледокола " Красин" . За неделю 
ребята отыскали в библиотеках го­
рода интересные материалы, в том 
числе книгу чешского ученого Бегоу­
нека (участника экспедиции Ноби­
ле) " Трагедия в Ледовитом океане" .

На следующем классном часе ре­
бята сделали интересные сооб­
щения: шел разговор о героизме н а ­
стоящем и мнимом, о судьбе учено­
го в буржуазном обществе, о добре и 
человечности. Ребята, обративш ись 
к книгам, получили новые знания, 
но еще важнее, что они задум ались 
над нравственными проблемами 
фильма, сумели сделать выводы для 
себя.

" Народное образование" , 1973, № 4

Марка 
рассказывает о героях
Есть в нашей стране почтовая м ар­
ка, посвященная героям Великой 
Отечественной войны, навечно з а ­
численным в списки воинских ч а ­
стей. С темно-коричневого фона 
смотрят на нас лица трех героев. 
Кто же эти герои?

Это экипаж  бомбардировщ ика 
125-го авиационного полка Ленин­
градского фронта: Семен Косинов, 
Иван Черных и Н азар  Губин.

В декабре 1941 года экипаж  бом­
бардировщ ика вылетел на боевое 
задание. Ш квал враж еского огня

встретил советский самолет. О бъ­
ятый пламенем самолет начал терять 
высоту, но бомбы уж е шли к цели -  
скоплению автомашин в районе Ч у­
дова. Экипаж самолета не восполь­
зовался парашютами, они предпоч­
ли плену смерть. Горящий самолет 
они направили в место скопления 
врага. Гитлеровцы дорого заплатили 
за ж изнь героев. Их подвиг бес­
смертен. О них слагаю т стихи и пес­
ни, воплощают их образы в мрамо­
ре и на холсте. Еще при жизни ге­
роев-летчиков рисовал воздушный 
стрелок-радист старший лейтенант 
А. И. Яр-Кравченко, ныне народный 
художник РСФСР. Его фронтовые 
рисунки были изданы почтовыми 
карточкам и . А в 1971 году Министер­
ство связи выпустило почтовую м ар­
ку художника Соколова, посвящ ен­
ную трем героям Советского Сою­
за, повторившим подвиг капитана 
Гастелло.

" Филателия СССР" , 1973, № 5

Автор 
пионерского гимна
Кому не знакома песня советских 
пионеров " Взвейтесь кострами" ? Бо­
лее полувека она живет не только 
на полках нотных библиотек, не 
только в воспоминаниях, но и в ши­
рочайшем живом звучании, всегда 
современная и всеми любимая. Эта 
песня, ставш ая пионерским гимном, 
создана в 1922 году. Авторы ее -  
поэт Александр Ж аров и композитор 
Сергей Федорович Кайдан-Дешкин. 
Вся ж изнь композитора была свя ­
зана с детьми. Ему пришлось рабо­
тать во многих городах Советского 
Союза: Красноярске, Кызыле, Про­
копьевске, Игарке, Великих Л у ­
ках, -  и везде он работал с детьми, 
в музыкальных школах, много писал 
для молодежи. Известен он такж е 
как  автор музыки к театральным 
постановкам Красноярска и других 
городов.

Сам композитор так вспоминает 
1922 год -  год создания песни 
" Взвейтесь кострами" : " Ко мне на 
М ясницкую заш ел работник 
ЦК РКСМ Брюханов. Ж аров напи­
сал слова для пионерского марша на 
ритм марш а солдат из оперы " Ф а­
уст" . Напиши музыку. Ты в этом со­
ображ аеш ь. Взял темой звуки пио­
нерского горна. Это первое мое про­
изведение. П оказал песню компози­
тору А. М. Дианову. Он одобрил, 
только усложнил в каденции один 
аккорд. Песню отдал Брю ханову" .

"М узы кальная ж изнь" , 1973, № 11

Рацион 
наших "меньших братьев"

У всех животных есть свои сим­
патии и антипатии в еде. Собаки 
очень любят кости и ненавидят пе­
рец, табак, махорку; кошки сходят 
с ума от валерьянки и очень лю­
бят рыбий жир; любимое блюдо мед­

ведя -  мед; коровы охотно едят тра­
ву, но не всякую -  белену они есть 
не будут; овцы "обожают" полынь; 
свиньи ж адно уплетают речных р а ­
ков, улиток, с удовольствием едят 
грибы, а лошади очень любят мор­
ковку и не терпят дурмана, репей­
ника, лопуха.

Ученые-зоологи установили, что в 
симпатиях животных к той или 
иной еде скрыт глубокий физиологи­
ческий смысл. Их влечение к люби­
мым кормам -  не блаж ь, а необхо­
димость. Собакам надо много каль­
ция, а он содержится в костях. 
Кошки нигде не найдут столько ви­
таминов А и Д, как в рыбьем жире. 
Медведь использует мед для очище­
ния кишечника перед спячкой. Коро­
вы не едят белену и проросший кар ­
тофель из-за токсичности. Полынь 
способствует отложению жира у 
курдючных овец...

Таким примеров можно привести 
великое множество. В ходе длитель­
ного эволюционного развития ж и­
вотные отработали свой ежедневный 
рацион. Завтрак, обед и ужин подо­
браны ими в полном соответствии с 
видовыми потребностями организма.

"Химия и ж изнь" , 1973, № 6

Детские 
демократические 
организации
В странах социализма это: Все­
союзная пионерская организация 
имени В. И. Ленина (основана в 
1922 году), " Септемврийче" имени 
Г. Димитрова в Болгарии (1944), 
Союз венгерских пионеров (1946), 
Союз польских харцеров (действу­
ющий как социалистическая органи­
зация с 1945 го д а), Пионерская орга­
низация имени Э. Тельмана в Гер­
манской Демократической Респуб­
лике (основана в 1948 году), Пио­
нерская организация Социалистиче­
ской Республики Румынии (1949), 
Пионерская организация имени Су­
хэ-Батора в Монгольской Народной 
Республике (1925), Пионерская ор­
ганизация Чехословацкой Социа­
листической Республики (1949), 
Пионерская организация Ю госла­
вии (1942), " Сонёндан" в Корейской 
Народно-Демократической Респуб­
лике (1946), Союз пионеров Респуб­
лики Кубы (1964), Пионерская и дет­
ская организация Демократической 
Республики Вьетнам имени Хо Ши 
Мина (1941).

Активную работу с детьми и под­
ростками ведут такие организации, 
как " Пионеры Франции" (основана 
в 1945 году). Демократический союз 
пионеров Финляндии (1945), Союз 
пионеров Бельгии (1945), "Союз ос­
вобождения немецкой молодежи" в 
Западном Берлине (1967), " Молодая 
Гвардия" в Австрии (1946), органи­
зация "Лесной народ" в Англии 
(1925), организация " Бегущие впе­
ред" в Ш вейцарии (1961), Союз 
" Юные пионеры" в Норвегии (1925)... 
" Воспитание школьников" , 1973, № 361



в с в о б о д н о е  врем я

Этюд Пеля
Александр Николаевич П ел ь  считал­
ся в Петербурге одним из лучших 
шашечных теоретиков.

Особую популярность снискал сле­
дующий этюд Пеля.

Белые выигрывают. Найдите этот 
победный маневр.

Три мини-партии
Обычно шашечная партия насчиты­
вает несколько десятков ходов. В 
ней различают дебют (начало), се­
редину и окончание, и каж д ая  из 
этих стадий имеет свои особенно­
сти. Но бывает, что противники 
складываю т шашки в ящик уже 
после первых 5- 7 ходов. Один явно 
доволен, у второго ж е постное лицо. 
Что такое? Почему? О казывается, 
этот " второй" ослабил бдительность 
и, как говорят, попался на комби­
нацию. Потерпев урон, он тут ж е 
сдается...

Вот три примера подобных мини- 
партий. Во всех быструю победу 
одержал Василий Шошин -  стар­
ший из знаменитых петербургских 
братьев - шаш истов.

В. Шошин -  М. Дубинин (1896 г.) 
1. c3 - d4 d6 - c5 2.  d2 -  c 3  f 6 - g5 
3. g3 - f4 c7 - d6 4. d4 - e5 b8 - c7? 
5. e3 - d4! c5 :  e3 6. f2 :  d4 g5 : c5 
7. c3 - b4Х.

A. Савельев -  В. Шошин (1897 г) 
1. c3 -  d4 d6 - c5 2. b2 - c3 c7 - d6 
3. c3 - b4 b6  - a5 4. d 4 :  b6 a5 : c7 
5. a 1 - b2 h6 - g5 6. g3 -  h4? f6 -  e5! 
7. h4 : d4 d6 - c5Х.

B. Шошин -  В. Т-ко (1903 г.). 
1. c3 - d4 b6 - a5 2. d 4 - c5 d 6 : b4 
3. a3 : c5 c7 - b6 4. g3 - f4 b6 :  d4 
5. e3 : c5 f6 -  g5 6. d2 -  e3 d 8 -  c7? 
7. e3 - d4! g5 : e3 8. c5 - b6Х.

12 332 29799 54617

42190 48063 81312

72899 83415 84003

90392 31701 86140

61 255 49510 59111

12 332
31701
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72899
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49510
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61255
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29799
31701
49510
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49510
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Математический фокус
На таблице разные числа (см. ри­
сунок). Предложите одному из при­
сутствующих задум ать какое-ни­
будь число и не говорить вам, какое. 
Пусть затем он возьмет четыре кар ­
точки с числами, положит их числа­
ми вниз и просмотрит одну за д р у ­
гой; если на какой-нибудь карточке 
есть задуманное число, пусть отло­
жит ее в сторону. Как только он з а ­

кончит этот просмотр, вы тут ж е на­
зовете задуманное им число, причем 
сделаете это, не зад ав ая  ни одного 
вопроса и не просматривая кар­
точки!

Секрет: первые числа на карточках: 
12332, 29799, 42190, 83415. Нужно об­
ратить внимание только на первые 
цифры в этих числах. Это 1, 2, 4, 8. 
Вы расклады ваете карточки (числа­
ми вниз) по возрастаю щ ему порядку 
первых цифр: 1, 2, 4, 8.

Н адо внимательно следить, какую 
карточку смотрят. Если задуманное 
число есть и карточку откладывают 
в сторону, то надо запомнить пер­
вую цифру на ней.

Все первые цифры карточек, на 
которых есть задуманное число, на­
до в уме сложить. Сумма этих цифр 
покажет, на каком месте в таблице 
с числами задуманное число.

Пример: задумали число 31701. 
На карточке с первым числом 
12332 задуманное число есть. З а ­
помнили -  один. На карточке с пер­
вым числом 29799 задуманное есть.

Складываем: один плюс два, бу­
дет три. На карточке с первым чис­
лом 42190. Задуманного числа 
31701 нет. П рибавлять ничего не 
надо. На карточке с первым числом 
83415 задуманное число. П рибавля­
ем к трем еще восемь. В таблице 
на 11-м месте задуманное число. Это 
31701..

Г. Голь

Головоломка
На семи полосках по шести букв. 
Положите полоски одну на другую. 
П ерекладывайте полоски с одного 
места на другое и передвигайте их 
влево и вправо так, чтобы по вер­
тикали можно было прочесть н азв а ­
ния десяти рек.

В д н Р В Ч

г О л К н В

А А А А А А

К А Ь Н У Л

Ы Н Б О А О

А Г Е У Е А

Б Ц О Д д В



Кончились уроки -  ребята вы беж а­
ли в школьный коридор или во двор. 
Одним достаточно погулять, а д р у ­
гие ж аж дут движения, чтобы р а з ­
мяться после длительного сидения 
за партой. Но, конечно, не только на 
перемене можно играть в эти игры.

Заяц и Лиса
По считалке выбирают -  кому быть 
зайцем, кому лисой, а остальные -  
это кочаны капусты.

Кочаны размещ аю тся по площ ад­
ке в самом неожиданном порядке и 
являются как бы спасительными 
островками для зайца.

Заяц  становится около одного из 
кочанов. П оявляется лиса. Она го­
ворит:

-  Заинька, серенький, будь здо­
ров!

-  Здравствуй, кума.
-  Заинька, сытехонек ли?
-  Сыт!
-  Заинька, гладехонек ли?
-  Гладехонек.
-  Заиньку погладить можно?
-  Гладь!
Произнеся слово, зайка должен 

броситься к следующему кочану, 
чтобы лиса не успела его коснуть­
ся. Иначе он станет лисой. Если з а ­
яц успел дотронуться до следую ще­
го кочана, лиса не может его сно­
ва ловить, а долж на всту­
пить в переговоры с другим зайцем.

Заяц  же, заняв место у кочана- 
спасителя, меняется с ним местами.

Баба-яга и гребешок
Это подвиж ная игра, в основу кото­
рой положена известная русская 
сказка. Перед началом на площ адке, 
где проводится игра, ставят три сту­
ла. Первый стул -  избуш ка бабы- 
яги, второй -  избуш ка Аленушки и 
Иванушки, у третьего размещ аю тся 
остальные играющие.

Кто какую роль выполняет в игре, 
решается по считалке или по ж ре­
бию. Сначала избирают Аленушку и 
Иванушку, затем определяют бабу- 
ягу. Задача остальных играющих 
оберегать Аленушку и И вануш ку от 
преследования бабы-яги.

Б аба-яга стремится прорваться к 
Аленушке и Иванушке, но ребята, 
держ ась за руки и образуя цепь, ме­
шают бабе-яге. Она пытается про­
скочить у них под руками, а если это 
не удается, то обеж ать шеренги 
сбоку.

Аленушка и И вануш ка должны 
побывать на трех стульях. Если же 
баба-яга коснется их жгутом, вени­
ком или веточкой, то пойманный ста ­
новится на ее место.

Висит КОЛЬЦО...
На высоте примерно полтора метра 
подвешивают кольцо. В руках у 
каж дого из участников палочка д ли ­
ной до 50 сантиметров. Н адо с рас­
стояния 10- 15 шагов пробежать к 
кольцу и бросить палочку так, что­
бы она проскочила через кольцо, но 
не очень сильно. Если, бросив п а­
лочку через кольцо, успеешь поймать 
ее в руки, вы играеш ь два  очка, ес­
ли не успеешь догнать палочку и она 
упадет на пол -  одно очко. Если бро­
сишь так, что не попадеш ь в кольцо, 
промахнешься, ноль очков. Игра 
рассчитана на 5 минут, кто набрал 
больше очков, тот и победил.

Самсон Глязер, 
мастер спорта

Шапочка
Возьмите квадратны й лист бумаги 
(газеты ). Длина стороны его долж ­
на быть равна 3/4 окружности вашей 
головы (рисунок А). Сложите лист 
пополам, как указано стрелкой. Те­
перь один из углов, что у сгиба, 
загните кверху, но так, чтобы он на 
2,5- 3 сантиметра не доходил до 
обреза листа (рисунок Б) и отогните 
книзу кромку " к" . Переверните бу­
магу и с другой стороны загните, 
описанным уже способом, второй 
угол (рисунок В). Расправьте сам о­
делку, как показано (рисунок Г), и 
отогните вниз углы 1 и 2 (рисунок Д). 
Ш апочка готова, в ж аркий день она 
защ итит вас от солнца.

Если эту самоделку сделать из 
цветной бумаги, взяв  квадрат со 
стороной 15- 20 сантиметров, и оста­
вить ее в таком виде, как на рисун­
ке Г, а затем прикрепить к уголкам 
1 и 2 цветной шнурок, -  получится 
сумочка.

В таких сумочках хорошо на 
праздниках р азд авать  малышам 
конфеты, пряники, орехи.

Г. Бедарев

Решение головоломки, 
помещённой в № 8
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домашний музей

Когда в 1883 году на XI передвиж ­
ной выставке появилась работа И. Н. 
Крамского " Н еизвестная" , имевшая 
большой успех, возникло множест­
во догадок о том, кого же он изоб­
разил. Считали, что художник н а­
верняка писал с натуры -  так  убе­
дительно было это лицо, исполнен­
ное гордого презрения, д аж е высоко­
мерия, которое, как маска, скры вало 
боль обиды оскорбления. П редпола­
гали такж е, что какая-то  реальная 
ситуация натолкнула художника на 
мысль об этой картине и из-за д е ­
ликатности он скрыл имя своей ге­
роини под многозначительным -  
" Н еизвестная" .

В бумагах Крамского впоследствии 
нашли карандаш ный набросок, д а ­
тированный тем ж е 1883 годом, и 
этюд красками, на котором изоб­
ражена женщина в позе, напомина­
ющей позу " Неизвестной" . Лицо 
похоже, но выражение иное, и об­
щее впечатление совсем другое. Это 
женщина со вздернутым носом, т я ­
желым подбородком, с одутловатым, 
несколько потасканным лицом. Гус­
тые темные волосы растрепаны. 
В этом этюде много живости, не­
посредственности; во-видимому, он 
писался если не с натуры, то под 
еще неизгладивш имся впечатлением 
увиденного на улицах Петербурга. 
Крамскому, по всей вероятности, не 
захотелось следовать этому этюду.

Художник-реалист, всю жизнь 
воевавший с искусством эффекта, 
выдумки, за следование натуре, ко­
торая открывает неисчислимые воз­
можности для живописца, он подда­
вался иногда желанию создавать 
образы вымышленные. Все помнят 
его " Русалок" , находящ ихся в 
Третьяковской галерее, написанных 
под влиянием повестей Гоголя, ис­
полненную мечтательности и таин­
ственного обаяния " Лунную ночь" . 
Ему нравилось вторгаться в область 
фантазии.

Начав работать над полотном 
" Н еизвестная" , Крамской сохранил 
от первоначального впечатления 
только схему, сюжет: надменная, 
вызывающ ая поза женщины, скры ­
вающей боль оскорбления. Перед 
его мысленным взором возник образ, 
исполненный очарования и преле­

сти. Он не мог придать этому об­
разу портретного сходства, ведь он 
его выдумал, он его сочинил. Вот 
отчего так  разноречивы утверж де­
ния людей, близко знавш их К рам ­
ского в период написания им к ар ­
тины. Один из учеников художника 
настаивает, что "дам а в коляске" 
писана с натурщицы; дочь же ху­
дож ника С. И. Крамская-Ю нгер р а с ­
сказы вала, что для картины она по­
зировала отцу в каретном сарае, си­
дя в коляске, принадлеж авш ей б а ­
рону Гинцбургу.

Крамской собирал и от натурщ и­
цы и от дочери какие-то черточки, 
какие-то краски, которые помогли 
ему сделать реалистически досто­
верным облик женщины, которую он 
создавал.

Может быть, впервые в своей х у ­
дожественной практике он с неверо­
ятным тщанием выписывал блеск 
атласных лент, мягкую бархати ­
стость шубки, колыхание страусово­
го пера на шляпке, теплоту пуш и­
стого меха. Та колоссальная порт­
ретная галерея, которую он нам 
оставил, представляет почти всех 
деятелей науки и искусства 60- 80-х 
годов XIX века. С благородной сдер­
жанностью и поразительной глуби­
ной проникновения поведал о них 
художник. К писанию ж е женских 
образов он обращ ался очень редко, 
большей частью это были его д о ­
машние. И вдруг это откровенное 
любование переливами тонов лент, 
шубки, матовым румянцем щек, 
блеском глаз из-под пушистых тем ­
ных ресниц... Чувствуется, что х у ­
дожник наслаж дается, передавая 
очарование лица и фигуры, так рель­
ефно очерченной им в сумраке пе­
тербургского тум ан а.

Существует предположение, что 
портрет Неизвестной склады вался 
под впечатлением образа Анны К а­
рениной, созданного Львом Н иколае­
вичем Толстым. Отношения К рам ­
ского к роману Толстого мы не зн а­
ем, но, по всей видимости, это бы ­
ло непростое отношение хотя бы по­
тому, что он выведен в этом романе 
самолично.

Во время заграничного путешест­
вия Анна и Вронский знакомятся в 
Италии с русским художником Ми­

хайловым. Они приходят к нему в 
студию, затем он пишет портрет Ан­
ны, который для Вронского был от­
кровением. " Н адо было знать и лю­
бить ее, как  я, чтобы найти это са­
мое милое ее душевное вы раж е­
ние" , -  дум ал Вронский, хотя он по 
этому портрету только узнал " это 
самое милое ее душевное вы раж е­
ние" . Но выраж ение это было так 
правдиво, что ему и другим к а за ­
лось, будто они давно знали его.

В художественной среде в М ихай­
лове сразу признали Крамского. Ре­
пин писал Стасову: " А знаете ли, 
его М ихайлов страх как похож на 
Крамского!"

В то самое время, когда Толстой 
писал " Анну Каренину" , ему при­
шлось позировать Крамскому, и д а ­
же для  двух портретов сразу: один 
был заказан  Третьяковым для гале­
реи, другой семья Толстого хотела 
оставить в доме. В письмах Толсто­
го есть упоминания о художнике: 
" Уже давн о Третьяков подсылал ко 
мне, но мне не хотелось, а нынче при­
ехал этот Крамской и уговорил ме­
ня... Д ля меня же он интересен как 
чистейший тип петербургского 
новейшего направления, как оно 
могло отразиться на очень хорошей 
и художественной натуре" .

Толстой и члены его семьи, наблю­
дая за работой художника, затруд­
нялись отдать предпочтение како­
му-либо портрету: Софья Андреевна 
писала сестре, что и тот и другой 
" замечательно похожи, смотреть 
даж е страш но" .

В нескольких местах романа Тол­
стой сказал  о Крамском и художни­
ках его круга так весомо и значи­
тельно, что это перевеш ивает мно­
гие монографии. Интересно, что его 
определение мастерства Крамского 
как портретиста перекликается с 
высказыванием такого строгого 
судьи, каким был художник и педа­
гог Чистяков: " С амая больш ая сто­
рона таланта И вана Николаевича 
состояла почти что в самом сущест­
венном -  в выражении лиц. А это не 
многим д ается" . Вспомним "д у ­
шевное вы раж ение" в лице Анны.

У нас нет прямых свидетельств, 
что именно Анну Каренину худож ­
ник старался воспроизвести в своей 
" Неизвестной" . Воздействие тол­
стовского романа могло быть под­
сознательным. Но думается, что т а ­
кая версия возникла не случайно. 
Она интересна тем, что помогает по­
стигнуть существо полотна Крамско­
го.

Л. Осипова
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