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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
 
 По правде говоря, я не собиралась писать такую книгу. Я есть личность, 
пребывающая в совершенной Божественной радости. Существует 
всепроникающая радость Божественной любви, и я хотела, чтобы каждый 
человек наслаждался ею. Особенно на Западе, где, как я убедилась, есть 
множество искателей абсолютной Истины. Имеется много учёных, которые 
написали объёмистые книги о сознании и об осознании. Их можно определить в 
целый перечень. Однако все эти книги вконец утомительны, потому что они не 
сообщают знания об элементарной истине. У меня нет желания критиковать их; в 
конце концов, всё, что в них изложено, представляет собой откровенные 
исследования. Но почему бы не предоставить возможность опубликовать данное 
новое открытие, которое сейчас находится в стадии реализации. Почему бы не 
посмотреть покорно на то, что лежит за пределами ума, дающего вам весь этот 
искусственный интеллект? 
 
 Мне чрезвычайно трудно писать о проблемах западной жизни. Она похожа 
на огромное дерево, разросшееся наружу. Как теперь пробиться к корням и 
вызвать внутренний рост? Только проникнув глубоко внутрь, мы сможем 
выяснить, каковы проблемы западной цивилизации, которые уводят умы людей 
от постижения Истины. 
 
 Настоящая книга предназначена главным образом для людей, живущих в 
западных странах, которые и желали, чтобы я написала её. К сожалению, ранее я 
не изучала никакого западного языка. Английский язык является одним из благ, 
принесенных Индии британцами в период их правления нашей страной. Но и 
тогда, к сожалению, я училась в школе на родном языке, а позднее – в 
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медицинском колледже, где не ставилась задача изучить этот язык – английский, 
который теперь используется повсеместно, особенно на Западе. 
 
 Настоящая книга служит не для демонстрации цветистости стиля языка или 
моего литературного таланта. Цель книги – простое изложение известных мне 
фактов, которые я хочу сообщить западному миру. Я просила бы читателей не 
тратить своего времени на поиск недостатков в моём английском, поскольку он 
не является для меня родным языком, и я никогда специально его не изучала.      
К сожалению, я не смогла найти никого, кто писал бы за меня, потому что такая 
книга должна быть написана мною лично. 
 
 Самая трудная часть задачи – убедить человека в том, что во всём 
мироздании он есть самое высокоразвитое существо; что он наделён 
способностью стать чудесной личностью, прекрасным миролюбивым ангелом. 
Говорить с ним о проблемах нашего времени – не очень хороший способ убедить 
его в том, что в действительности представляют собой человеческие существа. На 
долю людей выпало так много унижений, так много нарушений в системе их 
ценностей, что я подумала, пока не доберусь до корня этих проблем, будет 
нелегко объяснить, почему они должны вырваться из нынешних оков, для того, 
чтобы успешно развиваться и восходить духовно. Пора открыто и откровенно 
сказать, что представляют собой эти проблемы и каковы их реальные решения. 
 
 Люди нынешнего времени не находят покоя ни внутри себя, ни во внешнем 
мире. Одинаково несчастны и бедные и богатые. Повсюду люди вслепую ищут 
решения своих проблем. На ментальном уровне, с присущими ему 
ограничениями, интеллект способен разрешить определённые проблемы, с 
которыми мы встречаемся, будучи в опасности. Но тем временем, пока таким 
образом могут решаться некоторые проблемы, возникают другие. Настоящее же 
решение проблем лежит не в материальных внешних обстоятельствах, а внутри 
самих людей. Истинное и устойчивое решение по корректировке всех жизненных 
невзгод, бед и несчастий можно найти только путём внутреннего коллективного 
преобразования людей. И это не есть нечто невозможное. На самом деле, такой 
процесс внутренней трансформации личности уже происходит. На сегодня 
имеется много тысяч людей, которые фактически достигли этого состояния. 
Осуществимость на практике массового внутреннего преображения человеческих 
существ путём самореализации (самоосознания, реализации своих способностей 
и возможностей) являет собой самое революционное открытие нашего века. Тем 
не менее, это открытие до сих пор признано правительствами очень немногих 
стран, в частности, – в Америке, Англии, Франции, Италии и Германии. Папа 
римский, который сам обязан стоять во главе религиозного движения, 
встречается со всевозможными фальшивыми гуру, но он никогда не примет меня 
и не побеседует со мной, хотя я встречалась с этим человеком прежде, до его 
избрания на папский пост. Должна заметить, что ни я есть зачинательница этой 
работы, ни мой собственный этот труд, а – спонтанное желание Божественности 
сделать это знание достоянием человечества, чтобы люди поднялись на более 
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высокий уровень сознания, на котором они смогут полностью реализовать свой 
потенциал и при этом по настоящему оценить и прославить себя. 
 
 Для меня большинство людей подобны божествам, которые всё ещё 
находятся в состоянии окаменелости и которые могут превратиться в ангелов 
благодаря пробуждению Кундалини. Надеюсь, что этой книгой я не причиню 
людям обиды. Напротив, полагаю вовлечь гораздо большее число людей в эту 
великую работу Сахаджа Йоги, посредством которой они смогут достичь 
конечной цели своего поиска. В изложении материала я часто прибегаю к юмору, 
так как у меня весьма веселый и шутливый нрав, и я вижу смешное в каждом 
инциденте, который люди порой воспринимают очень серьёзно. 
 
 Слишком тяжело матери говорить о несчастьях своих детей, но если об 
этом не говорить, не думаю, что дети когда-нибудь смогут приобрести 
доброжелательность и достичь конечной цели, которая суть их самореализация. 
Так что я просила бы вас не сердиться на меня, а понять, что из своего великого 
сострадания и любви, я написала эту книгу на благо людей, причём на таком 
английском языке, который в состоянии применять, с привлечением той 
литературы, которая имелась в моём распоряжении, и пользуясь стилем письма, 
который смогла усвоить. 
 

_______ 
 
 

Глава 1 
 
 

РАЦИОНАЛЬНОСТЬ И МОДЕРНИЗМ 
 
 

Время, в которое мы живем, в Пуранах называется Кали Юга, то есть эпоха 
смуты и конфликтов. Юги – это периоды времени продолжительностью в 
тысячелетия, которые повторяются в цикличной или спиральной 
последовательности. Двапара Юга – вторая эпоха, когда люди начинают терять 
некоторые из ценных и великих качеств, которыми они обладали в первую, или 
Золотую эпоху – Сатиа Юга. Кали Юга (современная эпоха) приходится на 
самый низкий уровень нравственности и духовного развития в каждом цикле. За 
ней следует Крита Юга – эпоха преобразования или пробуждения духовного 
опыта, и она в итоге ведет к Сатиа Юге – эпохе истины или реальности, когда 
вновь возвращается Золотой век и духовные качества человека начинают вновь 
проявляться во всем своём великолепии. Таким образом, согласно Пуранам, 
человечество имеет большую надежду насладиться Сатиа Югой, которая 
принесет мир, гармонию и Божественную любовь. 
 
Пураны – термин на санскрите, буквально означающий «Древние» – 
восемнадцать аллегорических писаний, составленных по ряду 
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предположений – Вьясой, автором «Махабхараты». 
 

Если сравнить данное в Пуранах описание Кали Юги с объективными 
наблюдениями современного состояния нашего общества, то наихудший период 
Кали Юги, как мне представляется, начался в первой четверти нынешнего 
столетия. Почти невероятно, что за столь короткое время полностью изменились 
культура и мысли человека, особенно на Западе, что повлияло на все другие 
культуры. В эпоху Кали Юги все больше и больше подрываются и разрушаются 
все традиционные ценности, что ведёт к упадку нравственности. Также 
отмечается неустанный поиск новых форм и новых типов социального 
устройства. Согласно Пуранам, по достижении наинизшей точки люди утратят 
чувство дхармы (внутреннее ощущение праведности). Наступит путаница в 
отношении того, что считать праведным и неправедным. Дети перестанут 
уважать своих родителей. Мужчины будут мыслить и действовать как женщины, 
а женщины будут становиться всё более похожими на мужчин. Люди низшего 
уровня развития будут занимать посты во властных и управляющих структурах, а 
высоко духовные люди будут лишены признания и презираемы обществом.  
 
Дхарма – термин на санскрите, буквально означающий «То, что 
держит». Возвышенные дела, речь и мысли могут рассматриваться как 
дхарма, т.к. благодаря этому человек удерживается от всех видов 
несчастий, что даёт ему своеобразную защиту и жизненную силу. 
 

Однако примерно двадцать пять лет назад, с самыми первыми признаками 
новой эпохи Сатиа Юги, начал проявляться переходный период, называемый 
Крита Юга, который представляет собой уникальное время духовного осознания, 
когда Всепроникающая Божественная энергия, называемая на санскрите Парам 
Чайтанья, становится ощутимой на уровне обыкновенного человеческого 
существования. Предсказано, что эта Божественная работа принесет 
долгожданную Сатиа Югу, эру роста и духовного восхождения. Все признаки 
показывают, что это есть эра истины, которая сейчас наступает, и мы можем ясно 
видеть, например, как самые обычные люди осознают абсолютную истину и 
реальность с помощью Сахаджа Йоги. Сахаджа Йога – это спонтанный союз 
сознания индивидуума со Всепроникающей Божественной энергией, 
возникающий благодаря пробуждению остаточной энергии Кундалини, которая 
«дремлет» в каждом человеке, находясь у основания позвоночника в треугольной 
косточке, называемой сакрум, т.е. священной косточкой.  
 

Крита Юга  имеет другую характеристику, согласно которой, при 
наступлении этой Юги, будет непроизвольно выявлена фальшивость всех иных 
религий, как и всех, власть предержащих людей, которые ведут себя 
непатриотичным и бесчестным образом. Будут выявлены все лжепророки и 
предводители культов, а также будут разоблачены все организации, которые 
насаждают фальшь и ненависть «во имя Бога», ибо в период Крита Юги истина 
приходит спонтанно. При этом все коррумпированные предприниматели и 
лжеучителя будут изобличены.  
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Еще одна характеристика Крита Юги заключается в том, что всякий раз при 

отклонении от дхармы, сила божественных внутренних законов праведности, 
которые, будучи врожденными, регулируют человеческое существование, всё 
устройство мира, включая и космические явления, возрастает в результате 
соответствующего эффекта возмещения. Его называют «Закон полярности», или 
на санскрите – «Карма Пхалам» (плоды деяний), что на практике означает: что 
бы вы ни совершили, вы получите плоды своих действий, или же, «что посеешь, 
то и пожнешь». Таким образом, в ходе этой Юги все люди получат свою Карму 
Пхалам от настоящего или прошлого времени. Если свою жизнь они провели в 
согласии с всеобщими и вечными законами бытия (дхарма), они будут 
наслаждаться мирным существованием преисполненных желаний. А с другой 
стороны, какие бы прегрешения они ни совершили, т.е. всякий раз при 
отклонении от центрального пути дхармы, будь то индивидуально или 
коллективно, им придётся поплатиться за это в своей текущей жизни.  
 

Во время Крита Юги  людям, возможно, придётся много страдать, и это – 
большое несчастье, но оно является прямым следствием наших собственных 
деяний, и мы должны стойко выдержать испытание. Конечно, страданий можно 
избежать, если люди достигают своего восхождения в то состояние духа, которое 
в йоге мы называем Союзом с Божественной энергией. В период Крита Юги  
такое проявление разоблачения и наказания через закон полярности будет 
происходить до тех пор, пока мы не воспримем путь абсолютной духовности, 
который является единственно верным и несущим удовлетворение способом 
жизни человека. Страдания, которые обрушиваются на людей, причём как на 
отдельных лиц, так и на их сообщества, будут ничем иным, как их собственная 
Карма Пхалам – результат своего выбора в настоящем времени. 
 
 Однако, не смотря на указанный аспект, для искренних искателей истины 
Крита Юга является также и очень благодатной эрой. Во времена Крита Юги 
открываются уникальные возможности для самопреображения, и при 
восхождении эти искатели достигнут очень высокого уровня духовности. Вместе 
с тем, в век Крита Юги  всепроникающая сила Божественного сострадания и 
Любви (Парам Чайтанья) такова, что люди, совершившие ошибки и 
впоследствии страдающие, также избавляются от своих страданий благодаря 
благословенному действию этой Всепроникающей Божественной Энергии. Более 
того, в Пуранах (у Маркандеи и многих других предсказателей) изложено, что 
остаточная энергия, называемая Кундалини (т.е. та врождённая сила, которая 
всегда толкает нас к поиску чего-то более высокого, обеспечивая людям их 
восхождение), будет пробуждена и даст искателям Самореализацию (или 
Познание Себя). Эта энергия также дарует им физическое, эмоциональное, 
ментальное и духовное блаженство, и все проблемы, исходящие от нашей 
внутренней сущности – энергетических центров тонкого тела, будут разрешены 
через спонтанную очистительную и гармонизирующую деятельность Кундалини. 
Таким путём будут разрешены все индивидуальные проблемы человека, как и 
коллективные или социальные проблемы, которые были созданы в этом мире 
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самими людьми. В писании отмечено, что такое положение справедливо только в 
отношении людей, которые, благодаря своему восхождению, достигли 
вышеуказанного состояния Самопознания. Таковы древние пророчества, 
которые, как теперь можно ясно видеть, сбываются. 
 
 Индийский мудрец Бригумуни, которого можно считать пионером в данной 
области, был первым великим астрологом. В своей книге «Нади Грант» он чётко 
изложил предсказания в отношении нынешних времён. Он особо предрёк, как 
Кундалини, будучи спонтанно пробуждённой через Сахаджа Йогу (само-
произвольный союз с Божественным), станет средством как индивидуального, 
так и коллективного преображения в массовом масштабе, благодаря инкарнации 
Великого Йога и распространению его учения. Будучи непревзойдённым 
мастером Кундалини, этот Йог научит всех людей древним секретам 
самопреобразования. Эти исторические периоды, описанные в Библии как 
«Страшный Суд», а в Коране – как «Кияма», являют собой Время Воскрешения. В 
астрологии его называют Эпохой Водолея – периодом возрождения и великого 
духовного развития на Земле. 
 

Безусловно, это также век науки и техники, когда люди продвинулись за 
пределы слепой веры. И в ходе этих великих событий «Страшного суда» и 
«Времени Воскрешения» нет необходимости, да и не следует вслепую верить во 
все, о чем говорят относительно восхождения или спасения, а следует относиться 
к этому как к гипотезе и воспринимать факты честно и открыто, как это делают 
большие ученые. Конечно, если гипотеза доказана, то любой честный 
современный человек с научным складом ума должен принять ее. Чистое знание 
Божественного, проявляющее себя непосредственно через самореализацию, 
постепенно приведёт к созданию новой расы для нового Века. И это знание 
предназначено не для нескольких привилегированных лиц, как это было в 
прошлом, а на благо всего мира. Таким образом, этот последний прорыв в нашей 
эволюции будет достигнут в массовом масштабе. Вся человеческая раса может 
быть обновлена и преобразована. Дхарма, праведность и добродетельность 
станут снова повсеместно уважаемыми атрибутами жизни, а люди будут жить в 
мире, в согласии с самими собою, с природой и друг с другом.  
 

Тем не менее, проявление Крита Юги может еще быть не очевидным для 
большинства людей, поскольку Кали Юга все еще проявляет себя во всём мире и, 
по-видимому, больше всего – в Западных странах, причём там это проявление 
оказывается более глубоким. Однако, в Индии и во многих других, так 
называемых развивающихся странах, где дхарма все еще почитаема, Кали Юга 
создала такой стиль жизни, который более не является традиционным и 
праведным, особенно в городах. Западная современная культура очень 
агрессивно атакует культуру Востока, подталкивая молодёжь следовать по 
недостойному, легкомысленному, поверхностному и самопроизвольному пути в 
жизни.   
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В предсказаниях «Нади Грант» чётко изложены даже такие мелкие детали, 
как, например, то, что люди начнут принимать пищу из стальных тарелок, а не из 
посуды, изготовленной из традиционных материалов, или, что дети начнут 
пререкаться со своими родителями, дерзить им и т. п. Однако, Индия обладает 
тем преимуществом, что здесь вере в Божественное не бросают вызов в такой 
сильной мере, как это делают на Западе, где многие люди скатываются к 
разрушительному и антибожественному образу жизни. Последние оказываются 
более склонными к вульгарному и аморальному поведению, воспринимая всё, что 
саморазрушительно.  
 

В Индии же у многих людей была эта вера, это врождённое почитание 
Божественных законов и всеобщей гармонии в космосе.  В непорочном 
состоянии детской невинности практически каждый человек обладает 
непосредственным и естественным ощущением присутствия Бога Всемогущего. 
Но с течением времени отношение к вере в Бога может измениться, и люди 
начинают верить в иные силы – политические, экономические или социальные. 
Чистая вера в Божественную благодать также может ниспасть до деструктивных 
форм религии, таких как православие, фундаментализм, сектантство, фанатизм, 
лженаставничество, чёрная магия и колдовство. Со временем люди могут по 
многим причинам совсем перестать верить во что-либо, даже в самих себя. Это 
как раз то, что сегодня творится преимущественно на Западе, и лишь в таких 
странах как Индия можно убедиться в том, что непорочная вера в Божественное 
ещё вполне сильна у людей, по большинству живущих в деревнях.  
 

Конечно, справедливо и то, что до некоторой степени действие Кали Юги 
ощущается даже в Индии. Но здесь оно пока не нарушило сферы врождённой 
праведности, веры в Бога, так что наречённый западными людьми «стиль жизни 
по антихристу» не принимается в повседневном поведении обыкновенных людей 
в Индии, в противоположность тому, что происходит на Западе. Безусловно, не 
все индийцы сохранили своё духовное богатство, и в городах многие восприняли 
прозападный стиль жизни, несмотря на то, что родились в Индии и хотя бы 
частично впитали в себя уважение к традиционным ценностям и древней 
мудрости. 
 

Смешным предстаёт то обстоятельство, что видимое изобилие Запада 
оказывается таким привлекательным для определённых индийских умов. Индия и 
сама была когда-то сказочно богатой страной, но обеднела в результате 
иностранного владычества, и даже после приобретения независимости 
продолжает оставаться бедным государством. Британцы оставили после себя 
большое наследие – часть хорошего, и, к сожалению, – много плохого, но за 
исключением так называемой интеллигенции, которая отличается прозападной 
ориентацией, простой люд Индии его так и не признал. Тем не менее, с уходом 
британцев после их трёхсотлетнего правления по принципу «разделяй и 
властвуй» страна оказалась разделённой в религиозном отношении, что создало 
атмосферу гнева и ненависти в некоторых районах, где не замедлили укорениться 
фундаментализм и насилие. Но, несмотря на все эти препятствия, индийское 
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общество не восприняло больших перемен в традиционном образе жизни своей 
страны. Духовные ценности продолжают по-прежнему почитаться, а вера в 
Божественное и врождённую праведность, так же как и в прошлом, глубоко 
воспринимается в Индии и после обретения ею независимости. 
 

 Тем не менее, в этот период появилось много лицемеров и непатриотов, 
которые воспользовались неискушённостью простых граждан Индии. Такие 
недостойные люди находят прибежище преимущественно в бюрократических, 
политических и экономических сферах. Их стиль жизни ни в коей мере не 
отражает общего образа жизни у большинства индийцев, твёрдо основанного на 
традиционной мудрости. Не трудно понять, что многие проблемы Индии 
проистекают из действий этих мошенников, которым вверено благосостояние 
страны. К счастью, в Индии было очень мало интеллектуалов вроде Фрейда, Сада 
и им подобных, которые могли создавать массу мысленных представлений, 
подстрекающих к переменам ради перемен и оправдывающих разрушение 
традиционных ценностей и распад общества, что уже произошло на Западе. К 
тому же, по счастливой случайности, Индию обошли крупные военные 
столкновения.  
 

Вместе с тем, Индия породила много великих людей с благородными 
идеалами, которые стали опорой для истины и традиционной мудрости. История 
Индии духовно обогатилась за счёт деяний святых, провидцев, великих королей и 
честных реформаторов общества, которых до сих пор уважают и почитают 
простые люди. Это были высоко образованные личности с твёрдым характером и 
великими духовными устоями. Например, Махатма Ганди, который, будучи сам 
реализованной душой, создал целое поколение величайших патриотов. Как и 
Ганди, они стали приверженцами одной всеобщей религии, которая включает в 
себя все принципы великих религий мира. После самореализации легко постичь 
ту истину, что все эти религии родились на едином древе духовности, но 
ответственные за каждую религию сорвали цветы с этого источника жития, а 
теперь борются друг с другом, пользуясь этими мёртвыми цветами, которые 
несут в себе лишь доли истины. К сожалению, большинство патриотов поколения 
Ганди жили лишь короткое время и не смогли занять надлежащее место в 
политической жизни Индии. Поскольку большинство религий в Индии не 
организованы, и каждый человек волен в своём выборе веры, то даже 
индуистский фундаментализм представляет собой в большей мере национализм, 
и традиционная вера в одну всеобщую религию всё ещё очень сильна у людей. 
Таким образом, ценности традиционного общества остались в основном 
нетронутыми. 
 

Главной проблемой Индии была и остаётся нищета и промышленно-
экономическая отсталость после 300-летнего периода британского правления. 
Здесь – не то, что в Англии, где англиканская церковь является единственным 
настоящим авторитетом, что касается религии. В наихудшем положении 
находится Франция, где религию считают старшей дочерью католической 
церкви. Параллельно с запрещённой деятельностью и устрашающими 
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преступлениями, которые раскрываются повсюду в мире, существует 
организация под названием ADFI, которая призвана влиять на правосудие 
большинства стран в Европе. Тем не менее, Франция считается секулярным 
(внецерковным, светским) государством. В отличие от Европы в Индии нет 
официальной религии, которая могла бы назвать любую другую веру культом 
или сектой, либо заклеймить её как нежелательную, без достаточных на то 
оснований. Людям дозволено следовать любой религии или идеологии по 
собственному выбору. Но отрицательная сторона такой непредубеждённости и 
религиозной терпимости состоит в том, что люди могут последовать 
бессмысленным путём по своему желанию, выбрав любого человека в качестве 
своего гуру. По мановению судьбы, все эти лжегуру, будучи отменно жадными и 
алчными до денег людьми, оказались у дел на Западе. И это обернулось 
преимуществом для бедных стран. В тех же странах, где есть официальная 
государственная религия, свобода выбора у людей полностью ограничена, в 
результате чего они лишены возможности проникать в сущность иных путей, 
которые могли бы помочь им в своём восхождении, либо приобретении нечто 
большего, чем в состоянии предоставить данная официальная религия. 
Вследствие такого положения вещей они или остаются в своей слепой вере, или 
подпадают под влияние какой-либо идеологии, культа или секты. 
Ортодоксальные вероучения пытаются бороться со свободой, характерной для 
ранней агностической традиции, которую вовсе не заботили официальные догмы 
и символы веры, а истину она воспринимала везде, где таковую находила, имея 
своей целью лишь непосредственное познание Божественной реальности. 
Орфографический корень «гна» на санскрите означает «знать». Есть и другие 
термины, как-то: «бода» или «вида». Все они означают «познавать истину на 
своей собственной центральной нервной системе». От «бода» происходит слово 
«Будда», т.е. «просветлённый», а от «вида» происходит слово «веды», 
представляющие собой древние книги Божественных знаний. 
 

Среди всех этих двойных стандартов и морального нищенства на Западе мы 
можем наблюдать закон полярности в действии. Состояние, приобретённое с 
такой лёгкостью путём грабежа природных богатств, безжалостного 
обворовывания и эксплуатации захваченных рынков в колониях, при содействии 
колониальных властей, было ассимилировано в западных странах и привело к 
грандиозным переменам на Западе: великому материальному процветанию, но в 
то же время – постепенному ослаблению связей с традиционной культурой, 
которая повсюду обыкновенно даёт возможность человеку легко познавать 
вечные ценности дхармы. Эти глубокие перемены серьёзно подорвали устои 
традиционной культуры на Западе и даже отразились на образе жизни городов 
многих слаборазвитых стран. И это потому, что очень тонкое и скрытое течение 
материализма обусловило проявление грубой западной культуры сегодняшнего 
дня.  
 

В результате двух мировых войн и конфликтов периода холодной войны 
имели место ужасающие нападки на моральные ценности, которые традиционно 
поддерживали людей. Как нам известно из очень тщательных исторических 
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исследований, такие нападки специально предпринимались военными и 
моряками, которые посещали эти страны или пребывали в них. Например, 
вооружённые силы США, которые стояли в Таиланде во время Вьетнамской 
войны, несут основную ответственность за подрыв и разрушение там 
традиционной культуры и подмену её антикультурой, путём насаждения 
проституции, торговли наркотиками и организованной преступности. Возможно 
также, что эти две великие войны повинны в окончательном расшатывании 
старых систем ценностей в Западном мире. Доминирующая в те дни на Западе 
идеология не только проникла в другие страны, но и привела к войнам мирового 
масштаба между людьми белой расы. 
 

Европейцы вторглись в Америку, разрушая мирную культуру коренных 
жителей. В Северной Америке не встретишь ни одного аборигена, который 
занимал бы высокое положение в обществе.        В странах Южной Америки, 
например в Аргентине, нашли очень уютное прибежище некоторые военные 
преступники. Говорят, что именно ими была спланирована бойня за 
Фолклендские острова.         Я спросила их: «Как вы попали сюда из далёкой 
Европы?», и они с большим хвастовством сказали мне, что это была милость 
божья, материализованная при посредстве католической церкви.  
 

Безусловно, есть много иных тонких причин появления таких новых 
наслаивающихся друг на друга или параллельных культур, которые развились на 
Западе и к обсуждению которых я перейду позже.  
 

В настоящей книге мы ставим целью рассмотрение глубоких перемен в 
культуре и образе мышления, которые происходят в странах Запада в наше 
время. Нами овладевает искренняя озабоченность данным вопросом. Людям 
очень важно знать, почему эти перемены стали столь очевидными и конкретно 
проявились на Западе. Там люди преисполнены гордости, считая себя 
защитниками демократических прав и борцами за свободу. Но если западный мир 
действительно заботится о благополучии всего мира, то он должен прибегнуть к 
интроспекции. Благодаря своему материальному процветанию и техническому 
прогрессу, который вышел из равновесия, именно западные люди должны будут 
взять ответственность за строительство новой эпохи и преобразование человека, 
подняв его на более высокий уровень. Однако, если какие-то страны Запада 
попытаются решить свои проблемы, довольствуясь реорганизацией фашистского 
толка, и ограничить свою задачу лишь насаждением собственной застойной 
системы в развитых странах, то они обрекут себя на полную неудачу при 
исполнении морального долга, и при этом неизвестно, где они остановятся, 
разрушая себя изнутри и снаружи. Бесконтрольный материализм не способен 
установить мир ни внутри, ни снаружи. 
 
 По моему мнению, каждому человеку Запада следует незамедлительно 
понять ту важную роль, которую ему предстоит сыграть в эту великую эпоху 
преображения и Страшного суда. 
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 Западные умы должны осознать ту колоссальную ответственность, которая 
возложена на Запад, причём западным людям следует срочно найти способ 
достижения баланса, но не в плане денег, а в смысле видения своей собственной 
ответственности. Это очень нужно для духовного восхождения всего 
человечества, иначе на кого же ляжет вина за разрушение врождённой 
человеческой культуры под воздействием модернистских течений – на 
экономически передовые или слаборазвитые страны?  
 
 Благодаря процессу эволюции в эти новые времена мы достигли состояния 
человеческого осознания. Это человеческое осознание может работать через 
мышление, рациональность или условности. Многие современные поэты 
называли их «барьерами свободы для своего Я». А что если человек может 
подняться до более высокого уровня осознания? Почему бы не открыть наши 
сердца и умы, чтобы принять уникальное открытие, которое позволяет 
осуществить это жизненно важное восхождение? «Царство Божие, которое мы 
обещали, находится рядом». И это не фраза из проповеди или лекции, а 
претворение в жизнь познания высочайшей Истины, которая является 
абсолютной и теперь проявляется у обычных людей в этот самый момент. 
Истина, которая способна материализоваться после самореализации, заключается 
в том, что вы суть не это тело, не этот ум, не эти условности из прошлого, не это 
эго, не эти эмоции, а что вы суть  Чистый Дух. 
 
 Другим аспектом этой высочайшей истины является то, что существует 
всепроникающая энергия Божественной Любви, которая пронизывает каждый 
объект созидания. Божественная Любовь совершает всю живую работу в любом 
творении. Мы всё воспринимаем как само собой разумеющееся. Мы видим 
красивые цветы, произрастающие из крошечных семян, мы видим большие 
фруктовые деревья, растущие из маленьких саженцев, но как бы глубоко учёные 
не раскрывали и не анализировали жизненный процесс, ни один из них не может 
заявить, каким образом происходят эти чудесные явления, или что направляет и 
поддерживает весь этот процесс жизни. Когда они пытаются объяснить тайну 
того, что заставляет биться наши сердца, они говорят, что сердце приводится в 
движение автономной нервной системой. Но кто этот «авто» и что это за 
самодействие? Посмотрите на глаза человека – это такие чудесные фотокамеры, а 
человеческий мозг – самый совершенный компьютер. Учёные могут 
анализировать, что происходит, но мы никогда не прервёмся, чтобы задать 
вопрос, пытаясь выяснить, почему все эти благодеяния были нам дарованы. Но 
теперь пришло время всем здравомыслящим людям понять через собственный 
непосредственный опыт, что у всех нас есть своя цель на этой земле. Задача всей 
нашей эволюции и нашего развития попросту заключается в том, что мы должны 
соединиться с источником Всепроникающей Энергии Божественной Любви, 
чтобы мы сами становились Божественными. Такой Божественный процесс 
происходит спонтанно (называется «сахаджа» на санскрите). Он может быть 
доказан и абсолютно осязаем, причём гораздо в большей степени, чем научные 
находки и законы, которые всегда могут быть подвергнуты сомнению и 
изменению. 
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 Теперь этот процесс начался в массовом масштабе, представляя собой 
исполнение самого сокровенного желания Вильяма Блейка, чтобы «все Божьи 
люди стали пророками». В эту эпоху Крита Юги,  благодаря состраданию Парам 
Чайтаньи (или Божественной Любви), Кундалини поднимается у несметного 
числа людей, так что фактически происходит следующее: Божьи люди становятся 
пророками, и более того, – они обретают способности делать пророками и других 
людей. 
 
 Однако, здесь имеется одна небольшая проблема. Голова современного 
человека наполнена слишком большим количеством идей. Причём это не 
оригинальные идеи, а идеи, почерпнутые из различных источников: путём чтения 
литературы, через средства массовой информации и через окружающую 
ментальную среду. Но как бы то ни было, мозг человека оказывается 
перенасыщенным идеями, которые в большой мере принадлежат другим людям, 
что затрудняет или сильно замедляет восприятие реальной истины. Нелегко 
убеждать людей в том, что существует абсолютная истина, которая лежит за 
пределами разума, а также в том, что реальность находится рядом и может быть 
достигнута каждым человеком. Иисус сказал: «Смиренные унаследуют Землю». 
Он имел в виду не слабых, а напротив, таких людей, которые достаточно сильны, 
чтобы отбросить свой эгоизм и свои условности. Но современный человек не 
является ни сильным, ни кротким. Наоборот, он преисполнен снобизма, 
чрезмерно самонадеян, слишком обременён условностями, либо чересчур 
высокого мнения о себе, чтобы признать, что, возможно, существует кто-то, 
действительно способный рассказать ему об истине или реальности, и даже 
показать ему, как он сам может достичь их. Ибо истина, будучи абсолютной, 
должна получить своё выражение в наши новые времена. И даже если её не 
воспримут, она не может исчезнуть. Напротив, если её не примут, она выявит 
всяческую ложь, тем самым разрушив её. 
 
 Если абсолютная истина останется не воспринятой, она разрушит мозги 
тех, кто отвергает её, поскольку они будут обращаться к альтернативным идеям, 
в большинстве случаев – саморазрушительного типа. Они воспринимают 
неверные идеи, исходящие от многих людей, которые учат лжи во имя истины. 
Странно наблюдать то, что при сострадательном подходе к вопросу об 
абсолютной истине приходится просто упрашивать людей слушать, чтобы 
донести до них тот факт, что все они обладают нетронутой божественностью, 
которая может проявиться в великом событии их духовного восхождения 
благодаря пробуждению Кундалини. Очень жаль, должна вам сказать, что такого 
рода увещевания и старания убедить сложный западный ум занимают 
неоправданно много времени. Вместе с тем, по иронии судьбы, те самые 
проповедующие ложные теории учителя и лидеры, которые суть современные 
антихристы, выступающие против Божественного и ведущие к разрушению 
человеческих существ, фактически становятся очень успешными и за короткое 
время приобретают себе последователей во всём мире. Однако, верно и то, что 
вследствие действия Парам Чайтаньи и закона полярности такие лжеучителя 
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своевременно разоблачаются за свои деяния, как и все фальшивые идеи, 
насаждаемые ими, также быстро изобличаются и разрушаются. Они с лёгкостью 
появляются и обосновываются, но в наш век Крита Юги  – лишь на короткое 
время. Проблема здесь состоит в том, что после изобличения одного гуру люди 
оказываются настолько идейно слабыми, что некоторые начинают тотчас искать 
себе другого гуру. Остановившись же на одном гуру, они завершают свой путь в 
растерянности, как безденежные отшельники. Такой «рынок» гуру стал теперь 
общепринятым и модным стилем жизни искателей на Западе. То же самое 
происходит и с другими видами идеологии. Коммунизм потерпел крах в России, 
при этом фундаментализм и расизм заполнили образовавшийся политический 
вакуум и начали процветать в так называемых демократиях. 
 
 Для тех, кто действительно ищет истину, покорно приемлемым должен 
стать тот факт, что до сих пор ни один человек её не нашёл, да и не может найти 
её сам по себе. На Востоке общеизвестно, что ищущий высочайшую истину 
должен стать смиренным или кротким, как учил Христос. Западному уму принять 
такое чрезвычайно трудно, потому что это означает отказ от своего Эго.  
 
 Один западный джентльмен, который впервые пришёл ко мне, чтобы 
узнать о Сахаджа Йоге, обнаружил, как легко можно получить самореализацию 
безо всяких усилий, и при этом  не платя никаких денег. Он был настолько 
полон экстаза, что, выйдя в сад, воскликнул: «Я нашёл это!». Вернувшись и чуть 
ли не танцуя от радости, он заявил: «Теперь я напишу всем своим друзьям, 
которые уже много лет страстно ищут истину, и сообщу им, что я почувствовал 
эту Всепроникающую Божественную силу в виде прохладного ветерка Святого 
Духа на кончиках пальцев своих рук. Теперь я знаю, что истина есть, что человек 
должен стать духом, и что существует Всепроникающая энергия Божественной 
Любви, которую мы все должны ощутить на нашей центральной нервной 
системе, благодаря данному эволюционному открытию. С полной уверенностью 
я расскажу им, что это живой процесс, что его нельзя взять из книг и что свою 
эволюцию невозможно приобрести за плату».  
 
 Будучи сильно взволнованным, он написал много писем своим 
профессорам, друзьям и коллегам, которые на протяжении многих лет 
непрестанно читали книги о духовных исканиях истины и вели дискуссии по 
этим вопросам. К своему великому удивлению и разочарованию он обнаружил, 
что реакция на его восторг оказалась довольно прохладной. Некоторые не 
ответили на его письма. В ответах других говорилось: «Всё в порядке, мы 
довольны, что вы нашли то, что искали, но мы должны продолжать поиск своим 
собственным путём. Мы надеемся, что также найдём истину, но иным образом». 
Некоторые не могли поверить, что это так легко. Иные заявили: «Ведя 
нормальный образ жизни, невозможно найти истину потому, что человек должен 
пострадать за свои дурные деяния и отрешиться от общества, от всех 
человеческих уз, прежде чем он сможет даже начать искать её». Никто и слушать 
не хотел, когда он сообщил, что нашёл истину через пробуждение Кундалини. 
Прибегнув к типичному обороту современной передовой мысли, которой 
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несвойственно приходить к какому-либо заключению, они заявили: «Да, 
возможно это сработало для вас, но это не может быть единственным путём, и, 
должно быть, существуют другие способы постижения истины». 
 
 Он был глубоко потрясён, увидев, как эти люди тратили многие часы своей 
жизни, собираясь вместе, разговаривая, читая и ведя переписку друг с другом, 
обсуждая вопрос «как найти Абсолютную Истину», и не пожелали даже 
выслушать его, когда он доложил им, что он «действительно нашёл Истину». В 
конечном счёте, он убедился, что не каждый человек достаточно силён и кроток, 
чтобы заглянуть в лицо Истине. Все они пытались увильнуть от неё, избежать эту 
Истину, прибегая к тому или иному объяснению типа «Да, но …». Однако, как 
говорят, «истина станет явной сама собой». 
 

К счастью, в наше время нельзя распять на кресте и заставить замолчать 
любого человека, знающего Истину о Боге и открыто высказывающего её. 
Конечно же, такой человек не может ждать, пока эти равнодушные люди вновь 
родятся с более покладистым умом, ибо «обещанное Царство Божие уже рядом», 
и настал момент, когда нужно смело взглянуть Истине в лицо. С другой стороны, 
существуют некие незрелые христиане, наподобие организации ADFI во 
Франции, которые распространяют небылицы о Сахаджа Йоге через французские 
средства массовой информации, не имея при этом никакого представления о том, 
что есть Истина. 
 

К сожалению, для многих, наподобие друзей того западного джентльмена, 
который хотел извещать об Истине с крыш домов, поиск Истины в эпоху Кали 
Юги приобрёл свою собственную движущую силу, так что люди не хотят 
отказываться от действий по поиску, даже когда они столкнулись лицом к лицу с 
тем, что ищут. В кинофильме «Новые времена» Чарли Чаплин показан 
работающим на полной болтов ленте конвейера. При этом монотонная операция 
по закручиванию гаек создала такую инерцию в его теле, что даже когда он 
закрутил все гайки и конвейер остановился, он продолжал совершать руками 
движения, как бы накручивая что-то. Эта картина аналогична поведению тех 
людей, которые, включившись в крысиные гонки исканий, просто не в состоянии 
оставить привычку. Таким образом, процесс поиска Истины обладает инерцией, 
которую уже невозможно затормозить, либо приостановить на момент, чтобы 
послушать кого-то, кто действительно может рассказать, как найти Абсолютную 
Истину. Но знающие Истину всегда наталкиваются на глухое непонимание. Как 
вопрошал поэт Кабир: «Как я могу объяснить то, что знаю и вижу, когда весь мир 
слеп?». Конечно, со времён Кабира многое изменилось, и в настоящий момент я 
не могу сказать, что весь мир слеп, потому что появились тысячи и тысячи 
людей, которые с открытыми умами узнали об Абсолютной Истине через 
пробуждение Кундалини. К всеобщему удивлению теперь имеется огромное 
число этих реализованных душ в результате 25-летнего периода тяжёлого труда 
Сахаджа Йогов.  
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В настоящей книге нам нужно обсудить глубокие перемены, которые 
произошли на Западе за период последней Кали Юги, как положительные, так и 
отрицательные. Мы уже упоминали об упадке дхармы, о возрастании 
саморазрушительных тенденций на Западе, но фактом также является то, что 
многие искатели Истины родились на Западе в наше время. Подходящие условия 
возникли, особенно после второй мировой войны, когда западное общество 
утратило уважение к системе ценностей в отношении праведности и чести, 
которые существовали ранее. При этом был брошен вызов даже самой вере в 
Божественное, в результате чего искатели оказались в охваченном глубоким 
смятением и лишённом веры обществе, которое начало формироваться в то 
время.  
 

В действительности естественная основа западной культуры претерпела 
воздействие четырёх факторов. Первым, безусловно, является наука. Вторым – 
интеллектуалы, наследники традиции так называемого Просвещения. Третий 
противодействующий фактор – это организованные религии, ложные гуру и 
культы. И четвёртым фактором, самым мощным из всех, являются ослеплённые 
жаждой денег средства массовой информации, используемые или 
эксплуатируемые предпринимателями.  
 

Последствия агрессии, к которой с удовольствием прибегли западные 
державы путём колониальных захватов и эксплуатации, в конечном счёте, 
должны были проявиться, согласно закону полярности, и Западу пришлось 
пожинать плоды своих прежних коллективных деяний (Карма Пхалам). И в этом 
проявилось ещё одно из благословений, преподносимых в период Крита Юги. 
Итак, какие бы несправедливые действия не были совершены одной страной 
против другой, агрессору не удастся уйти от ответа, и ему придётся 
расплачиваться коллективно. Конечно, каждому человеку индивидуально также 
придётся столкнуться с результатами своих собственных действий. Многие 
государства ощутили вину за свою политику империализма и эксплуатацию 
колоний, признав в целом, как нации, что здесь была совершена ошибка. Тем не 
менее, народы, ранее подвергшиеся их агрессии и подавлению, стали 
мстительными, ибо насилие порождает насилие. Так что цепь актов агрессии и 
эксплуатации вызвала крушение всего мира, что привело к так называемым 
делениям или разделам территорий: разделениям на Север и Юг, разделу мира на 
развитые и слаборазвитые страны, а также на богатые и бедные страны. Как 
могут западные государства и те народы, которых они эксплуатировали, 
выбраться из такого феномена «вины - ненависти»? Порочный круг агрессии, 
вины и собственной ненависти – чрезвычайно разрушителен. Здесь необходимо с 
полной ясностью отметить, что выход из этого тупика можно найти лишь тогда, 
когда указанные государства узнают абсолютную истину Божественной Любви. 
Только осуществление духовного восхождения людей Западного мира может 
спасти их от внутреннего разрушения из-за чувства вины и ненависти к самим 
себе. 
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Люди на Западе возвышенно говорят о духовной жизни и своём 
восхождении, но при этом ни один из них даже не знает, что именно является 
предметом их поиска. Так, в конце «великой» эпохи империализма, примерно в 
1918 году, с наступлением нового времени, получившего название модернизм, 
непросветлённое, но жаждущее духовности общество, бросилось в поиски, 
чреватые индивидуальными и всеобщими страданиями, переживая ужас войны, 
прилагая всевозможные усилия и испытывая разные методы, чтобы прорваться к 
реальности. В это время родились многие искатели, но они были загублены из-за 
собственного незнания, поддавшись лжеучениям, обещавшим многое, но на деле 
не давшим взамен ничего кроме финансового убытка и психологической 
зависимости. Здесь также проявилось действие закона полярности. 
 

С возобновлением на Западе псевдоизобилия 60-х и 70-х годов несколько 
хитрецов в Индии, услышав новость о наличии рынка духовных исканий, решили 
отобрать излишки материального изобилия у населения Запада, и с этой целью 
много настоящих «антихристов» прибыли в западные страны, и особенно – в 
богатую Америку. Они представили себя как очень активные гуру, предлагая на 
продажу фальшивую духовность, и в своём страстном намерении 
эксплуатировать беспокойных и честных искателей бесцеремонно лишали 
последних их богатства, и к тому же губили их самих. Для стороннего 
наблюдателя, кажется, очень удивительно наблюдать, как такую ложь могут 
настолько легко глотать и усваивать весьма образованные и богатейшие люди на 
Западе, как если бы они полностью потеряли своё традиционное чувство 
ценностей и уже не знают, как мудро инвестировать свои деньги и умы. 
 

И случилось, что именно богатые люди положили свою будущую 
духовную жизнь на банковские счета лжегуру. Наивность этих людей нелегко 
понять, пока мы не посмотрим на неё как на своего рода скрытый эгоизм, ибо 
они, возможно, думают, что можно купить своё спасение без каких-либо 
дальнейших волнений для себя, отдав взамен такому гуру излишки своих 
богатств, либо большую их долю. Однако, как учил Христос: «Легче верблюду 
пройти сквозь игольное ушко, чем богатому человеку войти в Царство Божие». И, 
конечно же, в сравнении с людьми третьего мира, по крайней мере в период 60-х 
и 70-х годов, любой житель на Западе был богатым человеком. Фальшивые гуру 
определённо знали, как побаловать эго или сыграть на слабостях богатых 
западных искателей, так как, будучи ориентированными на деньги, эти искатели 
утратили восприимчивость по отношению к настоящим духовным богатствам. 
 

Большинство искателей, с которыми я встречалась в этот период, 
рассказывали мне, что хотя они и знали, что находятся в поисках чего-то, но 
были в полном неведении в отношении предмета своего поиска, будучи 
загипнотизированными этими негативными и лживыми учителями. Я должна 
сказать, что на самом деле печально наблюдать, как искренних искателей 
эксплуатировали эти жуткие люди – так называемые гуру из Индии. Ведь 
искатели представляют собой особую категорию людей, и как таковые, они 
являются очень ценными. Вильям Блейк называет их «Божьими людьми». Они 
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являют собой тех людей, которые не прекращают поиска на протяжении многих 
жизней, стремясь найти Божественное, и зачастую теряются в паутине слов, 
отражающих ложные идеи (на санскрите – «Шабда Джалам», как о них писал 
Ади Шанкарачарья).  
 

Я расспрашивала многих людей, которые фактически голодали, чтобы 
купить автомобиль «роллс-ройс» своему гуру, что же заставило их совершить 
такой поступок. Они объясняли, что никогда не возражали против пожертвования 
денег на покупку обыкновенного металла, так как взамен этого их гуру обещал 
дать им дух. Какими же наивными и несчастными были эти искатели, ибо в 
большинстве случаев гуру брал их деньги, действительно давая им «дух» – 
мёртвый дух, гипнотизирующий, овладевающий ими и превращающий их в 
обанкротившихся затворников. Достаточно лишь взглянуть на эти усталые и 
бесчувственные лица последователей таких фальшивых гуру, чтобы понять, что 
пламя их духа задуто и его место заняло нечто ужасное и разрушительное.  
 

Безусловно, печальным является то обстоятельство, что именно бесстыдная 
эксплуатация благородных идей свободы выражения и свободы вероисповедания 
позволила этим фальшивым гуру процветать на Западе. Конечно, проблема здесь 
состоит в том, что идея «свободы» стала настолько извращённой, что теперь она 
означает полный отказ от мудрости и праведности в ущерб здравомыслию и 
благоразумию. «Освобождение» стало отказом от всех систем 
жизнеподдерживающих ценностей и свободой идти на саморазрушение, во что 
бы то ни стало. Так называемые гуру знали, что в наше время наиболее ценимым 
объектом уже не является настоящая свобода (то есть, свобода жить, достигая 
своего максимального потенциала как человеческих существ), а очень простая 
вещь  деньги. Таким образом, эти коварные люди освободили искателей от их 
богатства, а также от их здоровья. Нашёлся даже такой гуру, который по 
обыкновению направлял искателей в пустыню Гоби, чтобы найти нирвану. Это 
самый верный способ избавления от искателя с целью завладения его 
собственностью и пожитками.  
 

В наше время деньги пронизывают все виды так называемой духовности, и 
стало известно о том, что даже Ватикан выпустил поддельные банкноты на 
сумму девять миллионов долларов, распространив их через Банк Ватикана – банк 
Святого Духа. К сожалению, в эти новые времена, как представляется, 
большинство религий придерживаются той же ориентации на деньги или 
ориентации на власть. Так что сейчас давайте более пристально поглядим на то, 
что эти новые времена принесли нам, что они изменили в нас и почему мы 
восприняли эти изменения. 
 

Вообще говоря, настоящее время называют новыми временами. Это 
довольно смешная вещь, но в новые времена совсем не требуется времени для 
чего-то, чтобы стать несовременным, устаревшим или старомодным. Так что 
термин «современный» (или «модерновый», «модернистский») в настоящее 
время означает «новый» или «новый в текущий момент времени», из чего 
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вытекает, что всё современное имеет лишь очень ограниченный срок 
существования, и что само состояние новизны является быстро преходящим. 
Таким образом, слово «модернизм» (или «современность») весьма обманчиво. 
По-видимому, оно означает принятые в данный момент теории или бытующие в 
мире взгляды. Но на самом деле в современности всё подвержено постоянным 
изменениям и сдвигам. Это нестабильная последовательность всевозможных 
увлечений, причуд и культов, которые существуют кратковременно и затем 
исчезают, зачастую оставляя очень глубокие впечатления или изъяны в душе 
человека. 
 

Утончённый литературный или философский смысл модернизма связан с 
поиском чего-то нового или, по меньшей мере, с отступлением от старого 
посредством мысленных представлений (т.е. умственных построений или 
ментальных проекций), зачастую иррационального и устрашающего типа, но 
замаскированных под рациональность и основанных на ней, или скорее на 
рационалистических объяснениях. При полном отказе от стабильного мира 
традиционных ценностей лишь из-за того, что он устарел и стал ненавистным, 
наступает ощущение пустоты, хаоса и смятения. Когда все надёжно проверенные 
указатели и ориентиры выброшены за борт, то предполагается, что ментальная 
деятельность человека, будь то рационального или иррационального толка, 
становится единственно действенным средством обнаружения реальной истины.  
 

Модернизм дал несколько очень любопытных примеров привлечения 
иррационализма с целью нахождения смысла жизни или причины 
существования. Психология, сюрреализм, нацизм – все возникли из 
иррациональной стороны мысленных представлений, при этом внешне им 
придали лоск рационализма. Но, к сожалению, рациональность, вне зависимости 
от того, использована ли она сознательно для прикрытия иррационального, или 
служит для создания видимости, что линейные построения человеческой мысли 
могут привести к Истине, на поверку оказывается очередной ментальной 
проекцией безо всякого за собой содержания. И никогда нельзя найти реальность 
через рационализм, поддерживающий рациональные подходы.  
 

Здесь проблема состоит в том, что человеческий ум может использовать 
рациональность для объяснения или защиты любой идеи (дикой или светской, 
разумной или абсурдной, созидательной или разрушительной), причём с 
дальнейшим развитием этой идеи в любом направлении, по любой модели, 
любому образцу, любой схеме, которые он выберет. Ответы на великие проблемы 
человеческой жизни, даваемые рациональностью, оказываются также 
чрезвычайно странными и, что весьма смущает, – разными у разных людей, 
поскольку рациональный подход всегда основывается на относительном, а не на 
абсолютном. Например, посредством рациональности невозможно доказать 
существование Божественности или Божественной любви, а тем не менее, в 
действительности её можно ощутить на кончиках пальцев.  
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Удивительно, если посмотреть, насколько важной была рациональность для 
так называемого просвещения XIX столетия, когда мы пытаемся оценить 
исторические продукты рациональности, мы обнаруживаем, что некоторые из 
них оказались катастрофическими. Самые ужасающие социальные модели, 
порождённые такого рода рациональностью, представлены периодами правления 
Гитлера, Муссолини и Сталина. В конечном счёте, если рациональность считать 
единственной движущей силой, стоящей за модернизмом, то в результате всех 
событий не следует удивляться, когда станет очевидным, что этот модернизм 
состоит из безграничных капризов человеческого эго, ведущих к сущей 
бессмыслице и к идиотизму, и даже – к страданиям и катастрофам.  
 

Безусловно, рациональность весьма ценится как инструмент для анализа и 
критики. Но рациональность индивидуума может принимать чрезвычайно 
коварные формы, сродни нечестным манипуляциям, особенно в пылу критики и 
спора с эго другого современного мыслителя. Поистине творческие писатели и 
мыслители всегда страдали от нападок критиков. Критик не обладает 
собственным творчеством и, возможно, из чувства зависти или неполноценности 
тратит время на анализ и нападки, пытаясь сокрушить то, что создано другим 
человеком. Таким образом, он растрачивает энергию эго другого человека, да к 
тому же раздувает своё собственное эго. И хотя рациональность одного человека 
не обязательно может бросать вызов рациональности другого человека и, 
возможно, используется без агрессии, она, тем не менее, никогда не в состоянии 
дать чёткое представление в отношении того, кто прав, а кто не прав в данном 
противостоянии. Это обыкновенное положение вещей. Одни считают, что некая 
конкретная система правления обществом или религиозного вероисповедования 
является благоприятной, тогда как другие приходят к заключению, что принятая 
у них система правления или религии – одинаково благодатна. Вот почему в 
цивилизованном обществе не принято говорить о религии или политике. 
Конечно, в области науки критика считается здравым феноменом, обязывающим 
учёного представлять доказательства своим теориям, что ведёт ко многим новым 
и полезным открытиям. Но даже наука несостоятельна решать, что есть реальное 
и истинное. Более того, не смотря на свою практическую ценность, наука даже не 
берётся совладать со всей совокупностью человеческих проблем, что, должна 
заметить, можно решить только через самопознание. Известно, учёные относятся 
с подозрением ко всему, что выглядит таинственным или недостаточно 
основательным. Но то самопознание, о котором сейчас говорю я, – конкретно, 
поддаётся проверке, и, будучи осязаемым как и сама наука, становится 
совершенно понятным в плане рациональности.  
 

Однако если принять во внимание абсурдность, вытекающие последствия и 
дальнейшие результаты многих в иных отношениях, по-видимому, рациональных 
выводов, необходимо констатировать, что рациональность, как бы мы не 
гордились ею и не восхваляли её, не является таким уж надёжным средством 
передачи мудрости. Ввиду ненадёжных результатов применяемой 
рациональности, становится ясно, что было бы неправильно основывать такие 
серьёзные идеи и верования исключительно на рациональных подходах. К тому 
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же, до сих пор нет окончательного ответа на фундаментальные вопросы, которые 
пытались решить, опираясь лишь на одну рациональность, ибо дискуссия 
показывает, что каждая точка зрения может быть правильной частично. Нельзя с 
определённостью заявить, что одна точка зрения полностью верна, а другая – 
полностью неверна. При мудрой оценке мы должны понимать, что на самом деле 
Истина является абсолютной, а не относительной или переменчивой категорией 
знаний, как мы это повсеместно ощущаем, наподобие тех шести слепцов из 
легенды, каждый из которых излагает свои собственные впечатления о слоне. 
Тот, кто держит хобот, говорит: «Он длинный, как змея»; тот слепец, который 
ощупывает ногу слона, заявляет: «Он огромный, как дерево», и т.д., то есть, у 
каждого слепца есть своя твёрдая и действительно оправданная вера в 
правильность того, что он обнаружил, однако при этом каждый из них 
противоречит другому, поскольку они приобрели лишь частичные и 
относительные знания.  
 

Безусловно, рациональность даже не так жёстко привязана к реальности, 
как восприятие слепца, который даже может и не трогать слона, а в 
действительности касаться, возможно, ствола дерева, висящей верёвки или 
ядовитой змеи. Пока у вас нет доступа к Абсолютной Истине, несущей в себе 
всю полноту и целостность характеристики объекта, или, как в данном примере, 
пока вы не сможете увидеть всего слона, как вы можете судить о том, является ли 
правильным ваше представление?  
 

Тем не менее, имеется множество людей, которые могут с большой 
уверенностью исповедовать неправду, торжественно и с большой помпой 
преподнося собственный авторитет. Однако они становятся агрессивными, 
ожесточёнными и даже кровожадными, если другие люди подвергают их 
деятельность сомнению, или бросают им вызов, чему ярким свидетельством 
служат действия так называемых религиозных фундаменталистов. Более того, 
всевозможные культы, которые со стороны кажутся очень благотворными, 
преподают искателям идею о том, что близится конец света. Ученики этих 
культов могут возлюбить насилие и начать убивать людей, не охваченных 
данным культом, самочинно возложив на себя миссию великих воителей Бога-
сокрушителя. Некоторые из таких фальшивых гуру убивают своих собственных 
учеников, чтобы завладеть деньгами, награбленными этими учениками – 
настоящими ворами. Некоторые из тех фальшивых гуру, которые проповедуют 
конец света, не позволяют ученикам вступать в брак; другие – насилуют женщин 
из среды своих последователей, и те беременеют и тайно убивают своих ещё не 
родившихся, либо новорожденных детей. Секретность является ключевой 
характеристикой всех таких культов, ведомых идеей конца света. 
 

Лишь на прочной основе Абсолютной Истины можно обрести полную 
уверенность и абсолютно миролюбивую, ненасильственную позицию перед 
лицом относительного мира неопределённости, противоречий и смятения. Такой 
человек, как, например, поэт Вильям Блейк, поистине отвечает понятию, 
подразумеваемому под словом «святой», и такой человек излагает истину просто, 
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как воспринимает её своим высшим видением, не реагируя при этом страстно или 
ожесточённо на противоречия и издёвки, а проявляя сожаление к своим 
оппонентам, как к слепым и невежественным людям. 
 
 Однако, что и впечатляет человека в наше время, так это не простое и 
непритязательное изложение истины, а умение привлечь внимание и устроить 
представление. Когда я ездила по США, выступая с лекциями, тележурналисты в 
Бостоне поинтересовались, сколько у меня роллс-ройсов. Когда я ответила, что 
не имею ни одного, они даже отказались интервьюировать меня, так как я «не 
была в бизнесе». Конечно, я не обвиняю бостонских тележурналистов, особенно 
ввиду того, что они работают в обществе, где главным критерием оценки людей 
служит наличие у них денег. Таким образом приходится выживать, если человек 
хочет чего-то добиться в суматошной жизни современного общества, где 
рациональность и эгоизм, как шоры у лошади, ограничивают сферу деятельности 
и где нет иной сути кроме денег. 
 
 Итак, вследствие естественных ограничений силы и сферы действия 
рациональности, человек, который в состоянии авторитетно заявить, что является 
абсолютно верным или абсолютно неверным, должен быть просветлённой 
личностью, потому что он выходит за сферу рационального, вместе с тем 
оставаясь в области реального за пределами мыслей. Так категорически 
утверждать что-либо в отношении Истины может лишь личность, стоящая выше 
нормальных ограничений человеческого разума. И если такая личность не только 
объявляет, но и со всей очевидностью проявляет эту Истину как реальность, 
доказывая её своей жизнью и работой, то, в конце концов, на эту личность 
следует обратить серьёзное внимание. Такой человек есть святой или провидец, 
великоразвитая душа, чья уникальная индивидуальность свободна от 
всевозможных черт эгоизма или условностей. Он является, можно сказать, 
сверхсовременной личностью, которая не отягощена ограничениями 
рационального разума, или нормами, навязываемыми культом денег или силой 
ориентации на причуды и моды в наше время. Для рационального человека, 
который думает, что все идеи представляют собой простые мнения, такая 
личность может показаться эгоистичной, но на поверку оказывается, что на всём 
протяжении своего жизненного пути она не сделает ничего, что вызывает 
потрясения, или что считается греховным, либо что-нибудь против блага 
человека. Не породит она также никаких разрушительных идей в умах людей. 
Напротив, всё, что бы такой человек ни делал, преисполнено созиданием и 
состраданием, он создаёт мир и покой во всей своей сфере активности, так как 
служит интересам более полной и совершенной жизни, способствуя духовному 
восхождению людей, при этом его деятельность носит вечный и абсолютный 
характер. Кто-то со стороны может даже осудить такого человека, как 
непрактичного идеалиста. 
 
 Важно уточнить, что именно представляет собой рационализм (или 
рациональный подход, разумный и целесообразный метод, логически 
обоснованное объяснение и т.п.) – этот проводник идей и базис современной 



22  

жизни. Если мы сможем понять ценность и ограничения, присущие такой 
рациональности, то мы будем в состоянии насладиться любыми плодами, 
которые она способна преподнести, в то же время избежав ловушек, 
расставленных ею на нашем пути. Прежде всего следует отметить, что 
рациональность, как категория человеческой мысли и поступков, не обязательно 
носит эмпирический характер. И не в обязательном порядке рациональность 
согласуется с фактами человеческого опыта. Если начало какой-то мысли или 
теории не укоренено в реальности, то конец или окончательные результаты этой 
мысли или теории вполне могут оказаться катастрофическими на практике. 
Особенно опасно, когда такого рода рациональность становится коллективной. 
Здесь может пострадать уже ни один человек, а множество людей, иногда – целая 
нация или сразу много государств могут оказаться в бедственном положении или 
даже загублены в результате возобладания подобных коллективных иллюзий. 
Рационализм как раз создаёт системы, представляющиеся возможными, но не 
обязательно являющиеся истинными или реальными. Зачастую рационализм 
используют с таким же успехом, чтобы доказать верность обратного, а затем, в 
свою очередь, могут быть вскрыты ошибочность и обман этого «верного 
обратного». Рациональность способна заставить человека чувствовать себя 
ничтожеством или героем. 
 
 Здесь проблема заключается в том, что все эти проявления рациональности 
происходят в относительном плане, будучи в действительности созданными 
людьми, которые не имеют внутренних руководящих принципов мудрости. 
Всякий раз, когда они пытаются создать мысленное представление с 
рациональным подходом и сконструировать какую-то систему, они создают лишь 
отображение своих условностей или эго. Будучи далеки от предложения чего-
либо существенного и реального, они просто произвольно ориентируют себя на 
цель своего собственного воображения. Рационализм ведёт таких людей по 
прямой линии, что напоминает дикого кабана, который, начав атаку на 
избранный объект, уже не в состоянии изменить курс. Чаще всего кабан 
проскакивает мимо цели и бежит дальше, пока полностью не обессилит. То же 
случается со многими интеллектуалами в этом относительном мире, когда они до 
последнего момента следуют своим идеям, не замечая того, что реальная жизнь 
течёт и почти всегда изменяется; образно говоря – стойки ворот переместили и 
они промахнулись. Они современны, всегда находятся на гребне волны, и, попав 
в вечное движение, они не в состоянии замедлить его или приостановиться, 
чтобы увидеть, куда они идут или как вовлекают других людей в свой поток. 
Таким образом, представление рационалистов об истине обычно сводится к 
прямолинейному движению или простому ментальному построению, которое 
проводит идею до её логического завершения. Конечно, до определённого 
момента такая идея может содержать в себе некоторый проблеск озарения, но 
поскольку она не основана на абсолютном видении, она лишена истинной сути и 
начинает падать, в конечном счёте ударяя рикошетом или бумерангом по самому 
человеку, который умственно спроектировал эту идею, либо обрушиваясь на 
людей, которые приняли данную систему. Эта порочная идея может снова 
возникать, но неизменно терпит крах, так как в ней нет силы реальности, и, 
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наконец, она уже не может поддерживать свои собственные случайные взлёты. 
Это объясняет, почему так много по всей видимости благожелательных решений, 
основанных исключительно на рационализме, зачастую оказываются полны 
деструктивных элементов.  
 
 Очень хорошим примером тому служат теории Фрейда. Теперь, когда 
прошло столько лет, люди начали понимать, насколько превратными и 
жульническими они являются на самом деле, и как предложенное Фрейдом 
психоаналитическое лечение превратилось в микстуру из надувательства, 
очковтирательства и промывания мозгов. Теперь ясно, что Фрейд не знал, что 
такое подсознание. Это уже стало очевидным одному из его первых учеников – 
К. Г. Юнгу, который позже был вынужден описать подсознание как источник и 
матрицу для всех великих творческих идей человека, как базис всей реальности, в 
противоположность ограниченному и деструктивному представлению 
подсознания самим Фрейдом – лишь как личного мусоросборника, полного 
примитивных побуждений. 
 
 Психоаналитические теории, замышляемые для обеспечения более 
счастливой жизни, как об этом заявлял Фрейд, в действительности оказались 
далеки от предопределённой цели, причинили людям огромный вред и стали в 
большой мере повинными за изъятие всякого чувства нравственности из умов 
западных людей, которые с совершенной наивностью восприняли эти 
чрезвычайно подрывные теории Фрейда. Его поклонники даже поздравляют себя 
с преодолением своей неприязни, или сопротивляемости, а ведь такой духовный 
антагонизм являет собой естественное отвращение, которое все нормальные 
люди чувствуют по отношению к центральной и любимой теме Фрейда – так 
называемому эдипову комплексу. И не испытывая тошноты, эти поклонники 
целиком проглотили навязчивые личные идеи Фрейда. Если бы Фрейд приехал в 
Индию и представил свои теории на обсуждение, он не смог бы уцелеть от гнева 
и ярости людей, обладающих великим и глубоким чувством чистоты, 
нравственности и понимания того, что является хорошим и истинным, и 
особенно – очень глубоким чувством уважения к материнству. Почему Господь 
наш, Иисус Христос, умирая на кресте, сказал: «Смотрите Мать», завещая 
следить за пришествием святой Матери?  
 
 Одно из основополагающих учений, вытекающих из глубокой 
традиционной мудрости Индии, утверждает, что именно Исконная Мать является 
источником всего сущего и всё естественно стремится обратно к Ней. И только 
находясь в великом явлении Сахаджа Йоги, можно до конца уяснить смысл 
понятия «опять войти в тело Матери» – в этот океан спокойствия и сострадания – 
войти в качестве просветлённой клеточки в чистейшей форме, как капля 
становится частицей океана, и стать частью живого организма Матери. Фрейд 
был человеком с очень мелким и низменным умом, который старался 
приуменьшать всё, в том числе эти великие истины, низводя их до ничтожных 
размеров своих порочных навязчивых идей.  
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 К счастью, в Индии не только учёные, но даже самые обыкновенные люди 
знают, что такое реальность. Ещё в древних Пуранах ясно изложено, кто есть 
истинный гуру, а кто – лжегуру, а также – что является праведным учением, а что 
– неправедным. Это врождённые и вечные истины, которые не подлежат 
изменению или подлаживанию в угоду какому-то новому уклону или какой-либо 
извращающей и опасной причуде, вроде теорий Фрейда.  
 
 Реальность и истина не есть продукты рационального или линейного 
мышления. Они извлекаются из абсолютной мудрости в ходе спонтанного 
проявления таковой, исходящей из света Духа. До реализации человек может 
согласиться или не согласиться с этим, но истина состоит в том, что Дух является 
отражением Бога Всемогущего в нашем сердце. После реализации, и только 
тогда, происходит непосредственное постижение этого Духа. При этом он 
проявляет свою силу в человеческой личности, и его лучи просветляют сознание, 
возводя человека на новый уровень осведомлённости. Божественный интеллект 
Духа распространяется во все стороны. Он не ограничен прямолинейным 
движением, как рациональное мышление. Он не может быть частичным, 
тенденциозным или поддаваться манипуляциям, а просто подобен солнечным 
лучам. Он проникает в каждую зону темноты и невежества. Энергия живой 
реальности струится от Духа во все стороны, проникая во все глубочайшие 
вопросы и проблемы. Сила этого Духа беспредельна, и он непрестанно 
пронизывает каждую область, даже самую труднодоступную и мрачную. Здесь 
нет вопроса о вынужденном отступлении от какой-либо критической точки, или о 
приведении человеческого ума к ошибкам и смятению, что является неизбежным 
атрибутом прямолинейного сознания. Напротив, Дух даёт свет везде, куда бы не 
направлялось внимание человека, и в результате человек видит реальность с 
полной ясностью, уравновешенно и ощутимо. И это потому, что реальность 
всегда такова, какова она есть. В отличие от ограниченного эго (или слепого 
сознания) Дух не желает (да ему и не надо) манипулировать любой идеей, чтобы 
подогнать её под рациональные представления в угоду требованиям какого-то 
аргумента или некоего ментального представления. Здесь объяснение состоит в 
том, что Истина не способна пойти на компромисс. Она зиждется на устоях 
глубокой чистой любви.  
 
 Вот почему тот, кто знает Истину, порой сторонится других людей, так как 
не в состоянии подстроить своё видение к наиболее популярным, успешным или 
модным идеям их рациональных представлений. Оставаясь на пьедестале 
Абсолюта, он знает, что за полосой смятения и хаоса рациональных модернистов 
находится область Реальности, Абсолютной Истины. Он знает, что этой 
Реальности нельзя достичь путём рационализма, находясь в рамках эго, а достичь 
её можно только путём нашего духовного восхождения. Это не есть что-то 
воображаемое, а есть осуществление практического опыта нашей души или Духа. 
Этот Дух похож на прочную неподвижную ось колеса. Если наше внимание 
достигает этой неподвижной прочной оси в самом центре колеса нашего 
существования (которое находится в непрестанном движении), то мы становимся 
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просветлёнными Духом людьми, источником внутреннего умиротворения и 
достигаем состояния полного покоя и самоосознания. 
 
 Однако, когда наша осведомлённость остаётся привязанной к эго на 
периферийной части колеса, то всё, что мы ощущаем – это непрерывное 
движение в нормальном ритме нашей жизни, и мы живём на уровне лишь 
относительного понимания окружающей нас сумятицы. Помимо 
ограничительного воздействия эго, мы также подвержены влиянию 
всевозможных желаний, ожиданий и условностей, которые искажают наше 
сознание, и, доходя до наших поверхностных физических или ментальных 
чувств, вызывают напряжение, стресс и полное истощение организма. Всему 
этому противостоит врождённое свойство Духа, который поднимает нас выше 
всего этого искусственного, нереалистичного хаоса, помещая в область Чистой 
Реальности, воссоздавая мир и покой также и во внешней окружающей среде. 
Такое благо невозможно потребовать, установить силой или получить за плату. 
Оно наступает спонтанно благодаря живому процессу эволюции. Сознание, 
которое неустойчиво и относительно, становится после нашего восхождения 
единым с всепроницающим Божественным сознанием. И это потому, что через 
самореализацию Дух познаёт самого себя и становится абсолютно лучезарным, 
уверенным и независимым. Можно сказать, что Дух – это совершенное осознание 
и поэтому он в высшей мере осведомлён о своей собственной природе.  
 
 Итак, как я уже сказала, природа интеллекта Духа подобна таковой 
уникального источника света, лучи которого струятся во все стороны, при этом 
он продолжает излучать свет столь далеко, куда только может достичь, никогда 
не сталкиваясь ни с каким «эффектом полярности» в качестве реакции. Сознание, 
которое исходит от света Духа, воспринимает, преображает и созидает. Таким 
образом, интеллект Духа, просто напросто и только так, не является ни причиной, 
ни следствием любого явления, а служит в совокупности и причиной и 
следствием такового. Он ни активен, ни пассивен. Поэтому он свободен от 
манипуляций и приказов. Ему присуще внутреннее свойство – просто 
действовать, чтобы быть эффективным. Мы могли бы сказать о нём так: «Он 
есть, и поэтому он действует». 
 
 Возьмите, к примеру, солнечные лучи. Они просто падают на листву 
деревьев и создают хлорофилл. Этот процесс не требует никакого намерения или 
ментальной проекции. Способность знать реальное и быть эффективным является 
естественным свойством Духа. Семя, которое попало в Мать-Землю, прорастает, 
потому что и семя и Мать-Земля обладают внутренне присущим им свойством 
производить такой эффект. И просто согласно природе вещей, всё, что является 
действительно живым, проявляется весьма спонтанным образом. Всё естественно 
стремится стать тем, чем оно уже потенциально является.  
 
 С другой стороны, ментальный процесс не имеет таких спонтанных 
всплесков активности, поскольку он не укоренён в творческом истоке всего 
сущего, каковым является Дух. И как бы ум ни старался, всё получается 
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нарочитым, ориентированным на эго или пронизанным условностями и 
навязчивыми идеями. Ментальный процесс прямолинеен, ему не свойственно ни 
оглядываться назад, ни смотреть по сторонам. И, наконец, он становится не в 
состоянии поддерживать себя из-за того, что в нём нет силы Истины, в результате 
он отступает, нанося вред самой отправной идее, что вовсе не ожидалось вначале.  
 
 Например, возьмём чрезвычайный случай с Гитлером, который был 
настолько убеждён в действенности своей собственной рациональности в 
отношении идеи разрушения евреями Германии, что выдвинул теорию о немцах, 
как благородных арийцах высшей расы, а евреев заклеймил как неполноценный 
народ. Эта рациональная теория и рядом не стояла с Истиной. Как можно немцев 
считать существами высшей расы, если они убивали людей в газовых камерах, 
наслаждаясь при этом ужасающим зрелищем? Среди погубленных в газовых 
камерах были и малые дети. Любому не ослеплённому рациональностью 
человеку становится очевидным, что так жестоко поступать могут лишь самые 
низкие примитивные твари. Окончательным приговором такому рациональному 
подходу послужило собственное сокрушение Гитлера, потому что его идея 
уничтожения евреев была ментальной проекцией, а все такого рода умственные 
построения заканчиваются рикошетным ударом по самим себе. Закон полярности 
срабатывает, когда человек пересекает определённый естественный рубеж в 
построении своих умственных представлений, ограниченных рамками 
собственной личности и эгоистичного сознания. Затем такая идея отражается на 
зачинателе этого процесса, наподобие стрелы, выпущенной в бесконечность, но 
прикреплённой к тянущейся за ней тетиве, в результате чего стрела движется 
обратно и ударяет лучника. 
 
 Даже на мирском, неглубоком уровне наш собственный каждодневный 
опыт учит, что нам не следует всегда идти по пути, указываемому нашим 
рациональным подходом, куда бы он нас ни вёл, а скорее – внимательно следить 
за ним, сдерживая его в надлежащих рамках. 
 
 Рациональность обладает целесообразностью, но не следует ударяться в 
крайности, не предусмотрев пагубных последствий, к которым может привести 
наш чрезмерный рационализм, в силу действия закона полярности. Однако 
удивительным является то обстоятельство, что из-за неистовой силы эго никто не 
считает этот урок лёгким для усвоения. Многие люди обращаются ко мне, ужасно 
страдая от последствий своих ментальных проекций, и даже когда я стараюсь их 
лечить, они оправдывают то, что их губит, высказывая возражения типа: «Ну и 
что из того, если я это сделал? Что в этом плохого? Что плохого? Что плохого?». 
Такие фразы, кажется, звучат как мантра или неизменный припев песни жизни 
современного человека. Тем не менее, если человек готов учиться на 
повседневном опыте, и не твердит механически одну и ту же унылую фразу «Что 
плохого? Что плохого?», то он способен достичь практической мудрости 
центристского пути, избегая крайностей. В результате практики, мы сможем 
ограничить наш рационализм жёсткими рамками, тем самым добившись 
собственной уравновешенности. Таким образом, человек может оставаться 
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несколько более бдительным и невредимым, и уж бесспорно не сокрушит ни 
себя, ни других людей.  
 
 Если человек, занимаясь самонаблюдением, говорит с сердечной 
смиренностью: «Пока я не знаю Истины, но моя задача – найти её», то со 
временем такая смиренность может быть вознаграждена и он сможет достичь 
своего восхождения. Если это произойдёт, то внимание такого человека остаётся 
в центре, не уходя ни влево, ни вправо, т.е. – оно не подпадает ни под гнёт 
условностей прошлого, ни под ориентацию на его честолюбивое эго. Такой 
сбалансированный человек очень хорошо подходит для получения 
самореализации, благодаря которой он узнает Истину в её абсолютной форме.  
 
 Достаточно рассматривать проблемы рационализма и способы, 
посредством которых мы можем избежать полного хаоса современной эпохи 
(модернизма), испытав на практике и поняв, что имеется в виду под восприятием 
реальности в свете Духа. Другим проклятьем, которое было предречено этим 
новым временам (Кали Юга, или эпоха конфликтов и противоречий, приводящая 
к неразберихе, смуте или хаосу, что на санскрите называется «бхранти»), 
является то, что люди очень легко прибегают к греховным и губительным видам 
деятельности. Здесь следовало бы также добавить, что предержащие власть лица 
будут дозволять и поощрять такую неблаговидную деятельность, так как она 
вполне их устраивает. Они не будут стараться разрешать возникающие в 
результате такой деятельности социальные проблемы, вскрывая корни 
саморазрушения общества (находящиеся в самом сердце нашей эпохи), а лишь 
предлагают обрывочные и краткосрочные меры, которые создадут ещё больше 
проблем, с каковыми невозможно будет никогда разобраться. Например, некий 
мистер Симпсон, драгоценный герой американского футбола, обвиняется в 
убийстве своей жены. В результате в американских журналах появляется ряд 
статей, оспаривающих тот факт, что людям нужен институт брака и семьи. 
Американское общество существует всего лишь двести лет, и за этот исторически 
незначительный срок оно сделало всё, чтобы себя разрушить. Разве можно 
позволять им рассуждать об устоях общества или супружеской жизни, разрушая 
при этом другие общества в мире с давними традициями? Но это означает не 
устранение причины,  а лишь лечение симптомов путём разрушения основных 
корней общества. Правительства больше не будут заботиться о реальном 
благополучии своих народов, а власть перейдёт в руки мошенников-финансистов, 
которые затем смогут покупать голоса избирателей, потворствуя самым 
низменным и эгоистичным желаниям людей (в частности, действуя через прессу 
и прочие убедительные средства массовой информации, наподобие телевидения). 
Однако то, что мы действительно видим в наши новые времена – превосходит 
любое предсказание и воображение.  
 
 Лучший пример скромности разума заметен не столько в мысленных 
построениях интеллектуалов, сколько у тех глубокомысленных поэтов и простых 
художников, которые смиренны в сердце и творят, будучи в состоянии 
абсолютной и простой преданности своему Создателю. В своих ментальных 
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проекциях (или мысленных представлениях) они видят мир таким, каким его 
сотворил Создатель по своему воображению. Спонтанно созданные произведения 
искусства этих скромных людей являются предвечными отображениями природы 
и Божественного. Богатство и радость, бьющие ключом из их картин, заметные в 
каждом мазке их кисти, открывают наши сердца, как раскрываются 
благоухающие лотосы. Их работы излучают несравненное, тихое, вдохновенное. 
Такой же стиль искусства можно наблюдать в картинах так называемой 
«наивной» или «деревенской» живописи. 
 
 К сожалению, в наше время не создают картин, подобных творениям 
великих мастеров. В лучшем случае мы копируем произведения великих 
художников XV–XVIII веков, либо покупаем и продаём их картины по очень 
высоким ценам, таким образом инвестируя средства. Теперь мы оставили 
понятие вечного искусства и вместо того взялись за так называемое «современное 
искусство», которое настолько субъективно, что его может понять только сам 
художник, либо с его стороны требуется пространное объяснение, которое в 
состоянии убедить наш рационализм в великой ценности его творения. Причём 
всегда найдутся критики, каковые, будучи сами без понятия о вечном искусстве 
или о Духе, превознесут до небес любой нонсенс, которому удаётся выглядеть 
как нечто новенькое за счёт того, что противостоит всякому здравому смыслу и 
психической нормальности. 
 
 Конечно, современное искусство также может иметь высокоразвитое 
проявление, если оно исходит от Духа, не обладающего формой. Оно ломает 
линии и формы традиционного искусства, создавая бесформенную субстанцию, 
полную светлого и ясного смысла. Но чтобы достичь этого потенциала, художник 
должен быть реализованной душой, способным отобразить свою лишённую 
формы радость таким образом, чтобы представить и передать такое абстрактное и 
спонтанное наслаждение духа Духом. Такое искусство не требует ни объяснения, 
ни обсуждения. Только поэт в состоянии охарактеризовать его. Поэт, каковым 
был, например, Вильям Блейк, будучи великоразвитой душой и провидцем, мог 
бы также отобразить в картинах те видения, описания которых он даёт в своей 
поэзии. Воображение таких поэтов касается всех красочных высот, оценить и 
наслаждаться которыми в состоянии только просветлённая душа. Такие 
великоразвитые души, будь то простые деревенские жители, ткущие шаль для 
Богини, или люди, поющие хвалу Вечному и Бесконечному в Божественной 
поэзии, либо музыканты, играющие Божественную музыку,  все они являют 
собой Божественные волны нашего Создателя. Иногда их могут не понимать, их 
могут критиковать невежественные, слепые люди, но, тем не менее, они трудятся 
и поют и играют для себя и для тех, кто обладает Божественным знанием и кто 
способен понять мир, который они изображают.  
 
 Для того, чтобы передать это видение, нет необходимости прибегать к 
вульгарности или чувственным образам, эксплуатируемым в наше время для 
выражения художественного порыва. Если это чистое искусство, то оно – само в 
себе – ошеломляющее и в высшей мере дающее радость. Дело обстоит так, что 
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когда вы видите или слышите произведение чистого искусства, все ваши мысли 
останавливаются и вы просто начинаете свидетельствовать красоту той радости, 
которую художник чувствует в своём собственном сердце при создании этого 
произведения. Тонкое восприятие того, что реально и истинно является даром 
реализованной души, всецело отличаясь от восприятия продуктов голого 
рационализма. 
 
 Будучи лишёнными такого утончённого восприятия, эти критиканы от ума, 
которые сами не в состоянии провести даже одной линии, привлекают свою 
ориентированную на эго и ограниченную их ментальными способностями 
рациональность, которая позволяет им свободно критиковать и осуждать любого 
подающего надежды художника, губить его творческую работу, ранить и 
загрублять его художественную чувствительность. Например, недавно я 
прослушала передаваемую по телевидению великолепную оркестровую пьесу. 
Это было сочинение одной 80-летней английской леди. Музыка была очень 
красивой и обворожительной. Тем не менее, на следующий день в газете 
появилась статья на целых полстраницы с пренебрежительной и унизительной 
критикой в отношении данной мастерской работы, после чего эта женщина-
композитор скрылась от публики. 
 
 Какая движущая сила стоит за так называемой изощрённой критикой? Не 
есть ли это зависть тех людей, которые сами не обладают талантом созидания 
чего-либо (я снова говорю об этом), а вместо того они освоили ремесло критика? 
Здесь проблема состоит в том, что умению ценить истинное искусство нельзя 
научиться в школе. Это не есть вопрос, решаемый путём понимания лишь одним 
умом, а требуется подход, основанный на внутреннем духовном опыте. Оценка 
только умом критика действительно очень опасна, поскольку она может упустить 
или разрушить то, что неподдельно и реально, придав искусственный блеск и 
ореол ценности тому, что лишено всякого смысла и банально по своей сути, либо 
вообще деструктивно. Что же вынуждает их заниматься критикой? У каждого это 
получается по-своему, но зачем вводить в заблуждение других людей, используя 
высокопарные слова, которыми критики напичкали себя? Подобным образом 
действует и журналист, в своих интервью пулемётной речью сметая мысли и 
идеи очень скромных и мудрых людей. 
 
 Если посмотреть на результаты, становится очевидно, что модернизм в 
принципе и по большинству создал лишь работы, отражающие ограниченность 
ума людей и неразбериху в обществе, при этом давая пищу только 
«специалистам» в ментальной критике. Но, к счастью, существует заложенное 
природой решение всех этих проблем. Ибо, если бы исчезли все великие 
художники (что, по нашему наблюдению, действительно происходит в жизни, так 
как их подвергают критике из-за наличия у них той самой творческой 
способности и врождённой чувствительности, и, будучи потрясены ею, они 
повергнуты в молчание), каков был бы результат? Тогда вступил бы в действие 
закон полярности, что привело бы к исчезновению самих критиков, поскольку им 
некого было бы критиковать. В таком случае они должны будут начать 
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критиковать друг друга. Именно это и происходит, причём они уподобляются 
запрограммированным машинам, которые не в состоянии прекратить крутиться, 
выдавая нескончаемые потоки критики. Несомненно, изкритиковавшись, они, в 
конечном счёте, изживут друг друга. Аналитический подход несёт в себе яд 
против утончённой красоты благоухающего цветка, разрывая его на лепестки.  
 
 Проблема с модернизмом состоит в том, что он всегда аннулирует и 
подменяет свои же собственные истолкования. Давайте рассмотрим ещё один 
великолепный пример закона полярности в действии. В период с XVI по XIX 
столетия считалось современным вторгаться в чужие страны. Буйный грабёж и 
колониальная система были модными и господствовали повсюду в XX столетии. 
Тогда стало современным проявлять «просветлённый» интерес к другим странам. 
Однако закон полярности гласит, что каковой бы новой тенденции не следовали 
люди, маятник опять качнётся назад. Мы уже касались некоторых проблем 
Запада, которые, в свете закона полярности, можно рассматривать как прямой 
результат тех неправильных представлений прошлого, которыми были ослеплены 
западные страны.  
 
 В эти периоды истории рационализм, в своём высшем проявлении, работал 
через среду белокожих рас, которые разработали линейную область, извлечённую 
из рационального мышления, определяющую, что все прочие цвета кожи каким-
то образом не были созданы Богом, при этом тактически  предполагается, что сам 
Господь, будучи, конечно же, белым и, весьма вероятно – англосаксонского 
происхождения, дал иной цвет кожи людям других рас, как своего рода 
божественное наказание. Такое невежество может показаться нам очень 
смешным, но, вооружившись этим особого рода рационализмом, или, скорее – 
рационалистическими оправданиями империализма и колониа-лизма, они 
фактически погубили тысячи и даже миллионы людей, расхитив их землю и 
превратив население в рабов. Теперь в Северной Америке не найдёшь ни одного 
краснокожего индейца, живущего по традиции свободно и естественно, потому 
что все они заперты в резервациях, «великодушно» предоставленных им 
вторгшимися захватчиками. И нужно идти в музей, чтобы увидеть аборигенов на 
картинах, где их головы разукрашены как у краснокожих индейцев, но, почему-
то, изображёнными с лицами англосаксов.  
 
 Слава богу, какое-то божественное провидение привело Колумба в 
Америку и удержало его там, а не в Индии, куда, как он полагал, направлялась 
его экспедиция. Иначе, «цветной» народ Индии, который населял полуостров 
Индостан, Пакистан, Бангладеш, Шри-Ланку, Тибет, Непал, Афганистан и все 
прочие «станы» с их древней и утончённой культурой, был бы также полностью 
опустошён и истреблён конквистадорами, обуреваемыми чувством собственного 
превосходства. Это  испанские матадоры-завоеватели, чей великий вклад в 
цивилизацию состоял в создании «мира» и «покоя» католического церковного 
двора. Как бы восполняя упущенное Колумбом, великие англосаксы нагрянули в 
Индию из Англии, сделав всё возможное для сведения на нет наследия и 
глубокой мудрости Индии, после чего грациозно покинули эту страну, спустя 300 
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лет уважительного гостеприимства со стороны неспрошенных хозяев. Они мирно 
оставили Индию, но эта великая страна оказалась губительно разделённой 
надвое, а затем образовались три разных части, куда уже были занесены семена 
жестокого разрушения.  
 
 Далее, несмотря на полный распад и гибель разграбленной империи, 
которая так прочно стояла на правах индивидуализма и рациональных теориях 
«Соединённого Королевства», эта идея рационального колониализма всё ещё 
жива, причём внутри её бушует тот же сильный огонь полярности. Сейчас само 
Соединённое Королевство является свидетелем напряжённости между его 
различными частями, которые не только противоборствуют, защищая свой 
индивидуализм, но с усердием прибегают к насилию в попытке сокрушить друг 
друга. Вплоть до последнего времени, когда начался процесс мирного 
урегулирования споров, в Северной Ирландии людей каждодневно убивали при 
нападениях или защите остатков колониализма, а в безопасном и величавом 
городе Лондоне регулярно гремели взрывы бомб террористов. И никто не знает, 
как долго продлится этот достигнутый мир, прежде чем возобновится война.  
 
 Теперь попытаемся выяснить механизм действия закона полярности в 
отношении вышеуказанного проявления рациональных, ментальных построений. 
Пока англосаксы деловито расхищали «низшие» культуры «цветных» рас 
(особенно в Америке), эго их раздулось до такой степени, что они абсолютно 
потеряли способность видеть реальность и начали думать, что их высокомерие и 
бесчеловечная жестокость являются вполне нормальным и правильным 
поведением. Придя к выводу, что по всем правилам и логике рационализма и к 
своему огромному удовлетворению, они неплохо поработали, ограбив весь мир и 
повергнув все «низшие» расы в повиновение, и теперь в праве удобно устроиться 
и наслаждаться плодами своих наглых захватов. И тут, конечно же, не замедлил 
проявить себя закон полярности. В частности, начала процветать Америка, и, 
вопреки великим идеям Американской революции в борьбе с колониализмом, 
люди постепенно становились рабами роскоши и жертвами собственного 
эгоизма. С течением времени они начали обходиться с народами 
неанглосаксонского происхождения – со всеми евреями, испанцами, итальянцами 
и русскими – как с низшими расами, подвергая их мукам ввиду их статуса 
чужестранцев на этой земле краснокожих индейцев, которую сами возомнили 
теперь своей собственностью. Многие, возможно, подогретые религиозным 
рвением, заявляли, что это было их право по рождению и что они избраны и 
благословлены Богом выполнять великую работу по искоренению краснокожих 
индейцев, которые относились к первобытным, «примитивным» племенам и не 
были одарены белой кожей, которой несомненно обладал сам Господь 
Всемогущий.  
 
 Теперь у белокожих людей есть прекрасные города с великолепными 
домами и садами. Все пышные леса и плодородные земли, которые некогда 
принадлежали другим, теперь являются их собственностью, и они стали 
законными хозяевами этих земель и всего, что на них родится. Навсегда 
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покончено с теми людьми, которых убили или изгнали просто потому, что они 
жили на своей родной земле. И больше не надо думать или волноваться за них, 
ибо всё можно объяснить и оправдать при искусном привлечении 
самонадеянного рационализма.  
 
 Но, к сожалению, такая агрессия в действительности ещё не закончилась. 
По естественному закону полярности, когда вы агрессивны по отношению к 
людям и губите их, та же самая агрессия обращается против вас, как нападающей 
стороны. Те же люди, которые когда-то гордились тем, что они индивидуалисты 
и разумные рационалисты с высокоразвитой культурой жестокости, каковыми 
являются те же самые англосаксы и прочие племена высокомерных 
колонизаторов, теперь первыми включаются во все коллективные 
саморазрушительные мероприятия, которые возникают вследствие действия 
закона полярности. Именно они с готовностью и коллективно наслаждаются 
потреблением и злоупотреблением лекарств и наркотиков. Наркотические 
средства идут мощным потоком из стран, каковыми являются Колумбия и 
Боливия, где ещё существуют коренные жители и владельцы американской земли 
– индейцы, раздавленные нищетой и прозябающие в пренебрежении. Ради 
собственного спасения они бежали высоко в горы от нападений белокожих 
людей. И нам не следует удивляться тому, что сегодня места их укрытия стали 
ареной действия закона полярности. Самые вредные наркотики, наподобие 
«крэка», производятся именно в упомянутых двух странах и затем умышленно 
ввозятся контрабандным путём в Америку самими американцами, чтобы 
привести в упадок и погубить свой собственный народ, в то время как местные 
жители в странах-изготовителях не употребляют такие опасные для жизни и 
здоровья наркотики, к каковым относится «крэк». Они лишь занимаются 
изготовлением наркотических средств, а белокожие, вроде испанцев и т.п. людей, 
занимаются их нелегальным экспортом в Вашингтон. Результаты наркомании в 
Америке очевидны не в одном каком-то городе и не у одной категории людей, а 
широко распространяются по всей стране, проявляясь в беспорядочных 
убийствах на оживлённых улицах Майами или Сан-Франциско, или Лос-
Анжелоса, как если бы беспрепятственное убийство краснокожих индейцев 
белыми скваттерами создало такую инерцию, что теперь они без передышки 
губят своих соотечественников  американцев. По-видимому, «игра в убийства» 
требует практики, как теннис, чтобы держать в хорошей форме свою способность 
убивать, так долго применявшуюся в отношении краснокожих индейцев. 
 
 Теперь они грабят и даже убивают людей, которые более состоятельны, 
чем они сами. Таким образом, по мере того, как развитые общества становятся 
всё богаче и богаче, согласно другому аспекту проявления закона полярности там 
растёт количество воров и всё более изощрённых мафий, которые делают деньги 
на похищении богатых людей, уже сделавших деньги, распространяя коррупцию, 
страдания и несчастья везде, где бы они ни появлялись. Эти иные мафиозные 
империи невозможно контролировать, тогда как сами они могут контролировать 
кого угодно (и осуществляют свой контроль)  даже правительства и 
политических деятелей.  
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 Современный западный мир придаёт такую важность наживанию денег, что 
деньги стали верёвкой на шее каждого рождённого под несчастливой звездой 
модернизма. Тем не менее, надо понимать, что все эти воры и мафии появляются 
на свете просто для того, чтобы создать противовес в обществе, согласно закону 
полярности.  
 
 Однако воровство свойственно не только преступному классу. 
Всевозможные категории людей, от верхов до низов американского общества, 
либо оказались вовлечёнными в коррупцию, хищение и мародёрство безо всякого 
чувства приличия или чести, либо безропотно страдают от злодеяний этих 
гангстеров и проходимцев. Они процветают, разрастаются и создают свои банды. 
Насилие достигло такого уровня, что если человеку нужно поехать в Америку, то 
он не должен носить на себе ни часов, ни драгоценностей, ни даже обручального 
кольца.  
 
 Подрыв и медленное разрушение нормальных человеческих ценностей 
(вечно существующей дхармы, которую почитают все человеческие существа, 
если они воспитаны в условиях без отклонения от традиционных духовных 
ценностей) достигли ужасающего пика в Америке, где это быстро становится 
нормой жизни, когда люди увлекаются чрезмерным потреблением алкоголя и 
наркотиков, как чем-то самим собой разумеющимся. Даже на самых элитарных и 
изящных вечеринках люди обсуждают наркотики так же, как они в прежние 
времена говорили на очень возвышенную тему о французских винах.  
 
 Ещё более серьёзным вопросом является сексуальное насилие. Будучи 
опьянёнными своей так называемой свободой, эти люди потеряли всякое чувство 
приличия, естественной скромности и сдержанности. Появляется всё больше и 
больше сообщений, что они даже позволяют себе насиловать своих собственных 
детей. Даже животные относятся к своему потомству лучше, чем эти жестокие 
твари рода человеческого относятся к своим детям. Это вне человеческого 
понимания и осуждения, но, представляется, что они стали коллективно 
невосприимчивыми ко всем нормальным нравственным ценностям в этой 
неистовой культуре, облачённой в наряд так называемой развлекательности. 
Культура «Кока-колы» преисполнена ликований в стиле «Хеллоуин» (праздник, 
устраиваемый вечером 31 октября, накануне Дня всех святых), диско-клубов, 
ориентированных на употребление наркотиков, и оглушительной музыки, 
насыщенной вульгарностью и крайним неприличием. И как только смог бедный 
«первобытный» индийский пророк-астролог заглянуть в будущее, предсказав 
такое состояние упадка морали в нашу эпоху?  
 
 Недавно мы услышали новость о том, что 200 детей в Америке претерпели 
жестокое обращение со стороны полицейских, а именно, от тех самых людей, 
кому они должны доверять свою защиту и благополучие. В наше время дети 
страдают самым ужасным образом, причём это насилие для детей может быть 
даже хуже, чем смерть в газовой камере, потому что им придётся дальше жить с 
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ущербом, так жестоко нанесённым их юным жизням. В Канаде многие 
католические священники губят невинных детей. Недавно мир с содроганием 
узнал, что верховный священнослужитель католической церкви в Австрии был 
обвинён в совершении уголовного преступления  совращении детей. От такого 
злодейства всё его одеяние стало багровым. Мне захотелось, чтобы он вышел на 
арену для бычьих боёв и на него напал очень свирепый бык. Даже сами 
осквернённые дети могут предпочесть смерть вместо дальнейшей исковерканной 
жизни. Совсем недавно случилось, что одна девушка, достигнув своего 
совершеннолетия, совершила самоубийство, из-за того, что когда она была ещё 
маленьким ребёнком, родители выставили её на главную роль в фильме ужасов 
об одержимости дьяволом.  
 
 Возможно, из-за того, что такие бессердечные люди, которые лишают 
невинности детей и творят такие гнусные вещи, не упомянуты ни в одном 
предсказании, Запад не верит никаким индийским предсказаниям. У западных 
людей очень сильно убеждение, что древнеиндийские астрологи не имели 
способности ясного предвидения. А как же тогда быть с предсказаниями 
Нострадамуса? Видимо, тем древним провидцам было невыносимо передать 
такие сущие ужасы, ибо в них никто не поверил бы до наступления нашего 
времени  низшей точки эпохи Кали Юга.  
 
Кали Юга означает «Чёрный век Мира», когда добродетель приходит  
в полный упадок, жизнь людей становится неизмеримо короче за счёт 
наполненности её злом и грехами всех видов, люди грабят друг друга, 
истребляют себе подобных, праведники бедствуют, преступники 
процветают, женщины предаются распутству, во взаимоотношениях 
людей царят ложь, злоба, алчность, веды – в полном пренебрежении. 
 
 Прочитав в газете новость о совращении малолетних детей в Америке, я 
была просто потрясена. Во время перелёта в Америку, одна американка, 
сидевшая в соседнем кресле, удивилась, почему это я должна так остро 
воспринимать такое явление. Она сказала: «Я вовсе не потрясена, ведь если 
рационально об этом подумать, то станет ясно, что подобного рода вещи творятся 
по всему миру, но лишь американские средства массовой информации не боятся 
публиковать такие новости». Здесь индивидуальное рациональное оправдание 
гнусного явления доведено до своего логического завершения в этих новых 
измерениях коллективной мысли, или, скорее, коллективного ухода от 
интроспекции (или самонаблюдения, самоанализа). Такое неосторожное, 
безответственное мышление означает отстранение от вопросов, касающихся 
опасных и разрушительных потрясений человечества. Кроме того, это означает 
полное пренебрежение ценностями традиционной культуры, уважительно 
сохранёнными людьми ценой невероятного труда. Если был бы жив Авраам 
Линкольн, какова была бы его реакция на общество такого рода? Слава Богу, все 
эти великие души ныне упокоены.  И только мы, современные жители, 
вынуждены всё время испытывать потрясения от сенсационности сегодняшней 
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жизни через очень быстрореагирующее эго, жаждущее потрясти большинство 
существующих средств массовой информации, что вызывает у людей рак крови. 
 
 Сейчас, в любой из этих развитых стран, по-видимому, ни один человек не 
находится в безопасности. И это потому, что каждый прибегает к рациональности 
для объяснения или оправдания насилия, как та американка, с которой я говорила 
в самолёте. Или же, в результате непрестанного представления актов насилия, как 
развлекательных сцен в средствах массовой информации, в фильмах, 
просматриваемых в разных аудиовизуальных центрах, публика бесстыдным и 
бесчеловечным образом становится бесчувственной к восприятию таких 
ужасающих явлений в обществе. Как мы видим, люди совершенно и 
беззастенчиво счастливы, делая деньги на всевозможных жутких вещах и тем 
самым доказывая свою способность к творчеству. У них не остаётся времени 
заботиться о чём-либо ещё. Даже те люди, у которых достаточно денег, 
оказываются настолько алчными, что им хочется иметь больше, всеми правдами 
и неправдами, причём не только от тех людей, которые, как считается, имеют 
денег больше, но и от тех людей, которые имеют денег меньше, чем у них самих.  
 
 Тем не менее, для представителя другой культуры, считается грехом 
говорить о публичном злоупотреблении наркотиками, и особенно – алкоголем. 
Употребление алкоголя англосаксонскими и европейскими народами было 
возведено в великую религиозную практику. Они не судят религию, хороша ли 
она или плоха. Выпивка же есть «святая святых», и непьющие нарекаются 
странными или чудаками. Даже представители своих обществ, интеллектуалы и 
так называемые высшие эшелоны власти редко являют собой образцы 
здравомыслия, когда пьяны, не говоря уж о мудрости. Напротив, все они 
коллективно тонут в бочках пива, спиртного, всевозможного вина и 
одурманивающих напитков. Ну конечно же, они выдумали тысячу различных 
оправданий, и даже коллективно и публично через средства массовой 
информации они демонстрируют свою гениальность, защищая эту свою 
пагубную привычку, которая делает расплывчатым ясное видение мудрости. К 
сожалению, такая культура пития теперь распространилась на страны, которые 
традиционно избегали алкоголя как чумы.  
 
 Как-то раз я гостила у одной подруги. Её муж был высокопоставленный 
государственный служащий, но оба они были запойными пьяницами. Я 
удивилась, увидев насколько отвратителен их дом, в котором не было ничего, что 
не годилось для питейных вечеринок. У них не оказалось в наличии даже 
запасного одеяла для меня. Такие вот интеллектуалы и «высокие люди» создали 
целую библию из культуры алкоголя, благодаря гениальной способности его 
сбыта в странах, не придерживающихся определённых принципов и катящихся к 
собственной погибели.  
 
 Французы, создавшие весьма изощрённую культуру из прокисшего 
виноградного сока и протухшего сыра, теперь удивляются, почему их виноград 
становится белым и не поддаётся сбраживанию, и почему всю страну одолели 



36  

заболевания печени, а кожа людей становится похожей на таковую у ящериц. Нет 
ли здесь проявления закона полярности на людях? И не закон ли полярности 
опять действует, низводя людей в великое потрясение экономического спада? А 
вот ещё одно проявление закона полярности. После избрания г-на Ширака, в 
газете появился длинный список его коллег в правительстве, которые были 
арестованы и заключены в тюрьму. Но если они пьют, а вокруг столько пьяниц, 
как они могли обойтись только получаемой ими зарплатой? Кроме того, 
большинству из них очень нравится иметь содержанок и назначать их на высокие 
должности в аппарате французского правительства.  
 
 По видимому, никто не знает, почему экономический спад 
распространяется как болезнь во всех западных странах, которые так хвастаются 
своей экономикой и своей экономией. Скрытой причиной спада служит их 
пристрастие к пиву, вину и алкоголю, которое ведёт к нарушению всей реальной 
свободы и истощает энергию и желание как работать, так и наслаждаться чистой 
жизнью. Их жизни сопряжены с внезапно наступающим кризисом, если они не 
могут пить где-нибудь в баре, или не могут уйти в отпуск, из которого, возможно, 
не будет возврата. Христос сказал, что алкоголь ведёт к пьянству и 
распущенности. Я говорю, что, кроме того, в период модернизма алкоголь ведёт 
ещё и к экономическому спаду.  
 
 Даже в церквях при совершении обряда «святого» причастия верующим 
дают прокисшее, сбродившее вино для их духовного блага, поясняя при этом, что 
Христос сделал вино из воды для свадьбы в Кане. Конечно, можно сделать 
виноградный сок из воды с помощью Божественных вибраций, но как могли эти 
Божественные вибрации создать нечто разрушительное для вашего сознания, что 
низводит вас до нечеловеческого уровня? Логический вопрос: как можно за 
мгновенье получить вино? Оно должно киснуть годами, чтобы стать «лучшей 
маркой». Однако для поистине современных пьющих людей не бывает «святого» 
причастия без водки (т.е. самого крепкого спиртного напитка в России, 
известного до сих пор), ибо обычные вина не могут дать спиритуального эффекта 
пьянице или тому человеку, который привык к употреблению очень крепкого 
алкогольного зелья. В английском языке слово «spirit» (спирит) означает: (1) 
алкоголь или спирт, (2) мёртвый дух и (3) Атма – отражение Бога Всемогущего. 
 
 Я не в состоянии понять, как они могут использовать имя Христа для того, 
чтобы поддерживать употребление выброженного вина, которое работает против 
человеческого осознания. Христос же приходил затем, чтобы помочь нам 
подняться над обычным человеческим осознанием, основанным на рационализме. 
Он сделал то «вино» в Кане в мгновение ока, не дав возможности перебродить 
виноградному соку. Все иные вина и ликёры  (даже Бенедиктин – этот 
«благословенный» ликёр, с такой любовью сделанный монахами во Франции) 
также являются выброженными напитками, причём наилучшие вина обладают 
самым отвратительным запахом, так как сделаны из совершенно гнилого 
винограда тысячелетней давности. Те, кто оказались достаточно «везучими», 
чтобы попробовать их, говорят: «Ах, это – нечто небесное!». Да, это так, 
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поскольку на земле нет ничего, что имело бы запах этих вин, а те, кто пьян, 
пахнут хуже свиней, ибо непьющий человек не сможет даже стоять рядом с 
ними. И, тем не менее, в развитых странах это именно то состояние, в котором, 
по-видимому, все стремятся быть. Создаётся такое впечатление, что они утратили 
чувство обоняния. На самом деле они так пахнут потому, что во Франции мытьё 
вышло из моды. Освежение по-французски означает впрыснуть духи в алкоголь и 
после этого чувствовать, что французская культура – самая высокая.  
 
 На большом приёме приходиться пожать руку иногда у более чем пятисот 
таких людей. Начав пить спиртное на приёме, они могут продолжать до десяти 
или одиннадцати часов вечера, даже если приём, начатый в шесть, предполагали 
завершить в восемь часов. Это единственное мероприятие, во время которого они 
вовсе не смотрят на часы. Проблема в том, что когда, наконец, им всё же 
приходится покидать дом, они настаивают на развлечении своего бедного 
хозяина или хозяйки, которые стояли долгие часы, ничего не поев и не попив, 
наблюдая, как они медленно теряют сознание из-за рукопожатий  гости трясли, 
сжимали, давили и крутили руки хозяев, пока они совсем онемели и хозяева чуть 
не падали в обморок. Бедные хозяева сначала заняты рукопожатиями с теми 
гостями, которые нескончаемым потоком прибывают на приём, и задолго до того, 
как закончить встречать прибывающих, и даже не успев присесть на несколько 
секунд, чтобы самим восстановить силы простой водой или чаем, этим хозяевам 
приходится начинать прощаться с теми гостями, которые уже покидают приём, 
потому что они не могут больше пить. За исключением представителей 
нескольких мусульманских стран, где мужчинам не дозволено пожимать руку 
женщинам, все остальные гости изощряются каждый по-своему, потрясая 
рукопожатиями свободно доступную хозяйку. Это один из многих моментов 
восхитительного увеселения западного общества.   
 
 Конечно, люди рационалистически оправдывают такого рода безумное 
поведение, заявляя, что это отнюдь не современная, а традиционная система, и 
поэтому, по моей собственной аргументации, должна быть приемлемой. Но для 
любого человека, обладающего хотя бы толикой здравого смысла, становится 
очевидным, что это  совершенно бесполезная трата денег и сил. На таких 
сходках вы редко услышите разговоры о работе или о чём-то благоразумном, а 
всё больше – о скандалах и прочие пустые сплетни. Но если вы вынуждены 
устраивать такой приём, то особенно опасайтесь французов, потому что у них 
принято целовать хозяйку в обе щеки (если, также, – не самого хозяина!). В наши 
дни всевозможных легко передаваемых заболеваний, полагаю, что по крайней 
мере от такой ужасной «традиции» можно было бы отказаться.  
 
 Однако, существует одна более серьёзная сторона всего этого. Очень 
значительна утечка, как частных, так и государственных ресурсов, сопряжённая с 
таким потреблением алкоголя. Если бы такое было возможно, следовало бы 
провести статистическое обследование по причиняемым затратам и достигаемым 
положительным результатам от таких приёмов и званых вечеров, как и от 
повседневного пьянства по привычке, а затем обсудить этот злободневный 
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вопрос в парламенте каждой страны. Тратить такую большую долю 
национального дохода на попытку оставаться в бессознательном состоянии – 
признак величайшего безрассудства общества в развитых странах. А для 
развивающихся стран третьего мира, следуя дурному примеру, тратить так много 
времени и денег на дипломатические отношения по неподобающему образцу – 
просто непростительно. По всей видимости, даже индийские посольства имеют 
богатый опыт в устраивании званых вечеров и приёмов. Благодаря британскому 
воспитанию, индийские устроители дипломатических приёмов и принимающие 
гостей дворецкие, которые одинаково выглядят в своих смокингах и бабочках, 
знают всё о вермуте и шотландских виски.  
 
 Следует признать, что Англия, конечно, насквозь пронизана 
«алкогольными традициями». Там в любой деревне самое красивое и 
внушительное здание – это неизменно публичное питейное заведение – кабак, так 
называемый «паб». «Это общественный центр нашей деревни», – говорят 
местные жители. Однако, люди, которые встречаются в пабе, либо уже находятся 
в состоянии опьянения, либо пришли сюда, чтобы войти в такое состояние (и по 
их обычному желанию – как можно быстрее). Прежде чем с кем-либо заговорить, 
они должны принять рюмку спиртного, иначе они не в состоянии начать общение 
друг с другом. Даже кончину своих родственников они отмечают с шампанским. 
При этом некоторые из них объясняют причину выпивки тем, что это – 
единственный способ оставить свои горькие чувства. Чем больше алкоголя 
заливают в себя люди, тем меньше чувств остаётся у них друг к другу, и они 
начинают утрачивать естественное ощущение нравственности и ценности 
человеческих взаимоотношений. Недавний пример касается людей, причастных к 
«алкогольной культуре», где 80-летняя бабушка пишет любовные письма своему 
собственному 18-летнему внуку, и эти письма помещены на первой полосе газет, 
как если бы это было великое событие. Такого рода беспорядок во 
взаимоотношениях является прямым результатом алкоголя, каковой проявляется 
в притуплении чувства моральной ответственности при постоянном 
употреблении того, что фактически является ядом, вызывающим оцепенение и 
медленно разрушающим возвышенные человеческие чувства нравственности по 
отношению друг к другу. И тем не менее, алкоголь весьма чтят в этих странах. 
Так, в Канаде я познакомилась с одним доктором философии, который получил 
свою докторскую степень в Англии, написав очень замысловатое сообщение о 
том, как можно достичь «духовного восхождения» через употребление алкоголя.  
 
 В действительности же результаты воздействия алкоголя на человеческое 
осознание и поведение оказываются далёкими от повышения уровня 
сознательности и совершенствования качества морали в жизни людей. В ходе 
своей работы мне стало очевидным, насколько трудно давать реализацию 
заядлым пьяницам или алкоголикам. Некоторые из них так преисполнены 
разочарованиями в своём искреннем поиске истины, что, от отчаяния 
пристрастились к алкоголю. Если, по случайности, эта их вредная привычка была 
устранена не реализацией, а неким иным способом, то они, в своём большинстве, 
тотчас впадают в какую-нибудь другую привычку, например,  азартные игры, 
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увлечение женщинами или мужчинами, либо наркотики. И это потому, что 
алкоголь разрушает даже нравственные способности, тягу и уравновешенность, 
необходимые для возвышенной жизни или идей, или для высокого осознания, 
духовного и морального роста. 
 
 В западных обществах люди рассматривают потребление алкоголя как 
религиозный ритуал. Но я сказала бы, что они не отличаются от растафарианцев, 
которые обязаны принимать наркотики в порядке одного из своих ритуалов, и 
которые редко не находятся в состоянии одержимости. Большинство 
преступлений совершается в наши дни в состоянии алкогольного опьянения, 
либо с целью поддержания алкогольной или наркотической привязанности. Но в 
метасовременную эпоху, т.е. в новый период времени, который сейчас только 
начинается, те, кто пробудятся, будут свободны от всех таких маниакальных 
губительных привычек. Знаю, что многие не пожелают расстаться с этой 
смертоносной привязанностью, настолько коварной, что вы даже не можете 
пригласить их на обед, если при этом не будут предложены напитки, я имею в 
виду алкоголь. Приходится штудировать словарь. Слуга и друг королевы 
Виктории, Джон Браун, считал, что если мужчина не пьёт и лишён такой 
слабости, то он – не настоящий мужчина.  
 
 В языке Марати существует пословица: «Если в одну дверь входит бутылка 
вина, то Лакшми (богиня богатства и процветания) убегает через другую». Когда 
человек оказывается не в своих чувствах, как можно ожидать от него 
ответственного отношения к своей жене, детям, обществу и вообще – к своей 
стране? Он не в состоянии ни как следует работать, ни наслаждаться своими 
нормальными человеческими отношениями и обязанностями. Его внимание 
будет таким рассеянным, функция печени – нарушена, а характер становится 
очень вспыльчивым. 
 
 В эти наши времена характеристика, справедливая в отношении одного 
«пьющего» человека, безусловно справедлива и в отношении целых обществ 
людей на Западе. Помимо экономического спада (который произошёл из-за их 
культуры потребления алкоголя и поразил их как большое бедствие), имеет место 
полный подрыв системы ценностей, которая по традиции поддерживала и 
крепила их социально-нравственные отношения. По-видимому, это очень старый 
обычай – участвовать в вечеринках с выпивкой и посещать пабы, но даже в таком 
случае всё это должно носить умеренный характер. Даже сами французские 
писатели, например – Мопассан, Мольер, Эмиль Золя, – шутили и смеялись над 
этой привычкой употреблять алкогольные напитки. В наше же время ничему нет 
предела. Кажется, это – реальное достижение для передовых людей 
современности – перейти все рамки приличия, благопристойности и 
почтительного отношения к жизни.  
 
 В таком обществе восприимчивость у людей постоянно снижается и не 
только от алкоголя, но также из-за непрестанной бомбардировки их разума и их 
органов чувств путём грубых сенсаций. Сейчас средства массовой информации 
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довели до совершенства свои навыки в создании и усилении таких сенсаций, без 
конца демонстрируя всё что угодно, причём – оскорбительного свойства для 
нормального человеческого интеллекта и чувства ответственности, начиная от 
пустых сплетен и банальных скандалов, раздуваемых обозревателями в прессе, 
через отъявленную ложь и бесстыдную вульгарность, фигурирующие под 
кричащими заголовками, и кончая невероятно бешеной атакой секса, насилия и 
ужаса. Неудержимо и почти незаметно всё это пробирается в наши дома через 
знакомое и пользующееся доверием людей средство массовой информации – 
телевидение.  
 
 Пожалуй, худшее из всего, что мы видим, это то, как женщины в этих 
обществах позволяют себя показывать. Чувства самоуважения, скромности и 
кротости, которые повсюду в мире обычно ассоциируются с женщинами, 
которые должны стать матерями, в западных обществах считаются бесполезными 
и не имеющим никакой ценности. Конечно, женщины могут носить на шее 
кресты и регулярно посещать церковь, но они, тем не менее, должны быть 
высокомерными и оскорбительно нескромными, либо агрессивными, иначе их 
будут считать слабыми и непригодными для прогресса. Из-за негативностей 
рационального подхода женщину традиционного типа могут осуждать как 
слабое, беззащитное существо, но она будет признана мудрой, когда придёт 
время войти в Царство Божие.  
 
 И вот, увидев все эти явления на Западе, я теперь могу понять, почему 
Мохаммед Сахиб просил женщин покрывать свои головы и тела. Поскольку он 
был пророком, он, должно быть, предвидел будущее женщин на Западе, где 
абсолютно отсутствуют правила благопристойности или этикета, удерживающие 
женщин от готовности идти на всё, лишь бы привлечь к себе внимание. По всей 
видимости, в этих обществах больше всех процветают дизайнеры скудной моды 
и парикмахеры. Это они убивают красоту романтики, ибо люди влюбляются из-за 
какого-то стиля причёски или некоего фасона одежды, обнажающего тело, а 
затем, на следующий день, –расстаются, только потому, что их возлюбленный 
человек изменил свой стиль причёски или купил новый костюм.  
 
 Сейчас, конечно, в моде – стиль потрёпанной одежды и неряшливый 
внешний вид, что утончённо называют «повседневно-спортивный» или 
«естественно присущий» вид, и бедные парикмахеры и дизайнеры одежды 
немного страдают, пока не придумают новые стили лысых голов или платьев, 
сделанных из лент, которые могут обнажать бóльшую часть тела. 
 
 Женщинам на Западе, особенно если они интеллигентны, приходится быть 
агрессивными в отношении рациональных подходов, и особенно агрессивными, 
если они делают карьеру как профессионалы или участвуют в политической 
жизни. В политике их следует бояться как вампиров. В общественной жизни они 
должны быть не только грозными, но и обаятельными, что означает состязание с 
манекенщицами, которые только таращат глаза и никогда не улыбаются, либо – с 
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кинозвёздами, которые обычно завоёвывают свои места, не лучше, чем 
проститутки.  
 
  Чтобы прослыть привлекательными (привлекая кого и что?!), они 
вынуждены выставлять на показ свою фигуру и хвастаться своими ножками, тем 
самым навлекая на себя лишь насилие, так как лица их не выражают никаких 
чувств. Но в конце концов их логика не отрывается от общества, где все делают 
деньги: если они не годятся для изнасилования (привлечение всех подряд может 
стать опасной игрой), то как же иначе они завоюют себе славу привлекательных 
женщин, или как они смогут «эксплуатировать свои прелести», получая за это 
плату? Когда Мохаммед Сахиб настаивал, чтобы женщины одевались скромно и 
прилично, он определённо знал о существовании женщин такого типа, у которых 
отсутствует уважение к собственному целомудрию или собственному 
достоинству, а есть склонность уподобляться животным. Они не учитывают, что 
животные, в большинстве своём, стоят на четырёх, а не на двух ногах, чтобы 
предстать в выгодном свете.  
 
 Ещё одним проклятием западных обществ является страх, связанный со 
старением людей. Почему мужчины и женщины так отчаянно пытаются 
выглядеть молодыми? Их собственный рационализм или, возможно, люди, 
выступающие в рекламных средствах, убеждают их в том, что если вы старый 
человек, то никто на вас не смотрит и никто о вас не беспокоится. Так что они, 
как видно, охотно отказываются от прелести своего целомудрия в угоду сальному 
взгляду незнакомца. Преобладание таких поверхностных идей не позволяет 
обществу достичь зрелости. 
 
 Члены такого общества, которые без уважения относятся к интимным 
частям своего тела или своему возрасту, ведут себя таким образом, что для 
здравомыслящего представителя иностранной культуры они выглядят просто как 
идиоты, которые отличаются неестественностью и глупостью во всех вопросах, 
касающихся их личной и общественной жизни.  
 
 Благопристойность, скромность, достоинство и мудрость являются 
естественными продуктами традиционного человеческого общества, которое 
зиждется на вечных ценностях или дхарме. Но на Западе такие качества 
подвергаются нападкам и даже презираемы, так как люди больше не уважают то, 
что просто, естественно и нормально. Симптомом упадка всего естественного и 
врождённого и, соответственно, триумфом искусственного служит 
проникновение такого вещества как пластмасса во всевозможные материалы и в 
каждую сферу жизни западного общества. Пластмасса не есть что-то, 
способствующее поддержанию здоровой жизни в пользу нашему существованию. 
Напротив, её постоянное применение вызывает всевозможные кожные болезни и 
даже респираторные заболевания, и всё потому, что это  неприродный материал.  
 
 Даже интеллект, который когда-то был гордым достоянием наших 
англосаксонских мозгов (а они ведь мучили итальянцев в Америке, заявляя, что е 
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– примитивный народ), теперь стал настолько порочным, что они не понимают, 
почему страдают от всевозможных неизлечимых нервных расстройств и 
психических болезней. Они распространяют эти заболевания в Азии, посещая 
бедные страны и оставляя там массу денег за потворство своим физическим 
желаниям. Поскольку осквернение детей считается преступлением в их 
собственных странах, они едут в Таиланд и иные восточные страны, чтобы вволю 
насладиться удовлетворением этих своих ужасных желаний. Если бы в своих 
делах они руководствовались мудростью, приносящей покорность и уважение по 
отношению к другим людям, то в их жизни наступил бы баланс, и они не 
поддавались бы с такой лёгкостью физическим и психическим заболеваниям.  
 
 Тесная связь между качеством нравственных аспектов жизни людей и их 
физическим и психическим благополучием будет более досконально рассмотрена 
в последующей главе, где я изложу эффекты широко распространившегося 
материализма, вызванные в западных обществах сначала механизацией, затем 
автоматизацией, и, наконец, компьютеризацией, а также проблемами, которые 
возникли, когда развитие промышленности дошло до крайности. Как мы увидим, 
суть проблемы состоит в том, что умственное построение не обладает 
заложенной мудростью, чтобы ограничивать себя, и поэтому в продуктах 
такового отсутствует баланс. Оно продолжает поддерживать себя до тех пор, 
пока не проявится закон полярности, заставив рухнуть всё построение. Именно 
этот процесс сейчас и происходит в обществах так называемого «индустриально 
развитого» мира. Как видно, рационализм является бедой нашего времени, ибо 
всякий упадок общества есть результат неограниченной рациональности, которая 
сначала создаёт его, а потом находит ему оправдание.   
 

_______ 
 
 
 
 

Глава 2 
 
 

СВОБОДА ВЫБОРА 
 
 

Если спросить просветлённую душу: «Что бы вы хотели приобрести для 
себя лично?», то он начнёт думать: «В чём бы таком я мог нуждаться?». Он уже 
всё имеет. С другой стороны, он подумает: «Если я действительно пойду в 
магазин, то я должен купить что-то, чем смогу выразить свою любовь к другим 
людям». Просветлённая душа купит нечто лишь в том случае, если эта вещь 
имеет духовную ценность, поскольку существуют определённые очень красивые 
вещи, созданные людьми, которые излучают божественные прохладные 
вибрации, давая возможность человеку расслабиться. Или же, он мог бы 
поддержать какого-то художника, или бедного человека, который старается 
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обеспечить свою жизнь, создавая художественные произведения. Итак, он делает 
свою покупку не по принципу «мне это нравится», а по принципу «это нравится 
моему духу».  

 
Делая приобретения от желаний типа «мне это нравится», вам достаётся 

ничто иное, как большая груда хлама или масса случайных предметов. 
Беспорядочное накопление такого хлама заставляет вас расстраиваться и 
сердиться на самого себя за то, что вы напрасно потратили так много денег на 
ненужные вам вещи и теперь должны ещё понести расходы, чтобы эти вещи 
забрали у вас и выбросили на мусорную свалку. Инстинкт стяжательства у людей 
распространяется на приобретение вещей, но когда начинает проявляться закон 
полярности в вопросе выбора, то те же вещи, на которые были потрачены все 
деньги и силы, начинают преследовать самого человека. Он не знает, что с ними 
делать. Посмотрев теперь на них по-другому, владелец начинает думать так: 
«Мне это было не нужно, и не знаю, как я мог накупить весь этот хлам». И вы 
даже не знаете, кому это отдать, так как никому другому это также не нужно, ибо 
все эти вещи уже вышли из моды.  

 
Дело в том, что вместе со свободой выбора человеку приходит мысль о 

модных вещах, а намерение обладать модными вещами дозволяет ему 
пренебрегать и подавлять свободу других людей. Например, придя к кому-то в 
дом и выпив чашку хорошего чая или иного напитка, и будучи в приятной 
обстановке, можно высказать такое мнение: «О, мне не нравится этот ковёр», или 
«я не понимаю, что вы находите в этой картине», или же «мне совсем не нравятся 
ваши шторы», или «мне не нравятся эти часы», «не выношу такое расположение 
цветов», «терпеть не могу ваши обои», и т.д. и т.п.  

 
Сейчас, конечно, очень модно открыто выражать своё мнение в такой 

заносчивой манере, задевающей вкусы других людей. Но, тем не менее, если мы 
следуем традиционным ценностям в жизни, такое поведение человека можно 
расценить как весьма агрессивное и неучтивое. Мало того, что он навязывает 
хозяину своё мнение, так он ещё позволяет себе отпускать насмешливые 
замечания в отношении того, кто приобрёл эти вещи, повергая его в полное 
смущение.  

 
Пока обидчик развлекается таким унизительным образом, он должен 

просто спросить себя: «Кто я такой, чтобы говорить такие вещи, оскорбляющие 
другого человека?». Если бы кто-то сказал то же самое тебе, как бы ты себя 
чувствовал? Вопрос тут в том, что, будучи современным западным жителем, 
человек не в состоянии оценить что-то, не усладив собственное эго. Так что 
всякое действие такого рода, которое настолько высокомерно и причиняет такую 
боль другим людям, даёт ему самому очень большую силу эгоизма, при этом он 
бесконечно наслаждается собственным эго. Прелесть эго состоит в том, что 
обладающий им человек никогда сам его не чувствует. Он лишь наслаждается 
своим собственным высокомерием и своей способностью обижать других. А его 
эго продолжает расти, пока не станет достаточно большим шаром, парящим в 
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воздухе, будучи оторванным от всех основ реальности; и, наконец, этот шар 
внезапно лопается. И только тогда такой верхогляд, подобно сказочному 
толстяку-коротышке Шалтаю-Болтаю, признаёт, что он действительно совершил 
«очень большое падение», разбившись вдребезги. Сопряжённая с приобретением 
вещей проблема эго заключается в том, что человек должен иметь всё больше и 
больше возможностей выбора, чтобы Господин Эго мог демонстрировать, какой 
умной, уникальной личностью он является.  

 
 Положение вещей осложняется тем, что каждый желает иметь 

индивидуальные, уникальные вкусы. Если вы едете в американском автомобиле, 
прежде всего вам следует выяснить, как открывается дверь. Конструкции замков 
и ручек в американских машинах настолько разнообразны, что вы никак не 
можете разобраться в них без специальной тренировки. В случае дорожного 
происшествия, как бы вы ни старались, вам не выбраться из машины без помощи 
найденного в живых её владельца. То же самое справедливо в отношении 
туалетов в Америке. Лучше заранее поинтересоваться, как они действуют, 
прежде чем входить в них, так как каждый туалет имеет свои особенности, и 
иной раз, невинно войдя через дверь, вы можете упасть прямо в плавательный 
бассейн. Или же вы можете оказаться посредине взрыва, наподобие водяной 
феерии, если вместо освещения случайно включите душ. 

 
У французов  свой весьма своеобразный способ выражения собственной 

индивидуальности, так как их сточная система часто срабатывает в обратном 
направлении и поэтому довольно опасно точно выяснять, как пользоваться 
французскими туалетами, даже если говорят, что они большие специалисты в 
области туалетной культуры. Когда же французы работают в другой стране, 
например, в Индии, они могут установить настолько сложное и специфичное 
оборудование, что жители ни одной из развивающихся стран не           в 
состоянии правильно его эксплуатировать. Например, французы установили в 
Индии телефонные станции, но работают они так, что только французы знают, 
как их эксплуатировать! Жилые дома, к примеру, должны быть разными, однако, 
по своим функциям они должны относиться к какому-то стандартному проекту. 
Особенно это касается сантехнического оборудования для туалетных и ванных 
комнат, которое, как я полагаю, должно быть очень простым в обращении, если 
вы планируете принимать гостей. Также вы должны учитывать интересы тех 
людей, которые покупают ваш дом. Я хотела купить один дом в Англии, в 
котором было пять спален и одна большая ванная комната. Владелец дома сказал: 
«Если вы подыскиваете дом на четыре-пять персон, они могут очень легко 
совместно пользоваться такой ванной». Однажды мне пришлось посетить старый 
дом эпохи короля Георга, построенный в стиле английского неоклассика Адама. 
Я спросила: «А где же здесь ванные комнаты и туалеты?». Мне ответили: «В те 
дни люди пользовались окнами». До сих пор не поняла, каким образом. Люди, 
проживающие в одном доме всю жизнь, безусловно, могут обойтись какой-то 
своей странной системой, но вряд ли она устроит гостей или людей, которым 
приходится всё время путешествовать.  
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 Конечно, можно иметь разнообразие в одежде, но лишь одежда ручной 
работы в состоянии принести настоящее разно-образие. В западных странах, как 
только начинается мода, у всех будет борода и усы, и все будут носить одежду 
одинакового стиля. По классовому различию некоторые могут носить только 
одежду от Севиль Роу или от Пьера Кардена, тогда как другие будут носить 
одежду от каких-то иных магазинов с дорогими ультрамодными ярлыками. Я 
видела многих людей, которые пришивали ярлыки дизайнеров дорогостоящей 
одежды на свои платья. Проблема здесь    в том, что при таком массовом 
количестве одинаково выглядящих людей даже трудно опознать кого-то, кто 
вовлечён в совершение преступления. Все они выглядят абсолютно похожими 
друг на друга, будучи краснолицыми или очень бледными. На это ушли целые 
горы разнообразной одежды, а многочисленные метры тканей и масса 
изобретательности были истрачены, чтобы показать, как люди могут стать 
абсолютно идентичными благодаря высочайшему портновскому мастерству.  
 
В довершение всего у них теперь создана одинаковая для обоих полов одежда, 
так что становится очень трудно отличить мужчину от женщины. Кто-то может 
спросить: «Ну и что? Что же в том плохого?». Да, это плохо, и прежде всего 
потому, что это не даёт естественного и приятного для глаза разнообразия; во-
вторых, не отличает людей друг от друга, что жизненно необходимо; и в-третьих, 
это может вызвать ужасные недоразумения и путаницу, если мужчина выглядит 
как женщина. Возможно, что первоначально идея о гомосексуализме возникла по 
случайности, когда какой-то мужчина был ошибочно принят за женщину другим 
мужчиной, как в кинокомедии «Тётушка Чарлея». На этот счёт есть такая шутка: 
ожидая в аэропорту один джентльмен видит девушку, которая выглядит как 
парень. Чтобы удостовериться, он спросил у рядом стоящего человека: «Как вы 
думаете, это девушка или парень?». Человек ответил: «Это моя дочь». 
Почувствовав смущение, наш джентльмен сказал: «Простите, я не знал, что вы её 
отец», и услышал в ответ: «Вообще-то я её мать». 
 
 Вот так в наше время мы приходим к путанице в вещах. Налицо полная 
неразбериха в ролях, и люди уже не уверены в том, что значит быть мужчиной 
или быть женщиной. Бог создал два пола по серьёзной причине, и эти два пола, 
как я чувствую, аналогичны двум колёсам в колеснице. Конечно, между ними 
существует определённое пространство или расстояние, и хотя они равные и 
подобные, они всё же не идентичные. Одно колесо находится на левой стороне 
колесницы, а другое – на правой её стороне. Если вы попытаетесь переставить 
левое колесо на правую сторону колесницы, а правое колесо - на левую сторону, 
то колесница не будет работать надлежащим образом. Помимо того, если вы 
сделаете одно из этих колёс меньше или менее существенным, чем другое, это не 
даст возможности колеснице двигаться прямолинейно, и она будет ездить только 
по кругу. Итак, дифференциация полов или (как теперь говорят) родовых ролей 
являет собой часть великого разнообразия, которое было создано Богом. Каждый 
листочек отличается от любого другого листочка в целом мире. Господь создал 
эти мельчайшие различия для того, чтобы показать красоту разнообразия, тогда 
как со своей свободой выбора и абсурдной рациональностью мы пытаемся 
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заставить всех людей выглядеть одинаково, иметь одинаковую походку, 
разговаривать одинаково – независимо от пола, культуры и возраста – и в 
результате от охваченной полковым поведением массы людей вас одолевает 
неимоверная скука и тоска.  
 
 Например, сейчас в Индии женщины увлекаются западной одеждой. 
Вместо своих традиционных сари они носят брюки, сделанные модными 
портными. Эти сари – каждое из которых представляет собой индивидуальное 
произведение искусства величественной красоты – сделаны в деревнях простыми 
сельчанами, которые свободны от сельскохозяйственных работ в течение пяти-
шести месяцев в году. Таким способом они могут пополнить свой доход от 
занятия сельским хозяйством и уравновесить свою жизнь двумя разными видами 
работы. Стоит лишь посмотреть, как они трудятся, чтобы удостовериться, что их 
ткацкое мастерство выше всяческого понимания. Такие изделия невозможно 
воспроизвести ни в одной западной стране. Ничего даже близкого к ним. В так 
называемых развитых странах люди, пресытившись искусственной продукцией, 
высоко ценят эти изделия ручной работы, а современные индийцы, будучи 
подражателями, к сожалению, не в состоянии по достоинству их оценить, потому 
что у них нет проницательности, чтобы увидеть основу этой красоты: изделия 
созданы руками обыкновенных простых крестьян, сама жизнь которых зависит от 
собственного мастерства и умения, в результате они вкладывают все свои лучшие 
навыки и внимание в это творчество.  
 
 Эти сделанные вручную деревенскими жителями вещи являют собой 
отражение их наслаждения жизнью. Если мы знаем, как ценить их глубокое 
чувство гармонии и радости, то мы поймём, насколько они богаты в своих 
простых жизнях. Эти простодушные художники чувствуют, что какую бы 
красоту Господь не создал вокруг них, она питает их умы, и мир природы – 
цветы, листва и цвета, окружающие их, – переходят на ткань, которая, будет 
укрывать милых женщин, приумножая их красоту. Они знают, что тело создано 
Богом, и что его красота должна быть прикрыта и подчеркнута красотой 
человеческого творения. Удивительно, как поэтично эти простые люди 
описывают свою работу, когда говорят о ней. Но эти вещи также имеют и 
практическое, функциональное значение. Качество красивой рукодельной 
одежды намного лучше, и в результате она носится дольше, не теряя 
привлекательного внешнего вида. К тому же текстура такой одежды очень 
благоприятна для человеческого тела. Например, гораздо более комфортно как 
зимой, так и летом носить одежду из хлопка и шёлка, а не из искусственных 
тканей – полиэфирных волокон и штапельной вискозы, которые пристают к телу, 
создавая неприятное ощущение чего-то липкого и горячего. 
 
 Предметы одежды, сделанные вручную из натуральных материалов, легко 
содержать в хорошем состоянии при минимальных затратах. Здесь нет 
надобности часто покупать замену, так как они изнашиваются и рвутся лишь 
очень нескоро. И действительно, если вы носите сари, вам не надо тратить деньги 
на портного. Это простой отрез материи, который можно весьма быстро 
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приладить, получив очень красивое и элегантное платье, и который можно с 
таким же успехом использовать для различных других целей. Когда устареет, его 
можно отдать девочкам в качестве наряда для танцев. Индия – страна, где 
целомудрие считается женской силой (шакти). Женщины используют сари для 
купания в реке, или, принимая воздушные ванны, при этом сари закрывает их 
тело полностью, как полотенце. Сари годится для укрывания мебели или 
подвешивания в качестве гобелена и разделяющего комнату занавеса. В Индии 
сари используют для создания прохладных навесов на улице, в качестве защиты 
от солнца. Итак, будучи изготовленной руками человека и обладая одновременно 
и красотой и практичностью, эта ткань имеет такие свойства, что мы можем 
сказать: в ней есть нечто божественное. К сожалению, люди, живущие в тех 
самых странах, где изготовляются сари ручной работы, насытившись идеями от 
западных предпринимателей через средства массовой информации, начинают 
думать, что нейлоновые сари массового машинного производства лучше, так как 
их можно приобрести десять штук вместо великолепных двух шёлковых или 
четырёх хлопчатобумажных рукодельных изделий. Таким образом, даже 
развивающиеся страны, наподобие Индии, к несчастью, начинают заражаться 
деструктивной идеей, что предпочтительнее иметь много вещей, не обладающих 
ценностью, чем иметь немного истинно ценных вещей благородной красоты. И 
если, прильнув к маркам изделий массового производства, мы легкомысленно 
откажемся от вещей ручной работы, невозместимой потерей станет вымирание 
тех деревенских художников, которые создают эти чудесные сари, и их 
творчество исчезнет навсегда. 
 
 В эпоху модернизма мы создали статические формы, определяемые 
прямыми линиями и резкими контрастами в проектах наших домов и в 
разработке фасонов нашей одежды, назвав их «простыми», «незатейливыми» или 
«открытыми». На самом же деле, все эти творения настолько однообразны и 
скучны, настолько пусты и противны, что, пожив в таких домах, люди 
приобретают расстройство психики или попадают в сумасшедший дом. А если не 
попадают, то просто увядают, впадая в уныние и становясь посредственностью от 
того, что носят эти «модные» одежды, в которых и смотреть-то не на что, разве 
что на ярлык, носимый теперь снаружи, чтобы похвастаться их дороговизной.  
 
 По разнообразию материалов, из которых можно создавать украшения и 
предметы ручной работы, с человеком не в состоянии соперничать ни одна 
машина. Масса различных материалов годится для поделок, например,  стекло, 
глина, сандаловое дерево, слоновая кость, раковины, кокосовые орехи, дерево, 
шерсть, хлопок, латунь, серебро, золото. Кроме того, здесь налицо 
благоприятный побочный результат: польза для экологии. Благодаря тому, что 
вещи сделаны вручную, они не так много потребляют от Матери-Земли. 
Индивидуальный человеческий труд вносит естественное ограничение  
сокращение слишком большого расхода сырья и рабочей силы. К тому же, руки 
ремесленника не создают вредного дыма, который служит причиной образования 
дыр в озоновом слое вокруг Земли  этом важнейшем объекте сохранения 
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энергии и защиты нашей жизни. Единственным препятствием во всём этом 
является то, что, в конечном счёте, у людей будет слишком много великолепных 
вещей. Но это так здорово, если вы можете присматривать за всеми этими 
вещами, найдя им надлежащее место в своём доме, чтобы украсить и сделать 
гармоничной свою собственную жизнь и жизнь всех тех людей, кто приходит 
навестить вас. И даже если случилось, что вы купили какую-то вещь ручной 
работы, которой никак не можете найти применение, вы можете отдать её кому-
то ещё, кто её будет ценить и наслаждаться вашим подарком гораздо больше, чем 
каким-то предметом массового производства, сделанным из пластмассы, 
поскольку та вещь настолько солидная, натурально-индивидуальная, уникальная 
и сама по себе красивая.  
 
 В наши дни современная архитектура всё чаще оказывается под огнём 
критики, в частности из-за того, что архитекторы не считаются с реальными 
нуждами людей, желающих жить в окружении линий, которые, плавно меняясь и 
двигаясь, воссоздают великолепные формы, а не чувствовать себя пленниками, 
сурово отлучёнными от реального мира природы жёсткими линиями 
современных зданий. Если познакомиться с рынком жилых домов, то становится 
очевидным, что люди любят приобретать дома, построенные давно и с большей 
заботой о создании красивых форм, повторяющих природу. При этом 
сохраняется каждый дюйм и каждая архитектурная деталь традиционных 
строений, и даже в самом обветшалом состоянии они остаются в большом спросе 
и уходят по самым высоким ценам.  
 
 К примеру, случилось, что я со своей семьёй приехала в один 
замечательный европейский город, известный своей богатой историей. Нас 
поселили в красивый отель, проживание в котором стоило очень дорого. Нас с 
гордостью известили, что этот отель открылся примерно в 1760 году. Но вот беда 
– из-за серьёзных неустройств нам пришлось съехать, не прожив в нём и пары 
дней. Как только мы открыли предоставленный номер, дверная ручка отвалилась, 
оставшись в руке. Мы очень растерялись, подумав, что нам придётся заплатить за 
установку новой ручки. Но к нам поднялся сотрудник отеля и сказал: «Не 
беспокойтесь, её можно легко поставить обратно на место», как если бы здесь 
каждая ручка, петля и гвоздь выпадали и ставились снова тысячу раз. Всё это 
место выглядело как музей антикварных предметов безо всякой реальной пользы, 
тем не менее, его успешно эксплуатировали как очень дорогой отель. А после 
драмы с дверной ручкой мы пытались повернуть кран в ванной. Он также отпал, 
оставшись в руке, и ванная наполнилась водой. Возможно, это происходило с 
каждым отдельным постояльцем, когда-либо пребывавшем здесь, но хозяева 
ничего не меняют, а гости продолжают повторно заезжать в этот отель, потому 
что люди согласны платить большие деньги за место, пусть даже очень 
неудобное или с потёртой мебелью, или с выцветшими украшениями, но такое, 
где они просто находят больше мира и спокойствия.  
 
 Вряд ли найдётся желающий жить в музее, но если бы архитекторы 
позаимствовали хотя бы некоторые из достоинств традиционной архитектуры и 
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воспользовались ими для создания современных, но гармоничных и естественных 
домов, они не только заработали бы себе на жизнь, но и несомненно дали бы 
гораздо больше владельцам, которые смогли бы легко наслаждаться 
современными удобствами, а также разнообразием и красотой традиционного 
жилища. Известно, что пребывание на корабле людям очень надоедает из-за того, 
что всё отделано материалом одного цвета и текстуры. Повсюду одинаковые 
занавески, и даже пища в основном одна и та же каждый день. Всё это 
однообразие очень быстро утомляет несчастных пассажиров. Конечно, раз уж вы 
сели на корабль, то ничего не поделаешь с этими проблемами, поскольку там нет 
возможности их разрешения. Но почему мы, находясь на материке, на твёрдой 
земле, на нашей надёжной и полной покоя Матушке-Земле, должны мириться с 
такой же скукой жизни в домах, которые производятся массовым способом по 
образу, не позволяющему нам как следует отдыхать и наслаждаться своей 
жизнью? 
 
 Итак, с одной стороны, мы чувствуем, что свободны делать свой 
собственный выбор: выбор между печёными бобами с гренками и рыбой с 
картофелем, либо выбор между пиццей и макаронами. Конечно, это может быть 
выбор между различными видами печенья или шоколада. Теперь мы должны 
спросить себя, намного ли ухудшилось бы качество нашей жизни, если бы мы 
всегда брали «блюдо дня» и наслаждались разнообразием печенья, которое 
случайно там оказалось. Но, с другой стороны, когда дело касается 
основополагающих вещей, настолько важных в нашей жизни, как, например, 
дома, в которых мы живём, одежда, которую мы носим на себе, города, которые 
мы планируем, мы быстро осознаём, что именно все эти вещи должны быть 
разнообразными. 
 
 Возьмите кого-нибудь, кто постоянно путешествует. Он может быть в Сан-
Хосе, штат Калифорния, США, а завтра просыпается где-то в Европе. 
Выглядывая в окно или прогуливаясь по улице, он не может сразу сказать, где он 
находится, в Сан-Хосе или в Европе, потому что оба места в точности похожи 
друг на друга и где бы он ни был, прежде всего, он должен навести справки, в 
каком из мест он находится в данный момент. Возможно, спустя некоторое 
время, благодаря стандартизации, экономящей труд архитекторов и 
проектировщиков, мы придем к тому, что все города мира будут выглядеть 
совершенно одинаково, и нам придётся всё время вести дневник, чтобы не 
забывать, в каком именно городе – из целой серии неотличимых друг от друга 
городов – мы находимся в данный момент. Ну, теперь достаточно сказано об 
актуальных ограничениях, налагаемых современной архитектурой на реальную 
свободу выбора человека.  
 
 Как упоминалось ранее, мода являет собой другую область, в которой люди 
оказываются искусно одураченными предприни-мателями. Например, в 
Хельсинки я встретила недавно одну женщину. Вся одежда на ней была порвана, 
и у неё был очень смешной и стеснённый вид, так как через дыры 
проглядывалось большая часть её тела. На голове значилась первобытного стиля 
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причёска: половина волос отрезана ножницами, а другая половина осталась 
абсолютно нечёсаной. К тому же, от неё разил дурной запах. Я подумала, что она 
слишком бедна, чтобы позволить себе приобрести приличное платье, и 
предложила ей хорошее чистое платье для носки. Я почувствовала, что она, 
наверное, невежественна и не знает, что если она идёт на встречу со святым, то, 
по крайней мере, должна быть телесно чистой. Но когда я спросила её, не хочет 
ли она принять ванну, она отказалась, сказав: «В наше время не модно принимать 
ванну». Предложенное же мною платье, по её мнению,  «абсолютно 
несовременно», тогда как платье, которое было на ней,  «абсолютный 
ультрамодерн». Большинство девушек из очень богатых семей одеваются так же, 
как она, либо всегда облачаются в траурную чёрную одежду, при этом у них 
остаются бледные белые лица, и ночью вы можете видеть лишь их лица и зубы, 
если они улыбаются, а днём они выглядят как бесцветные ведьмы.  
 
 Я почувствовала, что в данном случае снова проявился закон полярности. Я 
подумала, что эта женщина со своей так называемой свободой выбора должно 
быть попала в ловушку рабского подражания моде. Она, наверное, одевалась во 
всевозможные модные одежды на различных этапах своей жизни. И теперь она 
достигла момента, когда почувствовала, что все купленные ею предметы одежды 
стали бесполезными, потому что они так быстро вышли из моды, и решила, что 
лучше надевать что-нибудь изношенное до дыр, чтобы оно сходило за 
антиквариат и формировало свои модели рваной одежды. Но к своему удивлению 
я обнаружила, что одежда, которую она носила, продавалась в специальном 
магазинчике «модной» женской одежды по очень дорогой цене, и что эта одежда 
была специально создана художником-модельером, «простирана на камнях» и 
порвана на заказ, чтобы иметь крайне поношенный вид, и, вот теперь её продают 
как нечто уникальное и первоклассное. Как и они, эта женщина из Хельсинки 
была убеждена, что она осуществляет свой выбор наиболее свободным образом; 
на самом же деле, это аналогично переходу от одной формы рабства к другой. Её 
случай не редкость, и мы видим вокруг себя множество таких проявлений 
творчества, которые смущают приличных людей своим агрессивным поведением 
и нищенскими одеждами. 
 
 Не так давно модно было красить волосы в зелёный цвет и выбривать на 
голове волосы в виде орнамента, как живую изгородь, за что люди дорого 
платили и часто занимали на это деньги. Но теперь, если речь о панках, они 
скажут, что вы отстали от жизни. Так какая же самая последняя мода? В 
действительности это невозможно сказать, поскольку предприниматели выдают 
новые моды с молниеносной быстротой. Нынешнее поколение людей учат не 
отставать от быстрых изменений моды. Если они не в состоянии успевать за 
переменами, их тотчас клеймят «несовременными или устаревшими» и 
сбрасывают со счетов той социальной группы, к которой они принадлежат. Что 
же представляется как современное или соответствующее современным 
требованиям, есть ничто иное, как хитрая затея предпринимателей, 
вынуждающая вас каждый день покупать что-то новое, чтобы тем самым 
поддерживать работу их предприятия. Какое безрассудное рабство! 
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 Вся индустрия моды – это сплошное вымогательство денег из людей. Это 
удивительный способ потешить эго, заявив, что такой-то и такой-то стиль 
завоевал первый приз в Милане или Париже, или Тимбукту. И вы так 
воодушевлены этим новым шансом осуществить свой «выбор» и выбросить всю 
прежде выбранную вами дорогостоящую одежду как сильно устаревший хлам. 
Раз пристрастившись к моде, вы не представляете, как далеко пойдёте с этим 
антрепренёром мод, который таким путём и так любезно даёт новое измерение 
для проявления вашей глупости и вашей доверчивости. С такого рода 
принуждением к изменению мы живём на острие поверхностного восприятия 
действительности, и наше внимание всегда увлечено принятием решения  какую 
очередную ненужность заиметь, купить, присвоить или выставить напоказ.  
 
 Наш излишний спрос на сырьевые материалы, необходимые для 
удовлетворения нашего «выбора», означает, что мы начали потреблять сверх 
меры, истощая Мать-Землю, создавая ужасные экологические проблемы, как для 
настоящего, так и для будущего времени. Чтобы прикрыть тело, вам требуется 
что-то основательное и не расходящееся со здравым смыслом. Несомненно, 
разнообразие приносит красоту, но только если это разнообразие создано 
настоящими художниками, а не антрепренёрами, которые не ищут ничего кроме 
объектов, приносящих деньги. 
 
 Вот ещё один отвратительный пример того, что случается с людьми, 
которые становятся рабами моды и отбрасывают своё данное от природы 
здравомыслие. Когда началась мода на плотно облегающую одежду, я видела, что 
женщины, носившие эту чрезмерно обтягивающую одежду, считали себя очень 
красивыми, хотя со стороны они выглядели как москиты (или, можно сказать,  
как больные туберкулёзом). Впоследствии из-за таких неудобных платьев у них 
развивалось ужасное заболевание  варикозное расширение вен. Конечно, их 
собственное тщеславие не позволяло им никогда и никому об этом говорить. Это 
хранилось в тайне как «святая святых». После этого началась другая мода – на 
одежду с дырками, которую стали величаво называть «худые» штаны. Во 
влажно-ветренном климате Англии можно встретить многих людей, гордо 
разгуливающих в таких дырявых штанах и, конечно же, наживающих себе очень 
серьёзные недуги типа ревматизма или подагры, которые проявятся 
впоследствии.  
 
 Невозможно понять, почему в наши дни мы миримся с присутствием в 
обиходе такого большого количества пластмассы. Наши предки обычно 
обходились одной латунной тарелкой или одной серебряной тарелкой, а сейчас 
на Западе – изобилие пластиковой посуды и одежды из синтетических тканей 
даёт начало существованию, наподобие воздушного шара. Этот воздушный шар 
не содержит ничего существенного, лишь немного воздуха, чтобы заставить его 
плыть по желанию. Те люди, которые заняты разработкой и производством 
пластмасс, благополучно развиваются, наращивая свой финансовый имидж 
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мультимиллионеров. Тем временем, безрассудное стимулирование 
потребительского интереса создаёт горы и горы пластика, и неизвестно, как они 
планируют решать проблему уничтожения этих искусственных гор, которые не 
только неприглядны на глаз, но и в состоянии портить атмосферу даже самим 
своим присутствием. Безусловно, перепроизводство пластмасс и искусственных 
волокон является серьёзным побочным продуктом принудительного 
стимулирования потребительского интереса, который подпитывается понятием 
моды. 
 
 Если вы приверженец моды, то как вы можете быть свободным человеком? 
Ведь вы фактически становитесь заядлым читателем журналов о моде, чтобы 
быть на гребне всего самого современного и модного, как если бы вы 
участвовали в гонках и вам чрезвычайно важно выяснить, кто же идёт впереди 
вас.  
 
 Когда детей, рождённых на Западе, предоставляют самим себе, оставляя 
без любви или взаимопонимания, то эти дети чувствуют себя очень одинокими и 
покинутыми. При наличии денег родители позволяют детям попадать в руки 
антрепренёров. Бедных детей они также подвергают атаке телевизионной 
пропаганды, открывающей перед ними всё больше возможностей выбора, 
имеющихся у них в распоряжении. Теперь они выступают даже с куклами, 
имеющими свои дни рождения, с медведями, имеющими целую цепочку 
родственников с именем их дедушки, с именем их дядюшки и всей их династии. 
Согласно заманчивым предложениям специалистов по рекламе, предполагается, 
что вы приглашаете к себе на обед всю родню этих кукол или медведей. Ибо все 
эти родственники, естественно, должны путешествовать с места на место. Если, 
как родитель, вы не соглашаетесь их пригласить, то эти дети нашего времени 
будут домогаться своего, не давая вам никакой жизни и изнурив до такой 
степени, что вы, наконец, будете готовы потратить даже больше денег, организуя 
эти вечеринки, причём каждый месяц  в какой-нибудь иной части города. Здесь 
посредством рекламы антрепренёр создаёт всецело ложные потребности, вводя в 
заблуждение публику. Более того, именно он наслаждается плодами вашего 
труда. 
 
 Такие дети больше не имеют никаких взаимоотношений со своими 
родителями или с дедушками и бабушками. Они не очень-то чётко знают, кто их 
родные дяди и тёти, но они наизусть выучили всех псевдородственников этих 
пластмассовых кукол или медведей. В наше время дома людей в развитых 
странах полны таких вещей, так что дети больше привязаны к своим куклам и 
медведям, чем к своим собственным родителям. На днях в аэропорту я видела, 
как сотрудники из службы безопасности настаивали на том, чтобы кукла одной 
маленькой девочки-пассажирки была пропущена через рентгеновский аппарат, но 
эта девочка была настолько привязана к своей кукле, что хотела вместе с куклой 
пойти в аппарат. И когда ей не позволили, она начала рыдать, не на шутку 
расстроив всех взрослых своим громким плачем. Как же это происходит, что дети 
оказываются так привязаны к своим игрушкам, когда это не является их 
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внутренней природой? Обычно они сначала играют со своими куклами, а затем, 
вдоволь насладившись ими,  бросают. Но, будучи ужасно занятыми своими 
модами и выбором, многие родители не имеют времени для своих детей. В такой 
ситуации дети переносят своё чувство привязанности и любви на свои игрушки, 
которые всегда остаются с ними, давая им некоторую защиту и утешение. 
Поскольку у родителей нет любви к детям, их любовь переходит на игрушки, 
которые покупают в магазине. Таким образом, человек может платить за 
ЛЮБОВЬ.  
 
 Производство, реклама и потребление продукции идут с какой-то 
механической неизбежностью, но мы должны понять, что этот механизм не 
является нашим хозяином. Напротив, мы являемся создателями этого механизма 
и поэтому сами в состоянии управлять им. Кроме того, деньги созданы 
человеком, и как могут деньги доминировать над людьми до такой степени? Если 
вы думаете, что свобода означает свободу делать всё, что угодно, потакая своим 
прихотям и причудам, то я думаю, что идея свободы абсолютно наивна. 
Действительно настоящая свобода – это свобода от принуждения. А в развитых 
странах, наоборот, вас принуждают. Принуждают покупать вещи, в которых вы 
не нуждаетесь, и у вас нет никакого желания их покупать. Вас принуждают жить 
в окружении всевозможного хлама. И, наконец, вас принуждают снова тратить 
своё время и деньги, но теперь уже – чтобы избавиться от всего этого хлама.  
 
 Только подумайте, о тысячах и миллионах семей, которые совершенно 
окружены и подавлены этими продуктами модернизма и так отчаянно желают 
избавиться от того, что у них уже есть, и поменять на что-нибудь новое. Это – 
проблема, вызванная наличием большого числа возможностей выбора и 
предложений, выдвигаемых в обществе экспертного маркетинга. 
 
 Своего максимума компетентность предпринимателей по выпуску разных 
ненужных изделий достигла в Америке. Здесь невозможно купить два 
одинаковых галстука, так как, по замыслу предпринимателей, все галстуки 
должны отличаться друг от друга. Каждая дверная защёлка или автомобильный 
замок – отличаются от аналогов. Каждый ковёр отличается по стилю. Пока всё 
идёт хорошо: налицо большое разнообразие для выбора. Однако, выбор этот – 
иллюзорный, потому что всё это разнообразие происходит, в основном, из одного 
источника. То есть, эти изделия, которые, ослепляя своим блеском, искушают и 
привлекают нас, как ни удивительно, в большинстве своём созданы человеком, в 
том смысле, что для их изготовления использован исключительно искусственный 
материал. Иной раз, пройдясь босиком по этим красивым синтетическим коврам, 
вы чувствуете, как если бы у вас горели ноги. А некоторые из искусственных 
одежд могут вызвать у вас сыпь по всему телу. Как это ни странно, но люди, по-
видимому, не возражают. Я имею в виду, что, в наши дни, возможно, стало даже 
модным иметь сыпь на теле. Но худшее из всего – это когда, находясь в 
несущейся на скорости автомашине, вы вдруг обнаруживаете, что её дверные 
замки имеют какое-то уникальное свойство или устройство, не позволяющее вам 
их открыть в случае пожара или аварии в дороге; из-за таких фантазий 
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изготовителя при выборе сложных для пассажиров конструкций замков, и если 
при том вы – иностранец,  вы подвергаетесь ужасному психическому стрессу.  
 
 Всё это искусственно созданное и широко рекламируемое разнообразие 
просто заставляет нас чувствовать себя всё более и более смущёнными и 
отчуждёнными в нашем собственном мире. Тогда лучше спокойно и не стесняясь 
спросить, как открываются дверцы в любой машине или поезде, прежде чем в 
них садиться. По всей вероятности, они имеют двигатель особого типа, который 
внезапно вошёл в моду, и всё остальное тоже будет другим. Лучше всего не 
стесняться своего незнания в этом современном мире. Например, теперь в 
подлокотниках кресел новых самолётов встроены практичные кнопочки для 
удобства пассажиров. Особенно – в салоне первого класса, где путешествуют 
много пожилых людей. Так лучше попросить стюардессу объяснить вам 
назначения этих кнопок, хотя при этом она может и подшутить над вами, как над 
наивным человеком.  
 
 Где существует чрезмерный выбор и излишнее разнообразие, там нет 
стандартизации, и никто не знает, что происходит. Потому что, как-никак, 
определённая мера стандартизации требуется для безопасности и защиты людей. 
Однако, прибегая к стандартизации, и её доводят до абсурдных пределов. 
Например, когда в такой стране как Индия потребовались дверные петли, то 
вместо того, чтобы задействовать мастерство традиционных ремесленников, 
было решено открыть их производство на станках (безусловно, очень 
дорогостоящих), и в результате теперь требуется силач, чтобы открыть двери с 
такими петлями, и два силача, чтобы их опять закрыть. Невозможно понять, 
зачем такие тугие петли были сделаны для пользования обыкновенными людьми. 
Поступил следующий ответ: это было сделано для того, чтобы нормализовать 
производственные операции и стандартизировать размеры петель с помощью 
станков. У нас в Индии имеются традиционные петли, красивые, сделанные из 
латуни, стоящие намного дешевле и легко открывающиеся. К сожалению, они не 
отличаются точными размерами. Но поскольку теперь двери являют собой 
продукт массового производства из искусственных материалов, то наложены, что 
называется, естественные ограничения (допуски) на размеры, чтобы добиться 
необходимой точности при установке петель машинным способом. Так что 
вопреки нашим лучшим намерениям мы вынуждены привыкать к этим 
отвратительным сделанным на станке петлям, которые не способны держать 
двери ни открытыми, ни закрытыми (если, конечно, вы не найдёте себе за плату 
здорового силача на роль помощника). 
 
 Итак, реактивная природа этих идей – наличие точности не в том месте, и 
отсутствие стандартизации там, где надо – также исходит из запутанных умов 
предпринимателей, которые, должно быть, доходят до сумасшествия, 
каждодневно выдумывая новые вещи. Таким образом, появляется огромное 
количество людей: производственники, рекламодатели и, наконец, потребители, 
которые абсолютно сбиты с толку и уже не разумеют, сколько будет дважды два. 
Медленная деморализация людей и потеря ими способности к истинному 
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наслаждению вещами являют собой абсурдный результат так называемой 
свободы выбора.  
 
 У нас также есть огромное разнообразие прочих ненужных свобод. Одна из 
них – это выбор одежды, в которой нас положат в гроб. Также выбор типа гроба 
для себя. Любому благоразумному человеку это представляется крайне смешным, 
но, тем не менее, это ещё один пример свободы, позволяющей предпринимателю 
вволю делать деньги даже на людях, которые готовятся к смерти.  
 
 Однако, наихудший вид свободы, от которого мы страдаем в наше время, – 
это свобода вести аморальный образ жизни. Можно жениться или выйти замуж за 
одного человека, спать с другим, флиртовать с третьим, а создавать детей – с 
четвёртым. Недавно были опубликованы поразительные статистические данные о 
том, что в одной западной стране каждый мужчина спит в среднем с 6,9 
женщинами в год. Эта совершенно бредовая идея также исходит из понятия, что 
вы всегда должны искать что-то новое. Женщина, которая является старой для 
одного мужчины, становится новой для другого, и с такой глупой идеей, когда 
мужчина начинает менять женщин как одежду, он попадает в очередную 
ловушку. Это истощение вашей энергии в бесконечных поисках нового, 
происходящее даже в сфере самых интимных отношений, создаёт ужасные 
проблемы: эмоциональные, умственные и физические. Если бы беспорядочность 
в интимных связях была естественным, нормальным и закономерным явлением, 
то почему сейчас люди страдают от смертельных болезней, которые являются 
следствием их такого неразборчивого образа жизни? Почему существует 
ревность? Каждый божий день те же самые газеты, которые поддерживают и 
защищают вседозволенность, полны сообщений о насилии: о женщинах, 
убивающих своих мужей, о мужьях, убивающих своих жён, о любовниках, 
убивающих любовников своих любовниц. Это взаимоуничтожение людей 
продолжается непрестанно. Если неразборчивость в половых связях сродни 
нашей природе, то почему мы так неистово противостоим ей? Что это за свобода 
такая – флиртовать с любым мужчиной или женщиной, независимо от того, 
замужем они, женаты, или холосты, и иметь похотливый и блудливый взгляд? 
Ведь со временем такой взгляд не в состоянии при встрече распознать 
невинность, его больше не интересуют женщины, и объектом его порочного 
вожделения становятся малые дети. Сегодня мы имеем почти невероятное число 
случаев сексуального надругательства над детьми, иногда даже совершённых 
родителями. Глумление над моральными устоями, хорошо зарекомендовавшими 
себя на протяжении веков цивилизованной жизни, безусловно, являет собой ещё 
один низменный аспект модернизма, и, принимая который, человеческие 
существа становятся хуже животных. 
 
 Совершенно очевидно, что неразборчивость в связях ведёт к несчастью, 
болезни и смерти, и что мы должны что-то делать, чтобы воспрепятствовать 
распространению этого явления. Но проблема в том, что существующая система 
законодательства и даже образовательная система в состоянии достичь лишь 
очень немногого. Люди сами должны знать, где остановиться. Этот контроль и 
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это принуждение должны прийти изнутри. Это означает, что вы должны 
получить духовное пробуждение. Свет духа должен овладеть вашим вниманием. 
Будучи реализованной душой, человек не возлюбит ничего, что ведёт его к 
крайностям. Реализованная душа – это в действительности человек, чья личность 
находится в уравновешенном состоянии. Он находится в центре, потому что 
всякий раз, как его внимание выходит из равновесия, оно приводится обратно в 
центр светом его духа. И такой человек твёрдо стоит на Матушке-Земле. По 
своей природе такой человек должен быть практичным, прагматичным, мудрым и 
без привязанностей. Такой человек просто не может вырабатывать привычки, как 
и пристраститься к чему-то глупому, безрассудному и приносящему вред. Такой 
человек не будет понапрасну тратить время, выбирая вещи. Что бы ни было под 
рукой, такой человек знает, как от этого получить удовольствие.  
 
 Этот бизнес «свободы выбора» становится особенно ужасным и 
разрушительным, когда он вторгается в сферу супружества и брака. Сейчас браки 
устраиваются одним лишь распоясавшимся эго, без помощи какого-либо 
сдерживающего или руководящего влияния, традиционно оказываемого 
родителями или службой социальной помощи. Теперь выбор партнёра в браке 
основан исключительно на прихоти эго, вожделении или жадности. В таких 
обстоятельствах любое даже незначительное расхождение во мнениях может 
создать проблему в браке. При этом распадаются семьи, дети покидают дом, как 
только им исполняется восемнадцать лет, подыскивая для себя дом или квартиру, 
чтобы жить отдельно, или же, присоединившись к группе бездомных людей, они 
незаконно вселяются в чей-то пустой дом. 
 
 В такой обстановке дети не могут выносить своих родителей, а родители не 
в состоянии терпеть своих детей, потому что их браки несчастны. Во имя 
развития их индивидуальности и ощущения личности, они заставляют детей 
очень упорно трудиться. Я видела, как одна девятилетняя девочка каждое утро 
подъезжала на велосипеде, чтобы доставить газету к нашей двери. Однажды я 
спросила у неё, кто её родители, и она назвала одного из наших соседей, добавив: 
«Я должна зарабатывать деньги для себя. Я должна научиться стоять на 
собственных ногах». Она была ещё ребёнком и не достигла того возраста, чтобы 
«стоять на собственных ногах». А если этого ребёнка изнасилуют по дороге или 
совершат разбойное нападение с целью ограбления, кто будет за это в ответе? И 
поможет ли это ей «устоять на собственных ногах»? 
 
 Брак существует для создания потомства в безопасной и уравновешенной 
обстановке и для такого ухода за детьми, при котором они стали бы уверенными 
в себе и благопристойными взрослыми людьми. Если вам хочется быть невестой 
всю свою жизнь (то есть, остаться навечно в медовом месяце), то лучше вообще 
не выходить замуж, а уехать в некоторое местечко, где вы сможете заработать на 
жизнь своим телом и где все будут знать, кто вы такая есть на самом деле. Брак 
предназначен для тех женщин и мужчин, которые желают вести благоразумный и 
здравый образ жизни, обеспечивая гармоничную обстановку для своего 
грядущего потомства. С «романами» и «блуждающими взглядами» следует 
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покончить, когда жилище становится домашним очагом. Существует так много 
моментов, способных испортить супружеские отношения. Но кто или что губит 
романтику в браке? Винить можно многие факты, причём каждый последующий 
из них – мельче предшествующего. Вы удивитесь, если я назову вам один из 
недавних предметов разногласий: это – парикмахеры! Мне известны несколько 
женихов, которые покинули своих женщин только потому, что им не понравился 
их новый стиль причёсок.  
 
 Брак налагает огромную ответственность и предназначен исключительно 
для людей, достигших зрелости и чистоты личности. Иначе, как это 
подтверждается статистическими данными по жестокому обращению с детьми, 
совращению малолетних и преступности среди несовершеннолетних, 
небезопасно оставлять детей в руках безответственных, недостойных или 
агрессивных родителей. Такие люди не понимают, что быть родителем – это 
привилегия, сопряжённая с собственной ответственностью, и у них не должно 
быть самопроизвольной свободы в создании детей, если они не питают к детям 
никакой любви. 
 
 По существующему положению вещей, этот бизнес обеспечения «свободы 
выбора», применительно к вопросам супружества и брака, может привести к 
подрыву здоровья и даже к убийству многих детей, которые или беспомощно 
умирают, или впадают в саморазрушительные привычки, потому что родители в 
них не нуждаются, и, следовательно, понятия не имеют, как за ними 
присматривать. Здесь для родителей должен быть лишь один чёткий выбор: или 
продолжать свою собственную эгоистично-романтическую жизнь, или принять к 
исполнению обязательства, влекущие за собой соответствующие ограничения 
своей так называемой свободы, и, заимев детей, взять на себя заботу о них.  
 
  Указанная проблема осложняется тем, что среди людей по-прежнему 
бытует идея о праве продолжать выбирать себе партнёра даже после вступления в 
брак. Поскольку развод поддерживается законом, то любой человек, не 
желающий оставаться в браке, может без труда получить официальный развод 
или право на раздельное жительство супругов. Однако, супружеские пары в 
развитых странах, даже когда делают выбор оставаться в браке, по большинству 
не склонны хранить верность друг другу. К тому же, мужчины или женщины, 
остающиеся верными своей половине, считаются несовременными. Вы должны 
быть «сексуальны», быть привлекательными для других мужчин или женщин, 
конечно же, – не для своего партнёра, а для других. И пока вы не такой, вы 
считаетесь неподходящим для этого современного мира.  
 
 Эта идея некой «официальной привлекательности» также очень нова, и 
опять-таки пришла от тех же злых гениев – предпринимателей. Именно они 
создают сенсационный имидж женщины, которая «привлекательна», или 
мужчины, который «хорошо выглядит». Но почему каждая женщина и каждый 
мужчина должны стремиться быть привлекательными, уподобляясь 
проституткам? Какая такая необходимость заставляет вас впустую тратить свою 
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энергию в попытках вогнать себя в размеры роста, талии, бёдер и ног, 
предписанные этими официальными создателями имиджа – предпринимателями? 
Разве у нас нет собственного ума, чтобы, обдумав всё это, сделать истинный 
выбор? Если у нас есть свобода и разум, то почему бы нам не подумать, что какое 
бы тело ни дал нам Господь, его будет более чем достаточно для наших нужд. И, 
кроме того, почему мы должны страстно желать, чтобы люди гонялись за нами, 
желая увидеть наши тела? Конечно, для многих сама идея, что мы могли бы не 
наслаждаться преследованиями первого встречного, кажется старомодной, 
потому что, как ни странно, они наслаждаются такого рода безрадостным 
занятием.   
 
 Ясно, что реализация идеи неограниченного выбора зашла слишком далеко, 
проявившись в быстром увеличении выпуска порнографической продукции. 
Появились книги, в которых даже использованы фотографии детей с целью 
удовлетворения порочной сексуальности некоторых людей. Хотя я не осмелилась 
читать эти книги, но догадываюсь, что, став очень популярными, они приносят 
немалые деньги своим издателям и авторам. Когда саму невинность бесстыдно 
эксплуатируют для удовлетворения самых низменных и эгоистичных страстей, то 
ясно, что такое общество потеряло всяческий контакт с традиционными 
ценностями, которые позволяют выживать любому обществу или культуре. 
Всегда должно иметь место уважение к браку и к невинности детей. Каждый член 
общества должен быть настороже, осознавая жизненную важность цели, которой 
служит брак: охрана невинности малых детей и защита их от подавления и 
эксплуатации. Но в современных обществах родители стали не более чем 
жестокими, нерассудительными драчунами, которые уклоняются от своих 
прямых обязанностей – обеспечивать любовь и безопасность; или ещё: они 
уподобляются капусте, которую дети могут есть с острым соусом жестокого 
обращения. Именно непонимание жизненной важности стабильных браков 
разрушило так называемые передовые общества, в которых родители не смогли 
руководить своими детьми через любовь из-за чрезмерной занятости в погоне за 
искусствен-ными имиджами, созданными предпринимателями. В очень раннем 
возрасте дети расстраиваются из-за недостатка любви и тёплых чувств и 
вынуждены искать общения с другими детьми. И в своём отчаянном желании 
найти любовь они уже в раннем возрасте погружаются в омут безнравственности. 
Даже средства массовой информации, особенно телевидение, забивает их мозги 
всевозможными абсурдными идеями о важности секса. В обществе, где 
средствам массовой информации не разрешается сосредотачивать внимание 
детей на сексе, нет надобности давать детям в школах сексуальное образование. 
Пока этого не делают в Индии, и (я надеюсь) не будут делать, так как в этом нет 
необходимости. Зачем подвергать невинность детей этим устрашающим идеям, 
которых просто не существует в реальности (поскольку ребёнок сознательно 
избавлен от порчи, если не видит секса и насилия, представляемых телевидением 
и видеофильмами). Преподавание детям чего-то столь опасного в таком раннем 
возрасте можно считать ужасным злоупотреблением школьного образования; в 
таком возрасте детям следует только наслаждаться жизнью и своей невинностью. 
В младшем возрасте семь-восемь лет слишком рано, да и жестоко завершать эти 
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прекрасные годы невинности. По своей природе дети не способны совладать с 
так называемыми «фактами жизни», которые столь агрессивно впиваются в их 
сознание в эти чудесные дни их невинного существования, полные игры и 
радости.  
 
 Таким образом, модернизм создал целое поколение людей, которые 
разрушили свою собственную жизнь, разрушили жизнь своих семей, разрушили 
жизнь своих детей и своих родителей. Все те источники, которые традиционно 
обеспечивали поддержку любви и мира, были совершенно разрушены. В наши 
дни бабушка слишком занята, чтобы присматривать за своим внуком, потому что 
она «должна идти в парикмахерскую», чтобы «обязательно выглядеть молодой». 
Потому что, если она не будет молодо выглядеть, её будут считать «сошедшей со 
сцены» или «едва живой на этой земле».  
 
 Никто не даст вам спокойно жить на свете, если, например, вы не отдадите 
свою голову в грязные руки парикмахеров. Сама я никогда не хожу к 
парикмахеру. Так что многие думали, что я крестьянка из какой-нибудь простой 
семьи. Но теперь, встречая людей своего возраста, которые вот так обо мне 
думали, вижу, что все они стали почти лысыми или абсолютно седыми с 
морщинистыми лицами. Они постепенно утратили всю свою нормальную 
улыбчивость, свежесть и мягкость выражения лица. Таким оказался «дар» всех 
этих косметологов. 
 
 Для вас уготован ещё один выбор: делать косметическую операцию или 
подтягивать всю кожу на лице. В одной стране я видела супругу президента, на 
лице которой застыла неизменная улыбка. И как я ни старалась, не могла понять, 
как этой женщине удаётся всё время сохранять одну и ту же улыбку на лице, 
независимо от того, смеётся она или плачет. Потом я узнала, что она, пройдя в 
Швейцарии очень серьёзный курс косметического лечения, приобрела такое 
постоянно улыбчивое выражение лица.  
 
 Зрелый человек понимает, что с годами у вас не остаётся выбора, кроме как 
становиться пожилым, но при этом можно оставаться безмятежным, грациозным 
и не терять чувства собственного достоинства. Но в современном обществе всё 
стало таким материалистичным, что даже стоя одной ногой в могиле, вы должны 
быть уверены, что хорошо выглядите, тем самым играя на руку 
предпринимателям. Даже за вашим последним жестом будут следить все люди, 
чтобы удостовериться, что вы, следуя последней моде, оставались 
современными.  
 
 В обществе потребления, где все ваши возможности выбора заботливо 
преумножаются с целью избавить вас от ваших денег, великий принцип состоит в 
том, что вы должны потратить всю свою драгоценную энергию, чтобы «людей 
посмотреть и себя показать». Нормы поведения предписаны до того, как вы даже 
начали выбирать.  
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 Когда мы впервые приехали в Лондон, у нас не было соответствующих 
рюмок или бокалов для вина и прочих спиртных напитков. Нас вполне ясно 
предупредили, что к нам в дом никто не придёт, если мы не предложим им 
выпивку. Вопреки своему беспокойству и естественному отвращению к вину и 
алкоголю, я сознавала, что должна сделать это. Итак, я попросила своего мужа 
заняться этим вопросом, так как сама не смогла бы надлежащим образом 
справиться с такой ответственной задачей. Он же называет меня идеалисткой и 
непрактичным человеком. Прежде всего, ему пришлось достать толковый 
словарь, чтобы поподробнее почитать о вине и алкоголе. Затем мы узнали, что 
существует масса книг по вопросам алкоголя и его сервировке, и какие бокалы и 
рюмки следует при этом использовать. Всё это превратилось для нас в настоящий 
курс обучения. Захватив с собой одного своего друга в помощь, мы отправились 
покупать рюмки и бокалы в минимальном количестве, необходимом для 
обслуживания примерно двенадцати человек. Это было в Англии в 1974 году, и 
нам пришлось заплатить более 900 фунтов стерлингов, чтобы купить один такой 
сервиз на двенадцать персон, поскольку нам требовался очень изящный сервиз 
особого стиля. Я была поражена, увидев такое разнообразие дорогостоящей 
посуды, нужной для различных сортов вин и спиртных напитков, тогда как в 
Индии мы обходимся всего лишь одним стаканом или серебряным бокалом на 
каждого гостя при употреблении безалкогольных напитков. Кроме того, есть ли 
необходимость у лиц, уже пропустивших несколько рюмок и в результате ничего 
не замечающих перед собой, пользоваться такими изящными, художественно 
оформленными хрустальными бокалами? Настоящей мукой было мытьё все этой 
посуды, расстановка её на столе в правильном порядке, и нелегко было 
запомнить для какого напитка предназначен каждый предмет. Так как в Индии у 
нас есть слуги, мой муж никогда не знал, как носят даже поднос, а поскольку я не 
согласилась делать это, то ему пришлось самому носить поднос за подносом по 
лестнице снизу наверх, где сидели и пили наши гости. Некоторые из гостей, 
которые должны были прийти к нам в дом, заблудились в дороге и прибыли на 
ленч вместо полдня – в четыре часа дня. Конечно же, нам пришлось их 
обслужить. Чем больше мы им наливали, тем больше они пили (причём всегда из 
надлежащего бокала), и, спустя час уже были в невразумительном состоянии, без 
конца твердя одно и то же, но никто не слушал.  
 
 Должна признать, что я вышла из семьи, которая всегда была против 
употребления алкоголя, но я не понимала, какой была я наивной и 
неподготовленной, чтобы играть роль некой хозяйки дома, каковой мне 
пришлось быть в то время в Лондоне. Ведь я не знала даже цвета ни одного из 
тех напитков. И как же я могла их предлагать? Так что я попросила своего мужа 
исполнять эту «праведную» обязанность. Чтобы помочь себе в этой сложной 
задаче, он нашел двух китайцев-официантов, которые, как оказалось, пришли к 
нам как великое благословение. Они знали очень многое о различных типах 
алкоголя и о способах их подачи к столу. Они взглянули на наш запас вин и 
спиртных напитков и пришли к выводу, что этого недостаточно для количества 
гостей, которые приглашены на ленч. К тому же, они составили огромный 
перечень иных требований. Моему мужу пришлось помчаться в близлежащий 
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магазин, чтобы купить несколько бутылок виски «Шивас Регаль», а также 
некоторых вин. Были также закуплены некоторые другие вещи, указанные этими 
китайскими официантами. Теперь мы чувствовали уверенность в том, что мы 
подготовились к приему гостей. Тем не менее, когда гости прибыли и напитки 
были поданы к столу, мы внезапно столкнулись с проблемой, которую, из-за 
нашего незнания процедуры выпивки, мы не предусмотрели. Один из гостей 
попросил некий алкогольный напиток, который хорошо шёл с «соусом 
Вурсестера» (острая соевая приправа к мясу, рыбе). Что касалось меня, то я 
слышала о персонаже романов П. Дж. Вудхауса, который имел созвучное с этим 
имя: Вустер. Но не соус. В любом случае для нашей индийской пищи нам не 
нужен соус Вурсестера, и поэтому у нас в доме его не было. Даже наши опытные 
китайские официанты не включили эту позицию в свой список. Что нам 
оставалось делать? Мой муж извинился перед этим гостем, но последнего это не 
утешило. В конечном счете, он весьма неохотно согласился на  другой напиток, 
но со временем повеселел. Иногда я расстраивалась из-за того, что гости 
выступают с очень напористыми требованиями, проявляя отсутствие хороших 
манер и заявляя о своём выборе, как если бы это было их право от рождения, 
когда просят какую-то определенную марку напитка.  
 
 Мне так трудно понять, почему такое множество людей, находящихся на 
ответственных государственных должностях, имеют ужасную зависимость от 
алкоголя. Эта зависимость превратилась в одну единственную культуру 
Западных стран, и пока вы не предложите своим гостям этот дурман, вы не 
можете разговаривать с ними, или вообще установить с ними контакт. 
Неприятность в том, что приняв спиртное, этот контакт становится настолько 
бессвязной чепухой, даже в дипломатических кругах. Я думаю, что шпионы и 
работники спецслужб разных стран должно быть очень хитро используют этот 
выбор алкогольных напитков как метод вербовки людей путем одурманивания 
чувств и выманивания из них секретной информации. Алкоголь является очень 
подходящим средством для простого взяточничества и коррупции. Очень легко 
сделать человека, занимающего ответственную должность, своим сторонником, 
если он любит определённую марку вина или спиртного. 
 
 Однажды мы проделали следующий эксперимент с начальником нашей 
местной железнодорожной станции. Он выполнял несколько функций служащих, 
и среди прочего – работал в окошке кассы, продавая билеты. Всякий раз, как я 
подходила купить билет, он вёл себя грубо под тем или иным предлогом. Стоило 
мне заикнуться по поводу неточно выданной сдачи, он тут же проявлял своё 
раздражение жестом или словами. Возможно, он не мог выносить вида 
традиционно одетой индийской женщины. Мы не знали, как сделать его добрее 
или завоевать его благосклонность. Мой муж предложил, что поскольку нам 
больше не нужны оставшиеся от банкета виски «Шивас Регаль», мы могли бы 
послать пару бутылок этому начальнику станции в качестве подарка по случаю 
некоего празднества в нашей резиденции. Итак, нашим помощником по 
хозяйственной части эти бутылки были должным образом доставлены тому 
самому начальнику станции. Последний спросил: «Это был какой-то ваш 
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религиозный праздник?». «Да»,  ответил наш помощник. Начальник станции 
был восхищён. Он принял бутылки виски с большим удовольствием и передал 
нам свою глубокую благодарность. На следующий день, когда, как обычно, я 
пришла на станцию, со мной обошлись исключительно вежливо и уважительно, 
как если бы я была местная баронесса. Меня поразила такая полная перемена 
отношения ко мне. Мы продолжали жить в этом месте ещё четыре года, но после 
того у нас вообще не было проблем. Лишние бутылки, купленные моим мужем, 
нашли, наконец, очень хорошее применение. Мы посылали эти бутылки каждый 
год, но даты менялись, так как мы не вели никакой регистрации. Он спросил 
меня, почему наши праздники приходятся на разные дни. Я не знала, что 
ответить. Тогда он сказал мне, что один его друг-индиец сообщил ему, что 
индусы живут по лунному, а не по солнечному календарю. 
 
 Ключевая идея современности состоит в том, что человек должен каждый 
день иметь что-нибудь новое. Каждый день у него должна быть какая-то 
перемена в жизни, может быть даже вплоть до жены или детей, поскольку 
современному человеку так легко и быстро всё надоедает. Возможно, ему 
приходится настолько часто принимать решения, делая выбор между столькими 
многими возможностями, что его мозг выбивается из сил, и, в конечном счёте, 
когда он, согласно своим планам, получает то, что хотел, он обнаруживает, что и 
это повергает его в скуку. Этот секрет хорошо известен предпринимателям. 
Сначала они искушают ваше внимание, предоставляя широкие возможности 
выбора, а потом очень сильно надоедают вам, создавая всё больше и больше 
объектов для вашего выбора, поскольку таким способом они поддерживают 
постоянную занятость своего производства. Они знают, как потакать вашему эго 
и предлагать, чтобы вы имели возможность выбора что-то делать или что-то 
принимать. Например, если вы хотите купить или продать какую-либо 
собственность в Англии, то дом без отделки, в котором ещё не жили, или 
оставленный без присмотра – ценится гораздо дороже, чем хорошо отделанный и 
благоустроенный дом. И дело тут в том, что неблагоустроенный дом 
удовлетворяет эго покупателя, который хотел бы иметь дом, обустроенный 
согласно своему собственному выбору. Таким образом, личный выбор становится 
критерием при решении вопроса, что для вас лучше. Но этот выбор основан на 
игре эго, и если некий предприниматель оказывается достаточно умён, чтобы 
видеть, как можно одурачить покупателей – путём рекламы в средствах массовой 
информации или путём показа товаров в витринах, – он может за очень короткое 
время легко сколотить огромную сумму денег.  
 
 Далее, если он, предприниматель, окажется ещё и политическим деятелем, 
то такой человек может стать важной персоной во главе больших дел, просто 
благодаря обладанию острым умом и знаниями всего, что нужно знать, чтобы 
быть преуспевающим. А тем временем потребитель, конечно, полагает, что у 
него есть большая свобода выбора. Он думает: «О, я могу выбрать то или это. Я – 
настоящий господин благодаря тому, что имею право выбора». Но постепенно он 
теряется в имеющихся у него многочисленных вариантах выбора и приходит в 
полное замешательство, поскольку живёт поверхностно, находясь лишь на гребне 
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всех этих возможностей выбора. Он не способен проникать вглубь своего 
существа, чтобы понять, что же ему действительно нужно. Он считает, что только 
за счёт произнесения магических слов «мне это нравится», он приобретает 
своеобразие характера и индивидуальность личности, посредством чего может 
утверждать свою волю и самого себя в этом мире.  
 
 Когда человек играет на руку предпринимателям, стимулируя 
потребительский интерес, он напрасно растрачивает свои усилия и энергию. Мы 
начинаем осквернять Мать-Землю и создавать проблемы, связанные с 
окружающей средой. К сожалению, люди, как бы высоко о себе ни мнили, не 
могут создавать материю. Не могут они также создавать жизнь из материи. Всё, 
что люди умеют делать, так это – неодушевлённые вещи из безжизненного 
материала. Таким образом, они истощают Мать-Землю в своём неистовом и 
беспредельном стремлении создавать новые моды, новые вещи и новые его. 
Покупать следует лишь в меру своей необходимости. Даже для каждодневного 
употребления покупать нужно что-либо существенное, целесообразное и 
отличающееся хорошим художественным вкусом. В силу своего тщеславия 
некоторые женщины предпочитают приобретать туфли на тонких каблуках типа 
"шпильки", которые делают их на целых пятнадцать сантиметров выше. Они 
даже не остановятся, чтобы подумать, что такой их показной темперамент 
неизбежно приведёт к растяжению связок или вывиху лодыжки, либо к ишиасу 
или более серьёзным нарушениям в позвоночнике, в результате чего наступит 
день, когда они не смогут ходить и будут вынуждены слечь в постель, делая 
оттуда свой очередной выбор. Нет большого смысла верить, что вы свободны 
делать то, что вам нравится, и выбирать то, что хочется, когда всё, что вы 
делаете, играет на руку бессовестным предпринимателям и портит вас самих.  
 
 В наше время существует ещё один способ, прибегая к которому 
предприниматели стараются создавать проблемы для потребителей. В западных 
странах очень мало людей, которые в состоянии позволить себе иметь вещи, 
сделанные из золота или серебра, но, как это ни странно, в развивающихся 
странах  в каждом домашнем хозяйстве всегда найдётся что-нибудь, сделанное из 
серебра или золота. Причиной тому, как я выяснила, служит то, что в западных 
странах на любую вещь смотрят в плане её денежной стоимости, с тем чтобы всё, 
что покупается вами, могло бы быть впоследствии повторно продано. Если вы 
хотите купить серебряную ложку, то на ней обязательно должна быть указана 
проба. Если на ней отсутствует проба, то её невозможно перепродать. Так что 
ложку покупают, чтобы ею попользоваться, а потом – перепродать. На Западе 
люди никогда не мыслят, что «эта ложка может перейти моим детям или 
внукам». Наличие пробы на изделиях – очень важный фактор, и вы не можете 
иметь серебро никакой иной разновидности. Например, можно было бы иметь 
более дешёвое серебро, если его сплавить с другим металлом, но такое изделие 
нельзя перепродать.  
 
 Что же касается золота, во всех западных странах, напротив, используется 
наинизший стандарт содержания золота в сплаве  девять карат. В украшениях из 
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такого сплава процент настоящего золота получается очень низким. Тем не 
менее, его можно перепродать, потому что на нём проставлена проба. Тогда как в 
развивающихся странах, особенно в Индии и Китае, люди используют золото в 
22 или 24 карата, так что в их драгоценностях и ювелирных изделиях содержится 
существенное количество чистого золота. В трудные времена, если такие изделия 
невозможно продать за их художественную ценность, тонкое мастерство 
изготовления, то, по крайней мере, за высокое содержание золота их всегда 
можно продать или заложить и впоследствии выкупить. Парадокс заключается в 
том, что, покупая какую-то вещь, вы должны знать, какова реальная ценность 
данного изделия. Если это серебро, то нужно знать состав сплава, а доля чистого 
серебра в нём будет показателем его реальной ценности. Итак, что бы человек ни 
покупал, это должно быть существенным, а когда это нужно продать, в нём 
должна быть видна реальная ценность. Из-за этих парадоксальных ограничений 
человек не знает, покупать ему эти вещи или нет. По традиционной мудрости 
серебро является очень важным для здоровья сердца, так как оно сохраняет 
сердце в хорошей форме, тогда как золото важно потому, что оно не тускнеет. 
Если каждый день носить немного золота в виде украшения, оно поможет вам 
достичь некоторых положительных результатов очень утончённым образом, что я 
объясню позже.  
 
 Итак, в традиционных культурах, которые почти совершенно избежали 
душной атмосферы модернизма и стимулирования потребительского интереса, 
остались знания тонких свойств материальных ценностей и сохранилось 
уважение к этим ценностям. Парадокс в том, что в так называемых 
материалистических обществах уважение к материи отсутствует.  
 
 Войдите в любой современный дом на Западе, и вы найдёте там массу 
вещей из пластмассы. Сели на диван – он  среди многого может быть сделан из 
пластмассы. Принимали пищу за столом – он, возможно, выполнен из 
пластмассы. Коснулись оконных рам – они тоже из пластмассы. Пластмассовые 
детали имеют необычайную способность вторгаться в любой натуральный 
материал, например, в ткань или стекло, или любой иной созданный Богом 
материал, который используется в сочетании с пластмассой. При этом, находясь 
вместе с пластмассой, натуральный материал обесценивается, теряя собственную 
специфичную энергию. Поскольку пластмасса является дешёвым материалом, вы 
можете непрестанно покупать пластмассовые вещи, одну за другой, и в любом 
домашнем хозяйстве имеется множество сделанных из пластика предметов 
одноразового пользования, а также вещей длительного пользования, 
выполненных путём сочетания пластмасс с иными материалами. Даже обеденные 
тарелки изготовлены из пластмассы. Не предпочтительнее ли купить одну 
изящную тарелку из латуни. Нечто ручной работы, вместо большого выбора 
пластиковой посуды. Ведь пластмасса – продукт машинного производства, 
получаемый из отработанной материи земли и поэтому содержащий в себе все 
компоненты, которые пагубно действуют на нас. 
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 Если у вас есть какая-то вещь ручного изготовления, и вы регулярно и 
спокойно пользуетесь ею, то вы можете получать удовольствие от неё самой, а 
также наслаждаться приносимой ею пользой. Даже если у вас есть всего 
несколько хорошо изготовленных и красивых тарелок, вы чувствуете себя 
настолько удовлетворёнными, что вам не захочется покупать никаких других и 
понапрасну тратить своё время, постоянно разглядывая витрины. Тогда вы 
становитесь истинно свободным человеком. Если же вы следуете моде, вы будете 
заняты весь день, теряя время. Посетив чей-то дом, вы скажете: «О, он приобрёл 
такую великолепную вещь!». В результате вы отправитесь покупать ту же вещь, 
потому что вы сделали такой выбор. Но кто и с кем здесь играет в игры? Кто 
задаёт тон? Конечно же – вездесущие предприниматели, при этом они портят вас 
и ваших детей. Их соблазнительная реклама обрушивается по телевидению в 
часы, когда у экранов собирается максимальное количество зрителей во время 
детских передач: «Это прекрасная вещь, которая только что появилась. Куклы со 
своими днями рождения, медведи с целой родословной». И вся эта выдумка 
служит исключительно для того, чтобы поддерживать прибыль собственного 
предприятия.  
 
 Пользуясь своим правом делать выбор и тратить деньги на то, что 
завладело нашим прихотливым вниманием, мы просто играем на руку 
предпринимателю-эксплуататору. Пожалуйста, не забывайте, что он знает вас 
лучше, чем вы знаете самих себя. Следует помнить, что вся эта система 
предназначена для того, чтобы служить нам, а не для того, чтобы мы служили ей. 
И не наши откровенные нужды ответственны за перепроизводство 
потребительских товаров этой системой. Но кто страдает из-за перепроизводства 
этих товаров, так это – мы, потому что оно истощает земные ресурсы и создаёт 
постоянную ненужную трату денег, которые являются продуктом нашего труда и 
которые мы так вынужденно тратим на вещи, не испытывая в них нужды и, как 
правило, не приносящих нам ничего хорошего. Мне приходится видеть много 
домов, заполненных всяческим хламом, и их хозяев, страдающих от сердечных 
приступов, – хозяев, которые так усердно работали, чтобы скопить весь этот 
хлам. 
 
 Свободу, как просто возможность делать ложный и неуместный выбор, 
понимают лишь те люди, которые всё ещё остаются наивными и недалёкими, 
чтобы видеть лежащие в основе силы, порождающие каждодневные страсти и 
принуждение, которые маскируются под свободу. Конечно, человек должен быть 
свободен, чтобы действовать, выражать свою волю, но при этом никогда не 
следует доходить до состояния несдержанности. Вы должны знать, что делать и 
где остановиться. Если вы имеете автомобиль, у которого есть педаль газа, но нет 
тормозов, то каково же будет положение водителя? Точно так же, если у вас есть 
свобода, то вы также должны знать, что у вас есть и свобода сдерживать в 
определённый момент эту свою эксцентричную свободу.  
 
 Некоторые люди, которые всё ещё живут при коммунистическом режиме, 
безусловно, могут быть сдержаны, но это, конечно же, будет принудительное 
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сдерживание. Когда им дадут свободу, смотрите, чтобы их вожделения 
оставались неосуществлёнными, ибо они могут проявиться даже с большей 
силой, чем желания людей в какой-либо свободной стране. Так что такое 
сдерживание должно прийти изнутри, а для этого человек должен получить 
духовное пробуждение. То есть, мудрость Духа должна завладеть вашим 
вниманием. Если спросить у гностика или сахаджа йога: «Что тебе нравится? 
Тебе нравится жгучая пища?», он ответит: «Начну с того, что нет ничего, что мне 
нравится или не нравится, однако, крайности составляют исключение. Я просто 
довольствуюсь тем, что есть, каким бы оно ни было. Кому это нужно – 
понапрасну тратить время, выбирая вещи? Просто получай удовольствие от того, 
что доступно». Ну, конечно же, если предлагаемая пища очень горячая, или очень 
кислая, или очень холодная, то он съест лишь немного, поскольку это – 
крайности.  
 
 К несчастью, этот бизнес по обеспечению «выбора» всё в большей и 
большей мере приобретает экстремальный характер (даже, как мы видим, когда 
дело касается супружества). Однако, такое стремление вашего эго приумножать 
возможности выбора сдерживается Духом, потому что, овладевая вашим 
вниманием, он позволяет вам понять важное эстетическое измерение вашего 
жизненного опыта. И вот, вместо того, чтобы попустительствовать эго в 
проявлении жадности к материальным объектам, человек начинает наслаждаться 
Божественной красотой материи. Или же, получившая самореализацию душа 
знает, что материя обеспечивает весьма удивительный способ выражения вашей 
любви, когда вы желаете преподнести некую материальную вещь кому-то ещё. 
Итак, когда вы видите нечто красивое, в душе у вас пробуждается радостная 
мысль, что эта вещь была бы подходящей для такого-то любимого вами человека. 
Например, некий джентльмен вместе с одним сахаджа йогом зашли в магазин, 
где этому джентльмену очень понравилось какое-то произведение искусства, но 
он не мог купить его, так как в данный момент при нём не было денег. И вот, его 
друг – тот самый сахаджа йог – позднее сходил и приобрёл упомянутое 
произведение искусства, и, подержав его некоторое время, отослал своему другу, 
как подарок ко дню рождения. Такая забота и глубокое проявление любви 
очаровали того джентльмена, который был счастлив вдвойне, видя, как 
понравившееся ему произведение искусства досталось ему благодаря прекрасной 
мысли своего любящего друга.  
 
 Итак, с одной стороны, именно внимание на Божественной прозорливости 
Духа сдерживает вашу жадность, вашу эгоистичность, ваше стремление к 
стяжательству и ваш неудовлетворённый ум. С другой стороны, знание того, что 
вы можете сделать для кого-то, чтобы по-настоящему осчастливить его 
имеющейся в продаже материальной вещью, вдруг приходит к вам в голову, 
позволяя понять истинную ценность материи и воспользоваться свободой выбора 
для того, чтобы выразить свою любовь и повысить качество жизни какого-то 
другого человека. 
 

_______ 
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Глава 3 

 
 

ДЕМОКРАТИЯ 
 
 

Именно великий приход Авраама Линкольна обратил в реальность 
уникально правдивую идею демократии в Америке. Он особо оговорил, что 
правительство должно быть «народным», и, тем не менее, сегодня мы видим, что 
большинство стран, которые называют себя демократиями, на самом деле 
являются «демон-о-кратиями». Ими правят люди, которые ориентированы или на 
деньги, или на власть. Забота о благополучии населения, что должно быть 
главной целью демократического общества, совершенно пропала в наше время. 
Это просто больше не является вопросом озабоченности для тех людей, о 
которых говорят, что они стоят у кормила власти. Многие заявляют, и, возможно, 
не так уж ошибочно, что Америкой теперь больше управляет не народ, а только 
богатые, большой бизнес  промышленные и банковые магнаты, да киноактёры с 
актрисами. А остальная часть развитых стран в наши дни также управляется 
банками, антрепренёрами, средствами массовой информации и преступным 
миром.  
 

Таким образом, идея Авраама Линкольна, как и идеи всех великих святых и 
пророков, оказались совершенно извращёнными, поскольку в нашем 
современном обществе, помешавшемся на деньгах, демократия вырождается. 
Какие бы благородные принципы ни провозглашались первоначально, они 
впоследствии исчезали в тумане острых полемических дискуссий на разных 
конференциях, созываемых по всему миру для решения проблем 
демократического общества. Вопрос установления высших этических норм, 
первоначально считавшийся главным приоритетом в любой демократической 
стране, теперь всецело снят с повестки дня. 
 

Например, Америка, эта великая страна свободы, безо всякого сожаления 
или колебания будет поддерживать любую страну, которая, даже может быть по 
случайности, удовлетворяет требованиям текущей политики действующего 
президента США. Это делается невзирая на то, что данная страна может 
управляться деспотичной личностью, которая, возможно, не испытывает ни 
малейшего уважения к демократии. Например, как раз Америка и большинство 
европейских стран – провозглашавшие себя демократическими государствами – 
производили и продавали оружие Ираку, которым правит Садам Хусейн. Таким 
образом, многие демократические страны, объединив усилия, способствовали его 
становлению как очень могущественного милитариста, и всё потому, что это 
оказалось удобным для их политики.  
 

Настоящая демократия возможна только тогда, когда народ действительно 
усваивает демократические принципы, превыше всего прочего уважая 
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нравственные нормы. О людях же, помешанных на власти и желающих делать 
деньги каким бы то ни было способом, нельзя сказать, что они располагают 
правильной демократической идеологией. Демократия не может управляться 
людьми жадными, слабохарактерными и эгоцентричными. В действительности, 
истинным источником проблем своей страны, как и всего мира в целом, являются 
те самые дамские угодники или любители принимать спиртное, когда они 
работают над разрешением государственных проблем.  
 

 Политики должны посвящать себя благосостоянию народа, но иногда 
политика становится похожей на игру в шахматы, в которой единственная цель – 
это как можно дольше оставаться на доске. Политики не желают расставаться со 
своими креслами, к которым они прикипели, пока их насильно не заставят 
признать поражение. До последней минуты своей жизни они хотят быть в 
состоянии политического упоения. Они уходят в отставку лишь тогда, когда 
одной ногой определенно стоят в могиле. Люди такого низкого уровня 
неспособны работать на подлинную демократию. Для демократии нужны очень 
благородные, честные, знающие и сострадательные провидцы, отличающиеся 
благожелательным отношением к людям и абсолютной преданностью идеалам 
демократии.  
 

Где же эта так называемая демократическая страна, чей правящий народ 
обладает такой силой, которая может поддерживать чистую и добродетельную 
демократию, предложенную Авраамом Линкольном? А в странах третьего мира, 
где политики скрупулёзно имитируют пример великих развитых стран, система 
демократических ценностей размывается ещё больше. В Индии, например, 
стоящие у власти люди, возможно, не желают искоренения нищеты, потому что 
они могут покупать голоса бедняков на выборах, давая им немного денег. Или 
же, они могут поддерживать некое меньшинство, потакая ему, с целью 
заполучения его фонда голосов в свою пользу. Итак, мы видим, что в этих 
слаборазвитых странах нищета на самом деле помогает поддерживать такого 
рода «демон-о-кратию».  
 

Нигде в мире нет такого правительства, которое поистине было бы 
«властью народа, для народа и осуществляемой народом». Что мы видим в 
действительности, так это то, что облечённые властью люди не имеют понятия о 
моральных ценностях и надлежащей заботе о людях, которым они должны 
служить. К политической власти относятся как к инвестициям, предназначенным 
для приумножения капитала, что и происходит в бизнесе. Авраам Линкольн, как 
и любой другой святой, не упускал из виду абсолютные ценности, но он не ведал, 
что люди ещё не готовы к принятию такого высокого идеала, каковым является 
демократия, и что большинство членов общества будут склонны покидать этот 
трудный, но честный путь посвящения себя коллективному благополучию, 
выбрав шире практикуемое направление  удовлетворение своей корысти и 
эгоизма. Тем людям, которые избраны в органы власти, нужно в основном 
беспокоиться о благосостоянии общества в целом, не утрачивая мудрости 
действовать в духе доблестного служения.  
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Великодушный правитель в образе короля-философа (как это выдвинуто 

Сократом) являет собой идеального человека, подходящего на пост главы 
правительства. Такой человек должен быть чрезвычайно мудрой и 
беспристрастной личностью, лишённой вожделения, страсти к деньгам и жажды 
власти. Такие личности были в недалёком прошлом, как-то: Махатма Ганди, 
Ататюрк Кемаль Паса, Анвар-аль-Садат, Лал Бахадур Шастри, Хо Ши Мин, 
Мартин Лютер Кинг, Нельсон Мандела, Даг Хаммершельд, Муджибур Рахман и 
многие другие.  
 

В эти новые времена говорить о политической мудрости считается 
старомодным. По-видимому, мудрость больше не котируется, так как 
рациональный подход давным-давно занял её место. Опираясь на ограниченную 
прямолинейную логику голой рациональности, выдвигаются чистой воды 
эгоцентричные решения для оправдания действий власть имущих (которые, 
конечно же, имеют взаимную притягательность в глобальном масштабе для всех 
прочих эгоцентричных людей, стоящих у власти). Таким образом, формируется 
негативно мыслящее братство людей, которые поддерживают друг друга в 
своих парламентах, ассамблеях или сенатах. Вот почему ничего по-настоящему 
полезного не делается для восхождения людей. Напротив, политики таких 
демократических стран прибегают к любым возможным средствам для 
достижения своекорыстных целей или навязывания своих деспотических идей. 
 

И поскольку такая лицензия, чем собственно стала свобода при 
демократии, даёт им право пользоваться своими полномочиями вплоть до 
злоупотребления, степень их свободы бесконтрольно перешла все границы и 
естественные ограничения. Так что такие политики не только сделали деньги, тем 
самым отдалив себя от обычных людей, для служения которым они 
предназначены, но их открыто и с восхищением называют удивительно богатыми 
личностями на денежном рынке. Стыдно слышать такую молву о людях, которых 
избираешь с большой надеждой. 
 

Однако, пришёл час расплаты, и сейчас раскрывается их преступность. 
Возможно, в некоторых странах вышеуказанные демократии и их политики уже 
достигли такого состояния, когда начинает действовать закон полярности, тогда 
как другие страны всё еще медленно движутся к таковому состоянию. Эти 
политики могут приходить и уходить, при этом всегда есть кто-нибудь, стоящий 
в очереди, чтобы их заменить. И нет никакого способа, чтобы прервать этот 
процесс поступления людей в высшие структуры власти каждые несколько лет, 
причём вновь приходящие к власти люди вполне могут оказаться несравненно 
хуже, чем те, которые были там прежде. Таким образом, большинство 
демократических стран по обоюдному согласию стали абсолютно 
авторитарными, расистскими и материалистическими. Те страны, которым пока 
не удалось, стремятся стать таковыми. Деньги делают всю концепцию 
действительной демократии вопросом совершенно второстепенным. Люди, 
наделённые силой денег, могут править безо всякой мысли о благожелательности 
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и системе ценностей истинной демократии. Нетрудно видеть, что когда деньги 
становятся Богом, все моральные ценности предаются забвению. 
 

При демократии, несомненно, становятся важными голоса избирателей на 
выборах. Например, если женщины оказываются в большинстве, их голоса 
приобретают особую значимость, и поведение политиков, озабоченных лишь тем, 
чтобы попасть во власть, будет таким, чтобы угодить эгоистичным интересам 
этой части электората. Так, женщины имеют законное право ходить полуголыми 
по улицам в холодном климате Швейцарии, где, как подсказывают правила 
приличия и здравый смысл, им следовало бы получше укрывать себя. И в других 
странах, например во Франции, женщины обладают замечательным правом вести 
себя безнравственно, занимаясь собственным бизнесом, связанным с 
проституцией, причём при полном разрешении и покровительстве со стороны 
закона. Если они представляют достаточно большой процент избирателей, никто 
не может на них повлиять или контролировать их. Они сами издают законы. Как 
только кто-то имеет голос избирателя, он или она становится очень важной 
персоной, которой льстят и которую обхаживают политики.  
 

Более не существует выдвинутого Сократом идеала служения на благо 
общества. Напротив, его критикуют, уверяя, что Сократ был непрактичным 
человеком. Конечно же, все великие святые и пророки были идеалистами и 
непрактичным людьми. Многие из демократических государств сегодняшнего 
мира находятся под пятой людей, не имеющих каких бы то ни было благородных 
или высоконравственных идей. Они очень быстро узнают, что власть может дать 
им процветание, а сила денег способна обелить и предать забвению все их 
злодеяния, скрыв тот подозрительный бизнес, которым они занимаются. К их 
несчастью, эта фальшивая лицензия на полномочия теперь засела у них в голове, 
как навязчивая идея, и они продолжают вести себя аморально, не испытывая 
никакого страха перед Божественным и безжалостно разрушая всю систему 
ценностей демократии. Они могут годами продолжать действовать в том же 
стиле, как это делали в Италии, до тех пор, пока не будут изобличены за счёт 
проявления закона полярности или Божественного воздаяния. Но до того, как 
происходит это возмездие, такие правители, к большому сожалению, становятся 
образцами для людей, которыми они управляют, в результате чего постепенно 
начинается падение нравов в повседневной жизни, делая демократическое 
общество унылым и увядающим. 
 

Как я говорила, те, кто избран служить народу, делая всё возможное для его 
блага, должны быть развитыми душами, чьи идеи должны походить на идеи 
Авраама Линкольна, а нравственные устои  на таковые у Махатма Ганди. 
Возможно, цинизм политической стратегии современных лидеров состоит в том, 
чтобы позволять людям губить себя в частной жизни. Зачем правительству 
затрагивать частную жизнь людей? Ведь любой, кто поднимает вопрос о частной 
жизни людей, не получит голосов избирателей. Современный политик заявляет, 
что если люди хотят погубить себя, они имеют право и свободу сделать это. Так 
зачем же нарушать такое политическое мышление? Стратегия – общая, как в 
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демократическом обществе, так и в коммунистическом обществе. До тех пор, 
пока избиратели не пытаются удалить находящихся у власти людей из их 
удобных кресел (к которым они приклеились, чтобы служить своим собственным 
эгоистичным интересам), политики чувствуют себя очень уверенно.  
 

В результате этой демонической деятельности по загребанию денег, также 
начинается опасная деятельность многих других видов. Например, 
вышеупомянутый неписаный французский закон разрешает домашней хозяйке 
заниматься проституцией в свободное время. Конечно же, этому можно 
придумать рационалистическое (благовидное) объяснение: женщина имеет 
полное право зарабатывать деньги любым способом, как только может.  
 

Говорят, что Франция  старшая дочь католической церкви. Как нам тогда 
объяснить эту странную терпимость аморальности, вплоть до оправдания её 
средствами рационалистического обоснования, или подведением 
благопристойной базы? Возможно, ответом будет то, что гражданские суды 
ничего не знают о дхарме и поэтому слепо следуют теориям Фрейда и послушно 
принимают мнения психоаналитиков, когда приходится истолковывать закон. 
Хотя теория Фрейда полностью изобличена и дискредитирована, ей всё-таки 
дают ход во многих демократических странах при рассмотрении в судебных 
инстанциях дел по преступлениям, совершённым психически больными людьми. 
Но тонкое влияние Фрейда на позицию обыкновенных людей в развитых странах 
 обширно и всегда деструктивно. Невозможно сказать, сколько вреда теории 
Фрейда причинили западному обществу в целом, но самое худшее состоит в том, 
что люди полностью утратили чувство собственного достоинства, приняв 
откровения Фрейда за истинную правду. Теперь же, при постоянном воздействии 
средств массовой информации, особенно кинофильмов, телевизионных и 
видеофильмов, они либо случайно оставляют без внимания, либо активно 
стараются устранять все те естественные чувства скромности и непорочности, 
которые в традиционных обществах составляли базис нравственности, личного и 
семейного счастья и благополучия. Развивающиеся страны склонны 
воспринимать все эти деструктивные методы, потому что некоторые 
интеллектуалы говорят, что «если вы желаете прогрессировать в экономике, то 
вам следует стремительно преуспевать в этой популярной культуре».  
 

Например, недавно я прочитала в газете сообщение об одной девушке, 
которая, едва достигнув зрелого возраста, стала регулярно посещать кабаре и 
дискотеки. Неожиданно родители обнаружили, что она стала походить на 
проститутку. Как же горько узнать, что родители даже не могут выразить 
протест, так как здесь не было никакого нарушения закона, и девушка, хорошо 
зарабатывая, платила родителям за своё содержание. Позднее эта девушка умерла 
от некой тайной (читай  передаваемой половым путём) болезни в возрасте 
двадцати одного года. Теоретически такое поведение могло бы быть оправдано в 
бедной стране, однако, в действительности родители в бедной стране гораздо 
строже следят за нравственным поведением своих детей. Там общество остаётся 
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верным традиционным нормам морали, возможно потому, что сохраняется 
настоящая вера в силу Божественного. Или же потому, что их общество еще не 
впало в иллюзию денег.  
 

Но в богатых странах (об этом можно каждый день читать в газетах) 
родители сами планируют гибель своих собственных детей, позволяя им пить 
спиртное и курить, подталкивая их к беспорядочности в связях путём разжигания 
в них интереса к сексу советами по применению противозачаточных средств в 
очень раннем возрасте и разрешая смотреть кинофильмы и видеофильмы, 
единственная цель которых – искоренить данное всем людям от природы 
почтительное отношение к святому. В таких обществах не существует понятия 
совершеннолетия и нет уважения к зрелости. 
 

 В богатых семьях дело обстоит ещё хуже. Молодёжь желает наслаждаться 
своей свободой с единственной целью – чтобы сгубить себя. Нет эффективного 
контроля со стороны родителей или государства, чтобы защитить молоденьких 
девушек от беременности или от заразных заболеваний вследствие случайных 
связей. Они начинают жизнь как «золотые девочки» безо всяких тормозов, 
ограничивающих их свободу, а заканчивают  как пропащие существа, 
передаваемые от одного партнёра к другому, либо как падшие женщины, 
сгорающие в аду публичного дома.  
 

Если мы осмелимся трезво проанализировать результаты того, что 
происходит вокруг нас, то становится весьма очевидно, что тенденции, глубоко 
скрытые в таких демократических обществах, нацелены на самоуничтожение. И 
не только в Швейцарии, Норвегии и Дании люди соревнуются друг с другом в 
совершении самоубийства, но в каждой развитой стране молодые люди впадают в 
саморазрушительные вредные привычки, причём – в массовом масштабе. 
Невозможно понять, почему в условиях высоко развитых демократий молодые 
люди с такой лёгкостью попадают в сети явно ложных культов, преходящих 
увлечений или пагубных привычек (относясь к ним так, как если бы таковые 
были божественно предоставленным правом). На самом же деле, такие привычки 
–  злоупотребление алкоголем или гомосексуализм – гарантируют их 
собственную погибель. Известно, что алкоголизм и наркомания являются 
надёжным пропуском для входа в ад. И, тем не менее, в очереди за ним стоят всё 
больше и больше людей. Всевозможные неописуемые сексуальные извращения 
ведут к СПИДу и прочим серьёзным заболеваниям. Как же это получается, что 
когда люди бесстыдно пристрастились к гомосексуализму и даже хвастаются 
этим или своей неразборчивостью в связях, к ним относятся как к неким 
бесстрашным героям перед лицом угрозы СПИДа? Смерть от этой болезни 
сейчас представляют славным мученичеством для тех великих людей, которые, 
как отважные солдаты, маршируют к своим могилам. И как получается, что такие 
смышлёные люди не подвергают сомнению правильность этих пагубных 
привычек? Всем известно, что собой представляет обыкновенное и естественное 
приличие, которое действительно нужно людям, и в глубине души они страстно 
его желают. И не только ли потому, что людей в развитых странах одолевает 
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чувство сильного разочарования и неудовлетворённости из-за отсутствия 
приличия, благопристойности и добропорядочности в обществе, они оказываются 
склонными к совершению самоубийства? 
 

Даже если обратиться к области развлечений, можно очень чётко видеть, 
например  в современной популярной музыке, что в наше время 
саморазрушения люди выражают свою уязвимость и неудовлетворенность в 
жизни через непочтительное поведение по отношению к самим себе, как если бы 
они и вправду ненавидели и презирали себя. Поп-музыку тиражируют и 
распространяют предприниматели, тем самым делая для себя деньги. Искусно 
льстя человеческим слабостям, они всё время создают у молодёжи такое 
настроение,  которое не даёт душе покоя, гармонии и радости, а, напротив, 
приводит к очень сильному внутреннему волнению и к глубоким чувствам 
неудовлетворённости и разочарования, которые они стараются смягчить 
очередной порцией поп-музыки, легко и просто штампуемой артелью денежных 
дельцов. Такое незрелое молодое поколение, чей душевный баланс постоянно 
нарушается эксцентричными эмоциями, может лишь стать, с одной стороны, 
угнетёнными отшельниками, которые не в состоянии сформировать никаких 
практичных взаимоотношений с внешним миром, либо, с другой стороны, 
превратиться в неуправляемых и злостных хулиганов, единственное намерение 
которых  нарушать спокойствие других людей. Разве этого мы ожидаем от 
великого идеала демократии? 
 

Современные демократии начали возникать в восемнадцатом веке, и 
примерно в это же самое время с развитием науки начала проявлять себя 
промышленная революция. То, что мы называем индустриально-коммерческими 
ценностями, было создано с образованием индустриального или технического 
общества. Как таковая, наука – совершенно аморальна. Она не соответствует 
правилам и нормам, лежащим в основе системы человеческих ценностей. Наука – 
это знание о материи, а материя имеет свои собственные внутренние принципы. 
В отличие от человеческих существ, материя не располагает свободной волей, с 
помощью которой могла бы установить для себя какую-то систему духовных 
ценностей. В чистой науке, которая аморальна, это качество, почти никому 
незаметным образом было перенесено в практическую и прикладную области 
посредством техники. И как следствие индустрия и (тесно связанная с ней) 
коммерция стали абсолютно бездуховными областями человеческой 
деятельности. 
 

Когда работа выполняется людьми с применением своего собственного 
мастерства, причём – в полностью свойственной человеку обстановке, то работа 
и духовность идут рука об руку. Но техника и то, что теперь мы называем 
индустрией (которая обычно означала «усердный и эффективный труд на благо 
людей»), не имеют врожденной системы нравственных ценностей и поэтому не 
подпадают ни под какие внутренние моральные обязательства. Но здесь также 
действует закон полярности, и маятник индустрии развитых стран теперь 
качнулся в другую сторону. И именно из-за неумеренного развития индустрии, 
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вышедшей за рамки гуманизирующего влияния системы духовных ценностей, 
или дхармы, мы видим, что по всему свету, и особенно в высокоразвитых 
демократических странах, имеет место всё углубляющийся экономический спад. 
Ситуация такова, как если бы встали машины и оборудование во всех отраслях 
промышленности, потому что никто не удосужился обеспечить, чтобы они 
работали в надлежащем режиме выпуска продукции.  
 

Сейчас правительства этих стран пытаются оживить свою слабеющую 
промышленность искусственными методами, например, манипуляциями нормами 
ссудного процента, а также обхаживанием слаборазвитых стран или стран 
Восточного блока, особенно Россию и Китай, прибегая при этом ко всей силе 
убеждения западной рекламной пропаганды,  закупать все нераспроданные 
излишки промышленных товаров своих стран, страдающих от экономического 
спада. Так что бедные слаборазвитые страны еще раз рискуют подпасть под 
эксплуатацию этими так называемыми высокоразвитыми демократиями. Это 
печальное зрелище – наблюдать этих так называемых великих лидеров, премьер-
министров и президентов развитых стран, как они мечутся по всему миру, 
стараясь продать свой товар тем странам, которые всё ещё очарованы 
импортными изделиями. Это грубая моральная и экономическая эксплуатация. В 
России масса бесполезных американских и немецких товаров продаются людям, 
у которых очень мало иностранной валюты. Весь хлам, не сбытый в этих 
развитых промышленных странах, переживающих экономический спад, попадает 
по демпинговой политике даже в далёкую Индию. Это сопровождается 
напыщенными визитами политических лидеров, а также крупных 
индустриальных магнатов, пытающихся вовлечь слаборазвитые страны в свой 
собственный кризис. Но вопрос в том, как далеко они зайдут в своём кризисе. Все 
они гоняются за одной иллюзорной вещью. Глядя на это со стороны, задаёшься 
вопросом, как вообще можно преодолеть такой спад в экономике, поскольку он 
имеет глубокие исторические корни, да к тому же нельзя избежать действия 
закона полярности. Наиболее ярким примером является Турция. В этой стране 
есть великолепные товары собственного производства – пища, одежда, 
украшения и ковры и, тем не менее, она импортирует все эти предметы из 
Германии. Немецким предпринимателям каким-то образом удалось сделать 
турецкий народ слепым к их собственным изделиям ручной работы и очень 
вкусной пище. В Турции люди едят немецкий хлеб и немецкие сосиски. В 
результате турецкий люд стал очень бедным и одевается в джинсы, не смотря на 
такой жаркий климат. Ему надо перетерпеть такое положение вещей в стране.  
 

Во-первых, с развитием империалистических идей многие страны пошли на 
бессовестное распространение своих режимов по всему миру. Изначально 
разбогатев за счёт грабежа, обмана и резни в странах, которых они 
колонизировали, они много лет наслаждались деньгами, добытыми нечестным 
путём. Потом, с развитием промышленности, они использовали свои колонии как 
дешёвый источник сырья и рабочей силы, а также как готовый и прихваченный 
рынок для своих товаров. Но теперь индустриализация прошла по своему 
заданному курсу, и промышленность развитых стран вошла в фазу 
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перепроизводства товаров. Возникший излишек производства не может быть 
потреблён ни своим собственным населением, ни их прежними колониями, так 
как, будучи отпрысками колониальной эры, эти новые независимые страны (где 
местная промышленность была первоначально основана с целью эксплуатации их 
сырьевых ресурсов и дешёвой рабочей силы) теперь оборудованы машинами, 
способными производить все эти товары лишь за долю той стоимости, которую 
устанавливали их прежние колониальные хозяева. Итак, кого теперь собираются 
эксплуатировать эти развитые страны, чтобы преодолеть свою экономическую 
рецессию? В мире просто недостаточно рынков для сбыта продукции этой 
мошеннической и бездуховной индустрии. Однако, утрачено было нечто гораздо 
большее, чем просто рынки для избыточной продукции. На каждый рынок 
попадали излишки неаккуратной, небрежной одежды, которая находила спрос 
потому, что её на нужно было стирать и гладить. В очень жарких странах, как 
Шри Ланка, Тайвань, Малайзия и многих других, эти вещи носят с большой 
гордостью. И хотя они отвратительно пахнут и вызывают появление сыпи на 
теле, они считаются впечатляющими и модными, согласно мнению западных 
специалистов по маркетингу.   
 

До каких пор будут они дурачить развивающиеся страны своим 
маркетингом? С развитием промышленности, как в капиталистической, так и в 
коммунистической системе, люди постепенно стали рабами материального, 
которое теперь начало господствовать над ними. Самым серьёзным последствием 
этого является то, что система ценностей на человеческом уровне была также 
низведена до грубого материалистического состояния. Несмотря на то, что 
человек фактически является миниатюрным отображением эволюции и 
потенциально  хозяином всего нечеловеческого мира, тем не менее, очевидно, 
что современный человек представляет собой символ человеческого существа 
нового типа, над которым господствует материя, его тело и его животные 
инстинкты. Положение дел стало настолько плохим, что любого, кто даже 
говорит о человеческих ценностях или о высших человеческих ценностях, 
считают, а иногда и обходятся с ним так, как если бы он был чудак или 
сумасшедший. Кажется, людям просто не дано понять, как низко они пали, попав 
в лапы материального мира и своих животных инстинктов. В дополнение к 
медленному овладеванию материального мира людьми, у нас появились 
«великие» мыслители и учёные типа Фрейда, которые низвели людей до уровня 
простых секс-субъектов.   
 

Почему происходит так, что материя правит людьми? В процессе эволюции 
мы прошли через различные стадии своего развития, и истина заключается в том, 
что наша основополагающая и наипервейшая природа – это материя. Мы вышли 
из инертной материи и пришли в состояние живых организмов, а затем медленно 
развивались на этапе животного состояния, преодолев его. В Индии много 
тысячелетий назад люди воссоздали высокоразвитые и утончённые сочинения по 
духовной философии, такие как ‘Веды’ и ‘Упанишады’, а также – ‘Гита’. На 
протяжении тысяч лет люди жили в гармонии с их благородным видением 
человечества. А то, что мы наблюдаем в современном мире – это, совершенно 
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ясно, серьёзный регресс, или падение людей назад от того высокого состояния, 
которого они уже достигли в результате своего восхождения. Есть фильм под 
название «Планета обезьян», чётко демонстрирующий, что произойдёт, если 
эволюция пойдёт в обратном направлении – это обернётся вырождением.  
 

Кроме того, в совсем недавние времена две мировые войны погубили 
огромное количество очень мирных, добропорядочных и простых людей. Это 
поколебало веру людей в естественную добродетель жизни, как и в 
существование непреложных ценностей. Кошмар современных средств ведения 
военных действий оставил вдовами миллионы женщин, и сиротами – детей, при 
этом все воюющие государства были совершенно парализованы, и не только их 
промышленность, но также и их моральная жизнь оказались разрушенными. В 
результате этих пагубных войн их дальнейшая жизнь стала бесплодной землёю 
безо всякой надежды на восстановление. Так что обычным людям было очень 
легко отказаться от духовных ценностей и пристраститься к обесцененной и 
пустой жизни, каковой мы очень много видели на протяжении десятилетий после 
этих войн, в шестидесятые, семидесятые годы и даже сегодня. В культурной 
жизни эти годы особенно запомнились всё более разрушительными нападками 
так называемого модернистского направления на все традиционные аспекты и 
ценности. Медленно, за последние примерно семьдесят лет, общий уровень 
осознания народа упал ниже своего обычного потенциала. Для любого, кто 
спокойно и объективно посмотрит на ситуацию, в которой оказались люди, 
станет очевидным, что пока мы не добьёмся прорыва в более высокую сферу 
осознания, в более высокую систему ценностей, мы не сможем выбраться из этой 
грязи и неразберихи, которую сами создали, подчиняя себя материи и животным 
инстинктам, и, следовательно,  подвергая себя саморазрушению.  
 

И, тем не менее, демократии   эти страны, где свобода человека должна 
была бы находиться в полном расцвете и славе,  на самом деле полны ужасных 
внутренних противоречий, которые, как представляется, делают очень 
затруднительным совершение вышеуказанного эволюционного прорыва. Помимо 
того, в демократических формациях свобода критиковать и вводить в 
заблуждение других является содержанием основополагающего права. Однако, 
настоящий смысл свободы включает в себя свойственное или врождённое 
чувство ответственности, основанное на мудрости и здравомыслии, которое не 
терпит безнравственности, соперничества и ненависти. Настоящая свобода 
существует для того, чтобы дать нам способность распознать свою высшую 
этическую природу и служить ей, развивая её для нашего собственного 
благосостояния и на благо всего мира.  
 

Но современные демократии, наоборот, даже не желают говорить о морали 
и сострадании, поскольку, как они объясняют, эти аспекты касаются частной 
жизни отдельных лиц. Именно так исказив благородную идею о правах на 
свободу совести отдельных лиц общества, правительства в демократических 
странах избегают своей обязанности по воссозданию чувства собственного 
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достоинства и добродетельности, как среди собственного населения, так и в 
отношениях между нациями. И каковыми бы ни были их идеи в теоретическом 
плане, они, ясное дело, не могут поверить, что действительно существует один 
мир и единое общество всех людей, иначе они не отказались бы ни от какого 
шанса служить высшей натуре человека, что они с такой очевидностью делают. 
 

Вдобавок ко всему этому существует масса лицемерия, когда дело доходит 
до понятия общественной морали. Когда важный министр или премьер-министр 
какой-либо демократической страны уличён в связи с другой женщиной, то в 
глазах общественности это осуждается как серьёзный проступок со стороны 
мужчины. Однако, остальные мужчины в этой стране могут иметь сколько 
угодно незаконных связей с любым количеством самых разных женщин. На 
сегодня общая посылка на этот счёт проста: отсутствует способ исправления или 
даже критики этого явления. С тех пор как Фрейд открыл свою «истинную 
правду», её воспринимают как само собой разумеющееся, а именно,  что 
большинство людей находятся во власти своей низшей природы. Но даже при 
этом, премьер-министр или президент не должен быть таким. Он должен быть 
нравственно безупречным человеком. По крайней мере, можно было бы полагать, 
что такое ожидание является чем-то ценным. Но эта последняя крупица поистине 
нравственной точки зрения на самом деле признаётся только на словах, являясь 
данью более несуществующему идеалу. Всё это показывает, что требуемое от 
этой очень важной персоны совершенство не проникает (да в действительности и 
не ожидается, что оно должно проникать) вглубь общества. Из-за какого-то 
ложного уважения к свободе отдельной личности, что может, конечно, 
завуалировать их собственное желание делать всё, что вздумается, без 
нежелательных советов, власть предержащие не хотят вмешиваться в частную 
жизнь людей. Теперь же с утратой всякого чувства стыда, пристойности и такта, 
все эти частные и личные жизни стали общественными и публичными жизнями, а 
все те общества, которые находятся под крылышком демократических структур, 
страдают от острой боли, причиняемой действием закона полярности.  
 

Они ведут себя так, как будто вся мораль в демократии предназначена 
лишь для тех, кто находится в центре внимания публики, а остальные люди, 
будучи предоставлены самим себе, свободны следовать любым путём, который 
выбирают сами, и как при этом они себя губят,  не имеет значения. При такой 
обстановке в демократиях за счёт действия закона полярности личная или 
индивидуальная свобода будет губить общество массовой мутацией, и, похоже, в 
самом деле никто не желает что-либо делать в этом направлении, нанеся удар по 
глубоким причинам. Сострадание – это то, о чём только говорят, причём религии, 
в своей деятельности ориентированные на власть или деньги. В действительности 
нет ничего, что они могут или даже хотят сделать для того, чтобы приостановить 
быстрое падение своих обществ в состояние моральной деградации и 
экономического краха. 
 

Сейчас избираемые на Западе правители разыгрывают из себя демократов, 
но, став расистами или фундаменталистами, всё, что они будут делать,  так это 
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не разрешать никому въезжать в их страну или ввозить какие-либо товары из 
развивающихся стран, поскольку последние продают лучшие и более дешёвые 
товары, хотя они годами эксплуатировали эти бедные страны, будучи 
империалистами. Они просто не заинтересованы в издании законов, 
сдерживающих постоянно опускающийся по спирали уровень жизни своего 
народа. Кроме того, они сильно обеспокоены, стараясь не провоцировать 
массовые волнения или демонстрации; они были обольщены и избалованы в 
своём так называемом индивидуализме до такой степени, что всё, что им нужно – 
это вести всестороннюю жизнь – жизнь средств массовой информации и 
фальшивых эталонов, которую они предлагают народу. Такие люди 
популяризируют себя многословием, и их можно было бы заставить замолчать 
посредством многих современных трюков, но пока их служебные кресла 
находятся в безопасности, политиков не тревожит, что с собой делает 
обыкновенный человек. Напротив, обеспечивая такого рода абсолютную свободу 
заботиться о своей собственной частной (личной) жизни, они тешут эго и 
слабости избирателей, потому что никогда не издают законов по охране и 
поощрению нравственности. Они уверены, что им никогда не придётся 
столкнуться с гневом и разочарованием безнравственного народа.  
 

 Другим продуктом такой лицензии на предоставленность самим себе 
является зверское, безумное насилие, возникающее по той причине, что у людей 
нет ощущения того, что есть зло и правонарушение, а в их умах нет даже 
мимолётного страха от возможности наказания. Однажды я ехала в автомобиле 
по Лос-Анджелесу  «городу ангелов», и водитель посоветовал мне закрыть окно 
и пригнуть голову. Он объяснил, что неделю назад на этой улице было 
застрелено одиннадцать человек. Я спросила его, за что их застрели. Он ответил с 
типичным американским акцентом: «Да ни за что, просто так, чтобы причинить 
зло». Насилие, которое творится просто так, во имя причинения зла, можно 
объяснить лишь тем, что совершающие преступление люди впитали в себя 
взгляды своих домочадцев, друзей или идеи, проповедуемые средствами 
массовой информации, особенно – на телевидении, в видеофильмах и 
кинофильмах, а также из-за скрытой ненависти или затаённого расизма, 
содержащегося в этой информации. 
 

Как доказательство наличия свободы, в демократических странах 
дозволены кинофильмы и видеофильмы, отображающие всевозможные ужасы. 
При условии, что эти фильмы не критикуют никого, кто стоит сейчас у власти, 
они могут преподносить какие угодно идеи вульгарного, деморализующего и 
насильственного характера. Но проблема здесь в том, что такие фильмы 
становятся образцом для поведения людей, так что все эти вымышленные 
насильственные и жестокие действия становятся актуальными и современными в 
наших обществах. Кошмарные и ужасающие сцены стали реальностью в наших 
городах и частных домах. Те, кто могут наиболее зловещим образом 
воспроизвести весь ужас современных сцен, удостаиваются наивысших оценок 
жюри. Например, недавно был показан фактически ставший хитом фильм об 
одном человеке, который был психопатом и людоедом. Этот фильм 
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предназначался для развлечения публики показом сцен, как главный герой 
убивал людей и поедал их. В любом благопристойном и развитом обществе такой 
фильм никогда не был бы отснят, и даже если бы из-за некоего помрачения ума 
это случилось, его запретили бы демонстрировать. Но вместо того он заслужил 
аплодисменты и шумное одобрение критики. Могут сказать, что в этом фильме 
затронута необычная тема, но какая редкая картина персонажа из чьей-то головы, 
кто может быть знает людей, которые жаждут поедать человеческое тело, даже 
когда они не испытывают голода, как в Боснии. Данный фильм стал очень 
популярным и влиятельным, поскольку завоевал награду как «лучший фильм 
года». Конечно, нельзя говорить, что негативные и деструктивные аспекты жизни 
не должны освещаться искусством. Создание новых произведений, 
отображающих сегодняшние проблемы упадочничества и дезинтеграции,  
хорошая идея, но при этом авторы должны также обеспечивать решения 
рассматриваемых ключевых проблем современного мира. Если это 
проницательные художники, то они способны показать всё в сопоставлении с 
миром истинных ценностей, ведущих к благосостоянию и счастью людей вне 
всякого времени и в каждой стране.  
 

Существует ещё одна проблема с этой идеей, заключающаяся в том, что 
искусство в состоянии отражать даже низменные и самые упаднические аспекты 
современного общества. И если вы покажете исключительный случай 
извращённости в вашем обществе, то люди, особенно на Западе, приметят в нём 
лишь грязь, агрессивную жестокость негодяя, и, будучи далеки от того, чтобы 
делать очевидные и здравые нравственные выводы, фактически будут стараться 
подражать тому, что увидели. Это стало просто условным рефлексом и, что хуже 
всего, никого больше не шокирует.  
 

Существует тенденция, установившаяся на Западе со времён эпохи 
Просвещения и демократических революций XVIII столетия и заключающаяся в 
том, что мы должны иметь свободу впитывать в себя неправедные, порочные, 
нечестивые, непристойные и пагубные идеи, которые можно найти в каждом 
фильме, в каждой книге и в каждой газете, какой бы источник мы ни взяли. Так 
или иначе, люди, принимая такой вызов, сами становятся силой зла. Сейчас люди 
должны решить, хотят ли они предотвратить этот сход с рельсов демократии, 
осознав, что следует сделать для этого. Прогресс, которым так гордится Запад, 
ведёт к полному разрушению, когда люди имеют свободу достигать блаженства 
или отправляться в ад, а также обладают жуткой силой рациональности для 
оправдания своей судьбы.  
 

Возможно, при первом чтении материала некоторые западные 
фундаменталисты могут испытать шок. Кое-кто может претерпеть потрясение, но 
большинство поймут обеспокоенность Божественной силы, страстно желающей 
сберечь творение посредством всепроникающей энергии Божественной любви. 
 

______ 
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Глава 4 

 
 

РАСОВАЯ ДИСКРИМИНАЦИЯ 
 
 

Расизм представляет собой величайшее проклятие людей, созданное ими 
самими. Всемогущий Бог сотворил этот мир разнообразным, создав 
поразительную красоту, однако, это разнообразие – лишь внешнее. По преданию, 
в давние времена некие плодовитые писатели из Британии поведали жуткие 
истории о чернокожих африканцах, и всё это было так безусловно воспринято, 
что люди, называвшие себя белыми, напрягли все силы, чтобы истребить людей, 
имевших какой-либо иной цвет кожи. Например, Колумб приплыл в Америку по 
ошибке, но испанцы и там начали приумножать своё королевство, в результате 
чего большую часть индейцев изгнали с их собственной  земли. Но некоторые из 
них спаслись, укрывшись в высоких горах. Трудно понять, зачем эти 
мореплаватели высадились на территории, уже принадлежавшей кому-то ещё. Их 
изначальной целью было открытие новых земель, но затем они превратились в 
захватчиков, так как начали верить, что эта земля становится их собственностью. 
Они считали себя вправе ненавидеть или уничтожать людей с тёмной кожей, или 
с кожей, которая была не такая, как у них самих, и поэтому грабительским путём 
навсегда отбирали у них землю. 
 
 Созданное природой разнообразие тел, лиц и цветов кожи является очень 
важным фактором, иначе все люди выглядели бы одинаково. Это была бы масса 
скучных человеческих лиц.                     К сожалению, цветных людей стали 
называть примитивными, а белокожих – считать развитыми. Это – недопустимое 
высокомерие: делать различие между людьми, руководствуясь цветом кожи. Ведь 
все они имеют одинаковое сердце, одинаковые чувства, одинаковое выражение 
любви и ненависти. Все они одинаково улыбаются и все одинаково плачут. 
Страны, в которых рождаются цветные люди, должны быть их собственностью. 
Они могут быть примитивными или отсталыми, но ни один иностранец, пусть 
даже белокожий, не имеет права силой занимать их земли, применяя карабины и 
пушки против безоружных туземцев. Вообразите эту жестокость, когда с 
чернокожими людьми обращались как с рабами. Хотя рабство было отменено, 
колониальные «белые» страны продолжали наносить невыразимые оскорбления 
и подвергать пыткам бедных и простых людей в своих колониях. Если история 
колониального правления в Африке, Азии и Латинской Америке была бы 
изложена правдиво и объективно, то чудовищность преступлений, совершённых 
белыми правителями, потрясла бы человечество. Я сама испытала некоторые из 
них в период британского господства в Индии. Британцы прибыли в Индию без 
въездного разрешения или визы и задержались почти на триста лет. Теперь же, 
когда индийцы, заручившись соответствующими визами, путешествуют в 
Соединенное Королевство Великобритании, то у них, как правило, остаётся 
ужасное впечатление от «допроса», учиняемого по прилёту в аэропорт 
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сотрудниками иммиграционной службы. Как супруга дипломата высшего ранга я 
обладала дипломатическим паспортом, и, тем не менее, мне задавали грубые и 
оскорбительные вопросы, и всё потому, что я – индианка, а не белая. Однажды 
они подвергли меня личному обыску безо всякой на то причины. Это было ничто 
иное, как вопиющее проявление вульгарного расизма. По-видимому, белые расы 
полагают, что у них есть божественное право грубить и обижать «низшие» 
цветные расы.  
 
 В Америке самой большой социальной проблемой была и остаётся расовая 
дискриминация. То, как власти, а вместе с ними и рядовые белые граждане, 
обходились с чёрнокожими людьми, было не только несправедливо, но и 
страшно греховно. Великие души, как, например, Авраам Линкольн, были 
потрясены таким недоброжелательным отношением и проявили максимум 
энергии, чтобы устранить расизм посредством закона. Но, не смотря на принятие 
соответствующих законодательных актов, между белыми и чёрными людьми 
часто происходят серьёзные столкновения. В наше время бандитизм 
распространился в обществе, и во многих городских районах люди живут в 
постоянном страхе. Те, кто посеял семена расового насилия, теперь сами 
пожинают плоды хаотического насилия, в котором участвуют даже подростки, 
проявляя при этом зверство и жестокость. Поскольку каждое действие вызывает 
противодействие, то в данном случае ответная реакция во всём мире достигла 
крайности, проявившись в такой безобразной и не имеющей оправдания манере, 
что теперь, кажется, уже невозможно отрегулировать взаимоотношения между 
белыми       и цветными людьми. Если у белокожих осталась хоть толика 
мудрости, они должны знать, что чернокожие люди превосходят их во многих 
областях. Например, белокожие не могут петь так, как чёрные, потому что не 
обладают таким природным даром ощущения ритма. Я видела, как негры несут 
своих мёртвых на кладбище в сопровождении оркестра, при этом процессия 
скорбящих движется как бы в танце под ритм музыки. Понять и ценить их 
подстать лишь утончённым и смиренным людям, которые в состоянии осознать, 
как щедро они одарены Божественностью. Нелегко превзойти присущий 
темнокожим талант в спорте. Все победы в играх, требующих силы и ловкости, 
достаются никому иному, как чернокожим людям. В баскетболе и бейсболе 
доминируют чёрные, и белые принимают их в команды как себе равных, 
благодаря их спортивному мастерству и незаменимости. Так почему же такой 
нерасистский подход в спорте не распространится на жизнь общества в целом? 
Следует признать, что большинство великих певцов – чёрнокожие люди. 
Конечно, некоторым белым людям удалось преуспеть, но они не в состоянии 
превзойти чёрных западных певцов, которые настолько мелодичны и 
великолепно ритмичны, что напоминают индийскую птицу-кукушку, 
извещающую о приходе весны. К тому же кукушка – очень чёрная по сравнению 
со всеми другими птицами. Весной кукушка начинает петь свои нежно-
мелодичные песни, возвещая приход весны в саду. Вы не найдёте птиц с такого 
рода нелепым комплексом в отношении цвета. Живя совместно, все они очень 
счастливы, не смотря на самую разнообразную окраску.  
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 Во всём мире людям известно, что все матери претерпевают одинаковые 
родовые схватки, независимо от цвета их кожи – чёрной, белой, коричневой или 
синей. Историческим фактом является то, что такое ненавистное отношение к 
цветным людям было продуктом ментальной деятельности людей очень низкой 
бесчувственности. И эта ментальная деятельность характерна для белых, которые 
считают себя очень мудрыми людьми. Такого рода глупый ментальный подход 
является серьёзной проблемой для всего мира.  
 
 Если же мы действительно наблюдаем явления безо всяких ментально 
порождённых комплексов, то интересно видеть, как мать с великой любовью 
воспроизводит на свет своё дитя. Некоторые мучительно переживают родовые 
схватки, но как только ребёнок родился, обыкновенные матери, каким бы ни был 
цвет их кожи, преисполнены величайшей любви, забывая, через что они прошли. 
И не сказать, что белые матери производят своих детей через нос или через рот. 
Для всех матерей способ деторождения един, как и способ зачатия. К сожалению, 
в белых семьях нет такой любви, которую родители питают к своим детям в 
чёрных семьях. Особенно той любви, которой преисполнены к своим детям 
индийцы,  ей нет равной среди белых людей. Несомненно, индийцы приучают 
своих детей к дисциплине, но, тем не менее, их любовь к детям велика. Такая 
любовь напоминает нам о Боге-Отце, который любит нас, своих детей, проявляя 
огромную заботу и постоянное внимание.  
 
 Среди моей домашней прислуги в Дели была одна прачка.           У этой 
женщины было девять детей, причём некоторые подросли и помогали ей в 
работе. Другие были ещё очень малы, а последний  в возрасте около двух лет  
только ползал по дому и не мог оказывать помощи матери. Напротив, ей самой 
приходилось тратить на него много времени и сил. На Западе мать, будучи с 
таким ребёнком, занималась бы только им. И вот однажды этот ребёнок угодил в 
кипящую жидкость, где готовился крахмал для белья, стиркой которого 
занималась эта женщина вместе со своим мужем. В то время меня не было в 
Дели. Возвратившись домой, я услышала трагический рассказ об этой женщине. 
Я вызвала её, и она пришла ко мне. За месяц непрестанного плача она сильно 
исхудала. До этого несчастного случая она была очень здоровой и счастливой 
женщиной. Я усадила её и приласкала, попросила больше не плакать, так как 
ребёнок уже мёртв. Но она всё плакала, не разговаривая со мной и не отвечая на 
мои вопросы. И так продолжалось шесть часов, но плач не прекращался. 
Удивительно, что среди её детей этот погибший сын был самым тёмнокожим 
ребёнком из всех. Её старшие дети были намного светлее, а этот последний 
ребёнок был исключительно тёмным. И увидев, как эта женщина убивается по 
погибшему дитя, я вдруг почувствовала, что наша Первородная Мать, которая 
произвела нас на свет, должно быть, с равной силой любит всех своих детей и 
заботится о них, независимо от того, какой у нас цвет кожи – чёрный, 
коричневый, белый или жёлтый. 
 
 Когда я поехала в Колумбию, я обнаружила, что там люди уже знают о 
существовании системы тонкого тела, которая отвечает за наше восхождение. 
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Они выяснили это благодаря многим раскопкам глиняных горшков и фигур, 
которые лежали захороненными в земле. Очень удивительно, каким 
символическим образом они выразили свою осведомлённость о существовании 
такой системы и энергии, которая даёт нам эту связь с Божественным. Они не в 
состоянии объяснить, как получилось, что их народ приобрёл это сокровенное 
знание тысячи лет назад. А вот белые считают колумбийцев примитивным 
народом.  
 
 Птица кондор служит у них символом мореплавания. На мой вопрос, 
почему они выбрали кондора в качестве эмблемы судоходства, они к моему 
сильному удивлению поведали, что их предки рассказывали о боге по имени 
Вишну, который добрался до их земли из Бхарата (Индия), из моей страны, 
долетев на птице кондоре. Услышав такое, я была просто поражена. Мой муж 
вместе со мной слушал эту историю и тоже не мог понять, как они говорили о 
нашем индийском боге Вишну, который, как мы знаем из нашей мифологии, 
путешествовал на кондоре. Тот, с кем мы беседовали, был не очень-то широко 
образованным человеком, но он имел много знаний по философии и культуре 
своей страны. Я убедилась, что эти люди чрезвычайно добры, очень благородны 
и очень развиты. То, как они делают вещи, характерно для общества с 
высокоразвитой культурой, существовавшего задолго до того, как белые 
достигли Америки. Например, подавая кому-нибудь стакан воды, они левой 
рукой касаются правой руки, что и мы делаем в Индии, в качестве скромного 
жеста, означающего, что вода доброжелательно подаётся обеими руками, а не 
грубо – одной рукой. Я заметила много типов поведения, которые в Индии 
считаются крайне важными проявлениями культуры. Колумбийцы  очень 
простодушные и безобидные люди. Из-за того, что этот народ затерялся в 
высокогорной местности, их лица стали ещё более монголоидного типа, а их 
жестикуляция – красивой, безо всяких искусственных ухищрений и комбинаций. 
Они исключительно чисты и просты по природе – люди с широкой душой, 
живущие высоко в горах Боливии. К счастью, я очень сблизилась с некоторыми 
из этих людей, которые пришли повидаться со мной, чтобы почерпнуть знания о 
системе тонкого тела.  
 
 В городе Лос-Анджелесе некоторые представители коренного населения 
были весьма притеснены и обеспокоены, потому что в давние времена они 
обладали землёй и теперь хотели получить её обратно в своё владение. Я 
спросила их: «А что такого особенного в этой земле? В любом случае для вас 
потеряна вся Америка. Зачем вам нужно так тревожиться об этой конкретной 
местности?» Они заявили мне: «Это – наша Святая Земля, где растёт шалфей, 
который считается священным растением. С давних пор мы знаем, что это наша 
священная земля, и в определённый день каждого месяца мы ходим туда 
молиться». И со всей Америки краснокожие индейцы съезжаются туда раз в год, 
чтобы помолиться Богу Всемогущему.      К несчастью, эту землю прибрал к 
рукам один индиец, который является членом общества, сильно 
ориентированного на деньги. Они сказали мне: «Будучи родом из такой древней 
страны как Индия, вы лучше других поймёте наши чувства. Сможете потолковать 
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с этим нашим индийцем и сказать ему, что это – святая земля, которая должна 
быть достоянием именно тех людей, которые хотят собираться здесь тысячами и 
молиться». Я была довольно-таки удивлена, услышав об их вере в то, что этот 
мой соотечественник, должно быть, – набожный человек, и что он соизволит 
отдать эту землю обратно, восстановив её в собственность первоначальных 
владельцев, для которых она была так свята. Эти люди явно не знали, что многие 
индийцы, живущие заграницей, стали идолопоклонниками денег. Оказавшись 
оторванными от родины, они утратили свои древние корни и культуру. 
Например, живя в Италии, они даже между собой не говорят на индийском языке.          
Я знала, что этот индиец ни за что не отдаст даже пяди той земли, потому что он 
купил её у американского правительства. История борьбы аборигенов за свои 
права в Америке долгосрочна и полна душераздирающих событий. Они 
собираются за оградой обширного частного владения и, сидя там, молятся, думая, 
что эта земля, которая так вибрирует от Божественных Благословений, отзовётся 
и услышит их молитвы. Я согласна с ними, ибо знаю и это  факт, что 
определённые места имеют особо сильные вибрации, и если они верят, что 
данное место обладает особыми вибрациями, то это, стало быть, поистине так. К 
тому же они не проявляют интереса ни к каким другим землям, которые были 
захвачены и разграблены белокожими пришельцами. Аборигенам нужна только 
эта исключительная территория. Я не знала, как подступиться к американскому 
правительству с этим вопросом и насколько они поймут данную проблему, 
потому что они заняты решением проблем с другими странами и войнами. 
Аборигены были людьми с коричневым цветом кожи. Я видела в их красивых 
чутких глазах яркое отражение желания получить эту территорию. Я объяснила 
им, что не в состоянии вернуть им их землю. Тогда они сказали: «Вы – святая и, 
если Вы помолитесь Богу, мы бесспорно получим эту землю». Я была глубоко 
тронута бесхитростным желанием этих прекрасных людей; желанием, которому, 
возможно, никогда не суждено быть услышанным ушами с белой кожей. Моё 
сердце плакало за них. Я искренне желаю, чтобы наступил день, когда они 
получат в своё полное распоряжение эту землю и её Божественные вибрации. 
Они сказали мне: «У нас с древних времён накопилось так много примеров 
людей, которые исцелились, приходя на это священное место и совершая здесь 
молитвы Господу».  
 
 Когда я встретилась с коренными жителями из Америки, я почувствовала к 
ним великую любовь и уважение. На встречу со мной они пришли в очень 
скромной и благородной одежде. Исключительно простодушные и с ангельским 
поведением, они сидели на земле, сложив руки. Внутри себя они были очень 
умиротворены и спокойны. Говорили только их женщины. Их желание вернуть 
права на эту священную землю было отнюдь нематериалистическим. Я заметила 
величайшую веру в Божественное у этих людей, которых отлучили от своей 
родной земли. А ведь они были незабвенно преданы этой земле. Они просили 
отдать им эту землю не для создания на ней некоего предприятия или извлечения 
экономической выгоды. Их просьба основана на внутреннем духовном чувстве, 
наподобие такового, которое мы испытываем в Индии по отношению к 
священной реке Ганг. Они чувствовали, что эта территория – священная земля, 
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которую им следует посещать каждый год, иначе они не будут считать себя 
людьми, преданными Богу. Мне было приятно слушать их представления о 
Божественном. И всё, что они говорили было абсолютной истиной.  
 
 Расизм воспринят и впитан в мозги людей, которые думают, что они лучше 
других. Думая таким образом, они просто наслаждаются ментальной 
деятельностью. С такими идеями в голове у них нет никаких шансов достичь 
понимания реальности. Как только, объединившись в какую-то группу, люди 
начинают верить, что они выше других, то какими бы греховными делами они не 
занимались, таковые находят оправдание в их собственных умах. И они никогда 
не оглянутся на прошлое, дабы увидеть, что совершаемое ими абсолютно неверно 
в моральном отношении. Такая расовая дискриминация исходит из полного 
неведения реальности. Например, в Европе, если вы носите длинные юбки до 
колен, то, глядя свысока, вам зададут вопрос: «Вы что, турчанка?». При этом 
предполагается, что только турецкий народ имеет чувство стыда. Если же вы 
носите юбку длиной всего в 15 сантиметров, то это считается очень модным и 
современным утончённым вкусом. Разумеется, при таком одеянии можно 
получить варикозные вены, болезненное опухание обмороженных участков тела 
и даже артрит.  
 
 В Африке народ очень глубокий и утончённый. Благодаря своим 
астрологическим познаниям, им давно было известно о существовании звезды 
(планеты-спутника), которая вращается вокруг Юпитера. В Индии астрология 
строится относительно Луны, а не относительно Солнца. Тысячи лет назад было 
предсказано, что определённая звезда посетит наш мир в определённое время. 
Также очень точно были предсказаны время и ход солнечных затмений. Очень 
чётко были описаны последствия таких затмений. Многие иные события были 
предсказаны и истолкованы с абсолютной точностью, причём эти результаты 
удивительно хорошо согласуются с работами западных астрономов, которые 
сконструировали современное сложное оборудование для изучения движения 
небесных тел. Западные учёные никогда не проявляли никакого интереса к 
индийским знаниям астрономии. Конечно же, теперь некоторые знахари 
организовали большой рынок аюрведческих лекарственных средств, которые не 
могут приносить пользы, потому что вибрации этих шарлатанов в состоянии 
развалить здоровье многих в Европе. Тем не менее, люди помешались на 
Аюрведе, играя на руку этим специальным экспертам рыночной конъюнктуры. Я 
знаю так много врачей, практикующих Аюрведу (их называют вайдьясы), 
которые не взимают платы за лечение. У них имеются лекарства, но их никогда 
не продают за рубеж. Согласно закону, в Америке нельзя практиковать никакого 
альтернативного средства. Наш Господь Иисус Христос был бы арестован, если 
бы он лечил любого американца в Америке. Кроме как за само лекарство, 
пациент не должен много платить таким учёным вайдьясам, которые ведут 
весьма аскетический образ жизни. В Харидваре я встретила одного такого 
человека, который обладал обширными познаниями в санскрите. К своему 
удивлению, я обнаружила, что он был вполне зрелым доктором аллопатической 
медицины. Но, так или иначе, он обратился к индийской медицине, начав изучать 
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древний метод Аюрведы. Он был настолько глубокомысленным доктором, что, 
лишь ощутив пульс человека, мог поставить диагноз и сказать, что не в порядке 
со здоровьем этого человека.  
 
 Когда белые люди заболевают и не остаётся никаких надежд на 
выздоровление, лишь тогда они начинают искать новые альтернативные средства 
лечения. Тогда они уже не думают, какого цвета кожа у доктора. Я видела в 
Англии много врачей-индийцев.       В Америке также есть много врачей-
индийцев, которые очень знамениты и чрезвычайно компетентны. Эти факты 
доказывают, что цвет кожи человека, будь то коричневый, чёрный или белый, не 
имеет значения для приобретаемых человеком знаний. Врачи на Западе не несут 
ответственности за своих пациентов по субботам и воскресеньям, как и в 
праздничные дни. Для них праздники – священные дни, которые они должны 
отмечать выпивкой, доводя себя до состояния опьянения. Но даже в этих случаях 
можно найти индийских врачей, преданных своей работе. Благодаря присущему 
традиционному состраданию индийские медики обладают исключительно 
совестливым характером, что касается их профессиональных обязанностей. 
Другие же врачи заботятся о материальной стороне своей жизни, потому что в их 
стране отсутствуют традиции сострадания.  
 
 Я почувствовала и поняла боль чернокожих людей, муки тех, кто прошёл 
через такой ужасный жизненный опыт, и всё только потому, что у них – черный 
цвет кожи. Такая дискриминация по цвету кожи повсеместно приняла такие 
масштабы, что непонятно, как люди, даже на индивидуальной основе, также 
стесняются своего цвета кожи и лица. Если кто-то оскорбляет другого человека 
или насмехается над ним только потому, что у того чёрный цвет кожи,  это 
большой грех против Бога Всемогущего. Ведь именно Бог сотворил такое 
разнообразие, и когда люди начинают пользоваться этим разнообразием, 
порождая неравенство и чувство превосходства одних людей над другими, они не 
ведают, что они совершают грех, который не может быть прощён 
Божественностью. Никто не в праве оскорблять кого-либо или смотреть на него 
свысока лишь из-за того, что тот имеет иной цвет кожи. В результате такого 
непрекращаю-щегося агрессивного притеснения чернокожие люди стали 
чрезмерно вспыльчивыми. Эту вспыльчивость можно оправдать, но это не очень-
то хорошая черта характера для обладания.  
 
 Например, индийцы не принимают близко к сердцу оскорбления на 
расовой почве, рассматривая это как часть игры, если человек является 
иммигрантом. Обыкновенно они образуют свои собственные группы и держатся 
подальше от белых, именуемых «горас». Если думать о будущем мира и о 
потомках человечества, то мы должны напрячь все силы, чтобы покончить с этой 
ненавистью между белыми и чёрными. Я не в курсе, что делается на уровне 
Организации Объединённых Наций, чтобы излечиться от этого зла. Следует 
понять, что самые серьёзные проблемы, с которыми сталкивается человечество, 
проистекают из той самой ненависти, которая порождается расовой 
дискриминацией. Может быть однажды фундаменталисты умиротворятся, и мы 
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увидим свет мира и покоя в их сердцах. Однако, очень трудно изменить такой 
низкопробный и поверхностный ментальный подход к другим человеческим 
существам. Как только эти белые люди будут просветлены и благословлены 
светом Духа, они узнают, что все человеческие существа представляют собой 
творения Бога Всемогущего, и нет надобности ненавидеть кого-либо, ибо Бог 
суть Истина и Бог суть Любовь. Ненавидеть кого-нибудь – глубоко 
безнравственно. В Индии мы никогда не скажем другому человеку: «Я ненавижу 
тебя». Произнести такие слова означало бы отсутствие манер, а поведение 
человека, допустившего такое высказывание, было бы расценено как 
антиобщественное и даже аморальное. В западных же обществах не возражают 
против любого рода высказываний. Некоторые из высокопоставленных 
официальных лиц  послы, министры, президенты или премьер-министр  
прибегают к весьма низкопробной лексике, не учитывая возникающие в связи с 
этим неблагоприятности. В повседневной жизни общества люди говорят друг 
другу: «Я ненавижу тебя, я ненавижу тебя». Сначала для моего простоватого 
индийского ума всё это представлялось ужасным. Ненависть из-за цвета кожи – 
это не только зло само по себе. Будучи также способной раздувать эго человека, 
ненависть может привести его к тяжкому преступлению. 
 
 Мне известно об одном генеральном секретаре ООН, которого 
представители некоторых развитых стран изводили оскорблениям, доведя до 
увольнения путём выдумывания хитроумных способов выискивания у него 
упущений в работе. Выдвинутые против него голословные обвинения были 
настолько несостоятельны, что любой человек мог разгадать злой сценарий, 
стоящий за всей интригой по снятию его с должности. Конечно же, он был очень 
добросердечным мусульманином. Он перевёл много священных 
древнеиндийских писаний на другие языки, что, безусловно, привлекло внимание 
всего мира к индийской мудрости. Хотя он был мусульманин, он почтительно 
относился ко всем великим литературным и религиозным книгам. Одно из 
предъявленных ему обвинений заключалось в том, что его жена совершила 
поездку в Бельгию на служебной машине. Но я узнала, что тогда скоропостижно 
скончался посол страны этого генерального секретаря, назначенный в Бельгию. И 
поэтому жене генерального секретаря пришлось спешно отправиться из Парижа в 
Брюссель. Поскольку в этот момент не было нужного авиарейса, а она должна 
была безо всякого промедления выехать, чтобы утешить свою подругу (вдову 
посла), она взяла служебный автотранспорт для этой непредвиденной поездки, 
известив, соответственно, офис. Мне неизвестно, чем мотивировалось 
возражение, но они снизошли до того, что заявили, что ей следовало бы взять 
такси. 
 
 Расизм принёс рабство во многие страны. Из Африки было перевезено и 
продано в рабство такое огромное количество людей. Это рабство сильно 
процветало столетие назад. Рассказывают, что Бермудский треугольник – очень 
опасный район для навигации морских судов и там затонуло несколько кораблей. 
Говорят, что, проплывая в этом районе на пути в Америку, множество рабов 
совершили самоубийство, и именно они своим замученным духом преследуют 
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все корабли, проходящие через это жуткое место. Может быть это – легенда, но 
одно здесь верно: если любого человека подвергать чрезмерным мукам, то такие 
мучения сами по себе, в абстрактном плане, принимают весьма разрушительную 
форму, становясь повинными в зверствах, которых не бывает при нормальных 
обстоятельствах.  
 
 Например, мне пришлось иметь дело с некоторыми людьми в Европе, в 
частности – в Англии, которых можно считать «одержимыми». Эти люди были 
помешаны на острой индийской пище, которую даже мы сами не могли есть. В 
Америке мы обнаружили, что люди, которые занимались трансцендентной 
медитацией, тоже были, на удивление, большими любителями индийской пищи, 
имея обыкновение посещать индийские рестораны как минимум раз в неделю. В 
их лексиконе также фигурировали некоторые индийские слова. Это было просто 
поразительно. Я почувствовала, что те индийцы, которые были истреблены 
белыми в своих политических и экономических империях, должно быть теперь 
«овладели» этими белыми людьми, иначе трудно объяснить, откуда взялось такое 
пристрастие к очень острой и чересчур горячей индийской пище.  
 
 Как-то во время моего пребывания в Чикаго ко мне на аудиенцию пришёл 
глава движения «Харе Кришна». В тот день было очень холодно, и я удивилась, 
увидев, что он был одет лишь в очень тонкое дхоти (набедренная повязка 
индусов). Он был абсолютно выбрит, и лишь один «поросячий хвостик» волос 
торчал из его бритой головы. И в то время, как все дрожали от дикого холода, 
этот человек носил индийское дхоти, которое непригодно зимой даже в Индии. 
Он объяснил мне, что его гуру учил: если вы носите дхоти, то гораздо легче 
попасть на небеса, а также вы должны брить голову, чтобы ангелы, признав вас, 
взяли на небеса нирваны. Я сказала ему, что в нашей стране восемьдесят 
процентов людей живут в более жарких районах и носят дхоти. Мы носим дхоти 
с древних времён. Согласно теории Харе Кришна, все эти люди, должно быть, 
уже достигли своей нирваны! 
 
 Затем я перешла к вопросу о бритье головы, которое предпринимается во 
имя спасения. По этому поводу великий поэт Кабир высказался так: «Если, брея 
голову, вы достигаете состояния нирваны, то как насчёт барашка, которого бреют 
дважды в год?» Услышав мои замечания, лидер движения «Харе Кришна» очень 
рассердился на меня. Я спросила: «Почему ты сердишься на меня? Я твоя мать и 
прошу тебя не носить это дхоти в такую холодную погоду, потому что ты 
приобретёшь себе болезнь ног». Он ответил: «Я сержусь, потому что Вы 
критикуете моего Гуру». Я сказала: «Я не критикую его, а просто задаю тебе 
логический вопрос». Весьма удивительно здесь то, что их гуру рекомендует 
носить такую одежду, которая пригодна для жаркого климата Индии, но 
абсолютно непригодна для холодного климата в Америке. Этот джентльмен был 
очень разумным. Он внимательно прочитал Гиту и говорил об этой книге. Но я 
сказала ему, что в Гите нигде не написано, что вы должны носить дхоти или 
брить свою голову.  
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 Очень удивительно, что эти западные люди вдруг полюбили индийские 
одежды. Это что, реакция расизма? Поколение идей реакции на расизм, которые 
проявляются в такой манере, что люди хотят делать нечто такое, что не делается 
нормальными белыми людьми? Или это симптом движений против культуры, 
которые время от времени возникают? Нетрудно заметить, что из-за присущей 
ненависти и недостатка мирного и спокойного существования люди на Западе 
испытывают сильное смятение. Они как бы сбиты с толку. Всякий хитрец может 
их одурачить. Любой антрепренёр в Милане или Париже может учредить какую 
угодно моду, которую воспринимают со слепой верой, меняя каждый год в угоду 
вновь предлагаемым фасонам. 
 
 Находясь в Англии, я сначала работала с семью хиппи, пытаясь заставить 
их понять, как добиться собственного восхождения. В течение четырёх лет я 
поистине боролась с ними. Как я убедилась, они из состояния сильного смятения 
развили нечто вроде культуры сильной агрессии. Все члены этой группы были 
белыми людьми, но ненависть к чёрным всё ещё сохранялась у них, хотя они 
восстали против системы, которая регулируется жёсткими западными нормами.  
 
 Например, в Англии, будучи на приёме у королевы, вы обязаны быть 
одетым во фрак. Королевский приём – это уникальная торжественная церемония, 
которая считается очень престижной. Люди хранят официальное приглашение 
королевы как дорогой памятный сувенир, чтобы его увидели их потомки. Я была 
поражена, узнав, что на таком приёме гости должны были носить фрак. Слава 
Богу, когда мы прибыли туда, нас пропустили на приём в наших национальных 
одеждах. Так как никто не в состоянии позволить себе пошить такой фрак за 
исключением очень богатых послов, большинство людей берут его напрокат в 
специальном магазине под названием «Братья Мосс». Каждый год здесь 
выдаются напрокат сотни таких фраков. Некоторые приходятся впору заказчику, 
другие обычно оказываются слишком тесны или чаще – слишком свободны по 
размеру. Люди, которые их носят, обыкновенно имеют старомодный и 
обеспокоенный вид. Знакомых мне ранее людей невозможно было узнать из-за 
изменившейся походки. Они фланировали либо очень скованной и смешной 
походкой, либо развязной походкой, как Чарли Чаплин, а некоторые заметно 
волновались, стараясь сберечь от износа свою одежду.  
 
 В действительности, этот фрак был выдуман одним портным, чтобы скрыть 
горб на спине у одного из королей, жившего где-то в XVI веке. Я не знала, как 
сдержать смех, когда увидела такой абсурд, принятый за правило даже в наши 
дни. Слава Богу, гостям других народностей было позволено придти в своих 
национальных одеяниях. Я получила настоящее удовольствие от вида одежды, в 
которой прибыли на королевский приём представители Конго, Эфиопии и других 
африканских стран, и которой я никогда ранее не видела. Эти национальные 
одежды внесли красивое разнообразие во устроенное мероприятие, причём все 
люди, которые в них пришли, чувствовали себя легко и непринуждённо, 
наслаждаясь музыкой. Те же, кто был в старомодной форменной одежде от 
«Братьев Мосс», вели себя очень застенчиво, и с ними невозможно было 
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нормально поговорить. Возможно, они возомнили себя лордами древних времён, 
либо были в очень нервозном состоянии, что мешало им беседовать с дамами. 
 
 Другая проблема, сродни расизму,  это классовое сознание во многих 
западных странах. В Англии люди, принадлежащие к классу крупной буржуазии 
или аристократии, очень хорошо осознают свой статус. Они не общаются с 
«низшим» классом. Удивительно, но то же самое справедливо по отношению к 
немцам. К тому же они считают себя мастерами искусства жить по высшему 
классу. Их не устраивает ничто меньшее, чем богато украшенная золотом 
фаянсовая посуда от Розенталя или Кайзера. Нелегко проникнуть в их 
высокомерное самосознание, когда видишь, как их дети не в состоянии сдать 
экзамены элементарного «нулевого» уровня, даже делая к тому попытки годами.  
 
 Французы, которые считают себя самыми искушёнными и умудрёнными в 
житейских делах, теперь узнают, что их культура не принесла им ничего кроме 
бедствия, что касается дипломатического общества. На французском языке 
написана масса книг о пьянстве. За исключением четырёх-пяти очень крупных 
писателей, таких, например, как Эмиль Золя, Мопассан, Мольер и некоторые 
другие, трудно отыскать литератора, который обращал бы внимание на чувство 
собственного достоинства, особенно у женщин. Когда-то французы слыли 
самыми утончёнными людьми среди представителей дипломатических служб. Не 
знаю, как обнаружили, что эта их утончённость была лишь поверхностной и 
недейственной. Теперь французы сами критикуют свою собственную культуру, 
которая, как нам известно, очень сексуально ориентирована, отличается 
бесстыдством и проповедует употребление алкоголя. Я слышала, что сейчас в 
своих средствах массовой информации французы демонстрируют не только 
обнажённых женщин, но также и обнажённых мужчин. И, конечно же, во всех 
французских фильмах непременно присутствуют сцены в ванных комнатах и 
туалетах. Иной раз французские мужчины выглядят огорчёнными из-за того, что 
бледную худобу их обнажённых тел показывают в видео- и кинофильмах или на 
телевизионном экране. Согласно идее нового премьер-министра г-на Ширака, 
возрождение дипломатического авторитета может быть достигнуто французами 
за счёт его стараний установить превосходство Франции путём взрыва атомных 
бомб в Тихом океане. Во Франции проживает многочисленное цветное 
население, в основном – мусульмане из бывших французских колоний. Из-за 
пережитых ими в прошлом мучений, они стали фундаменталистами, атакуя 
французскую «культуру». Вот вам конечный результат расистской политики.  

 
Так же и Гитлер собирал свои силы на протяжении ряда лет, когда в 

Германии открыто процветал аморальный образ жизни населения. Гитлер тоже 
возник как продукт расизма. Зверства и жестокость, которыми он упивался, 
наверное, находили оправдание с его стороны, иначе как ему удалось бы 
развивать свои коварные замыслы по уничтожению людей. Он был хуже дьявола, 
как многие изображают его, но следует знать, как теряются люди, погрязнув в 
своих идеях превосходства. Эти эгоистичные и тщеславные люди хотят показать, 
что они управляют всем миром, при этом думая, что обладают всяким правом 
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быть жестокими по отношению к другим людям под неким предлогом или с 
каким-то оправданием. Сам Гитлер и не пытался искать никакой причины, 
почему он ненавидел евреев. По его собственной жизни нет свидетельств, 
указывающих на то, что он подвергался мукам, или ему причинил вред или 
обидел хотя бы один еврей, живущий в Германии. Он полностью воспользовался 
сложившейся в Германии ситуацией, которую можно назвать очень 
безнравственной. В то время немцы вели упадочнический и вульгарный образ 
жизни. 

 
Это другой тип жестокости, когда деньги, накопленные в обществе упадка 

нравов, расточительно тратятся на так называемые «удовольствия жизни». В 
обществе, где вожделение становится стилем жизни людей, жадные личности 
возникают как грибы, сполна пользуясь слабостью других членов общества. В 
результате люди становятся очень ориентированными на деньги, теряя при этом 
всякую учтивость, любовь и сострадание. В то время, когда Гитлер взрослел, 
евреи в Германии зарабатывали массу денег на людях, которые брали у них 
взаймы на свои плотские удовольствия. Гитлер искренне сочувствовал своей 
стране, которая, как он понимал, находится в страшной беде. И он пришёл к 
заключению, что должен уничтожить этих алчных евреев, которые, по его 
мнению, сосали кровь глупых и безнравственных людей. Он решил сплести эту 
тему ненависти у себя в уме, доведя её до эффективного плана, с помощью 
которого он смог бы уничтожить евреев. Своей идеей он заразил молодое 
поколение немцев. Все такие люди играют на идеализме молодого поколения, 
ещё не обладающего чувством благоразумия. Молодёжь Германии не понимала 
истинной природы возмутительных планов Гитлера, рассчитанных на людей с 
чрезмерно избалованным эго. Ему было очень легко настраивать умы молодых 
людей, которые уже были загрублены ненавистью к евреям. Они никогда не 
осознавали, что насилие порождает насилие. Вместо того, чтобы убивать евреев, 
почему бы Гитлеру не подумать о том, как улучшить общество, которое было 
таким безнравственным и упадочническим? К сожалению, такие конструктивные 
идеи никогда не посещают ум сверх эгоцентричного человека. 
 
 Прежде всего, они считают себя теми людьми, которые должны спасти весь 
мир или спасти общество, или спасти людей, зависящих от них. Такой ум не в 
состоянии понять, что подобное мышление опасно для их собственной страны и 
для прочих стран. Гитлер не имел никакого права вообще кого-либо убивать для 
того, чтобы общество вновь обрело принципы достойной морали. Говорят, что 
его наставником был тибетский Далай Лама, которого в те дни избрали духовным 
лидером. 
 
 Избрание этих Далай Лам – дело очень загадочное. В наше время Далай 
Лама прибегает к особому способу выспрашивания денег, круглогодично 
путешествуя по всему миру. Так же и Гитлер поддерживал католическую 
церковь, которая за это поддерживала Гитлера. Согласно его рассуждению, евреи 
убили Христа две тысячи лет назад и поэтому он должен был убивать евреев. По 
случайному стечению обстоятельств в то время большинство европейских 
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государств претерпевало трудности экономического спада и отсюда  их 
безразличие к тому, что творилось в Германии из-за деятельности Гитлера. Ему 
понадобилось много лет, чтобы создать политическое движение на базе своих 
идей. Очень удивительно, что люди гораздо легче обращаются к ненависти, чем к 
любви и пониманию. Гитлер консолидировал немецких молодчиков путём 
пропаганды жёстких принципов поведения и строгой дисциплины. Во-первых, 
они были обязаны брить свои головы. Даже в наши дни много бритоголовых 
людей как в Америке так и в Европе. Возможно, идея такова: брея голову, 
человек старается обезобразить себя настолько, что становится символом 
определённой морали и тогда, по-видимому, привлекает к себе людей пропащих 
и разбитых, которые страдают от собственных порочных желаний, давая волю 
безнравственному поведению. Всё это исключительно справедливо в отношении 
лживых индийских гуру. Мне встретился один парень-контрабандист, за что был 
арестован. Выйдя из тюрьмы, он сразу стал «святым». Он обрил свою голову и 
начал носить одежду тёмно-оранжевого цвета.  
 
 В Индии большинство из тех людей, которые были «искателями» и хотели 
стать святыми, по обыкновению брили свои головы и уходили в Гималаи, где 
практиковали стояние на одной ноге, стараясь достичь состояния нирваны. 
 
 Кажется, что некоторые люди используют свои бритые головы или стиль 
причёски, чтобы отвлекать или привлекать внимание противоположного пола, 
когда их цель безнравственна. И мужчины и женщины используют свои волосы, 
чтобы выглядеть привлекательными для противоположного пола. Даже сегодня 
можно видеть, как люди, бывая в парикмахерских, тратят так много денег, чтобы 
просто привлекательно выглядеть благодаря своей причёске. Можно сказать, что 
существуют две крайности при классификации личностей: одни, которые не 
отказывают себе ни в каких удовольствиях, физических или ментальных, и 
другие, которые отвергают эти удовольствия, становясь бесстрастными, 
вспыльчивыми и агрессивными натурами. Не обязательно, что человек, внешне 
очень бесстрастный и агрессивный, не может быть очень нравственным внутри 
себя. Достигая такой нравственности за счёт бритья голов или стояния на 
головах, либо за счёт исполнения всевозможных ритуалов, покаяний или 
епитимий, люди, возможно, прикрывают свои аморальные поступки, либо 
используют всё это как камуфляж для своей тайной порочной жизни. У нас было 
так много лжегуру, которые, проделывая эти свои трюки над простыми 
верующими людьми, оказались очень жестокими и безнравственными 
обманщиками.  
 
 Теперь в глазах всех критиков Гитлер предстаёт как человек 
идиотического, глупого и маниакального типа характера. Действительно, если вы 
послушаете любого эгоцентричного человека, наблюдая за ним, вы несомненно 
заметите чётко проявляющиеся черты идиота в его разговоре или поведении, 
конечно, если вы сами не эгоцентричны. Если же вы эгоцентричный человек, то 
вы будете ему возражать, заявив, что тот утверждает своё эго. Эгоист может 
всегда и очень легко обнаружить эго у другого человека. Но если вы являетесь 
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человеком, который боится эгоистов и запуган ими, то вы или принимаете их 
систему ценностей, или подпадаете под тиранию, покоряясь такому тирану. 
Проницательная душа, зафиксировав детский лепет идиота, может даже 
насладиться юмором такой глупой драмы.  
 
 Идеи Гитлера не впечатляли никого из двух вышеупомянутых типов 
характеров, однако он завладел умами третьего типа, представляющего людей 
невинных, простых, неискушённых и совсем незрелых: юных подростков, 
которых он готовил к выполнению своего коварного замысла на протяжении ряда 
лет. Для этих молодцов убийство людей стало огромным естественным 
удовольствием. В былые дни люди обычно ходили в лес, чтобы убивать 
животных, особенно – тигров. В результате тигр стал людоедом, либо лев 
нападал на людей, и поэтому такое убийство считалось приемлемым. При 
отсутствии достаточного количества пищи вполне оправдывалось убийство 
животных с целью употребления их мяса. Большинство людей, которые ходили в 
лес на охоту, делали это просто ради удовольствия убивать. Такое ужасное 
желание может привести к очень опасному финалу. Страшная война в Германии 
разразилась против евреев, которые были обречены умирать в газовых камерах, 
потому что они были очень жадными и жестокими и, по словам Гитлера, убили 
Христа. А ведь было много иных способов, позволяющих отрегулировать 
ситуацию с этими жадными людьми.  
 
 Добившись полного контроля над молодыми людьми с помощью 
нацистского движения, единственным объявленным Гитлером решением была 
команда убивать евреев. Невозможно понять, как эти немцы стали настолько 
слепы. Подобные Гитлеру люди проявляют особый пыл в своих речах. Что бы 
они ни заявляли, действует как взрыв в людских умах, которые уже наполнены 
ненавистью. Более того, это очень заразное заболевание. Раз начавшись, оно 
прогрессирует настолько активно, что человек не успевает даже подумать. 
Скорость распространения силы ненависти оказывается значительно выше, чем 
скорость распространения силы чистой Любви. 
 
 Далее, люди, которые считали, что у них есть все права оккупировать 
любые территории мира, выступая под флагом своей собственной страны, верили 
в то, что это был их долг перед своей страной. Вывешивание флага своей страны 
стало символом жертвоприношения во имя патриотических устремлений. Также 
и Гитлер придавал своей дьявольской работе густые краски патриотизма. 
Удивительно, что он родился именно в Германии, где он оказался в таком 
упадочническом обществе, с которым он мог работать, воздействуя на молодых 
людей, откровенно воспринявших его тактику. Все эгоцентричные люди весьма 
быстро повышают свой коэффициент умственного развития (I.Q.). Они знают, 
как реализовывать свои планы путём подчинения других людей, как оправдывать 
своё поведение и как распространять свои эгоистичные замыслы в массах. Таким 
образом, их коэффициент умственного развития раздувается непомерно как 
чудовище, обманывая их врождённый интеллект. Если кто-нибудь начинает 



94  

обманывать себя самооправданием, то такая личность светится дьявольским 
огнём красноватого оттенка из-за обжигающего жара её собственного эго. 
 
 Примером тому могут стать некоторые люди, проживающие как беженцы 
из Тибета в штате Дхарамсала, Индия. Они являются поклонниками Далай Ламы, 
который, путешествуя по всему миру, просит для них подаяние. На их лицах 
играет румянец, и выглядят они вполне счастливыми. В большинстве своем 
эгоцентричные люди безмерно счастливы, но некоторые из них по причине 
своего обманутого интеллекта могут выдумывать такой слишком строгий стиль 
жизни, чтобы представлять себя внешнему миру крайне несчастными. Многие из 
них будут читать великие трагедии или петь песни о разлуке, либо наслаждаться 
историями, которые кого угодно повергнут в рыдания. Кажется, что они 
источают слёзы под влиянием алкоголя. Они изображают себя очень жалкими и 
несчастными людьми, а также очень любят поэзию грусти и печали. Чтобы 
поделиться с ними своими сомнениями кто-то может заявить, что их собственное 
эго, качает их как маятник, приводя в подавленное состояние духа, или их сердце 
плачет, не понимая, что на самом деле они плачут из-за эмоционального 
расстройства. На самом деле именно они заставляют других гораздо больше 
плакать и рыдать. Именно они планируют муки для других людей. Если они 
смотрят фильм, в котором человека подвергают пыткам и заставляют мучиться, 
они никогда не отождествляют себя со злодеем, который вызывает все эти муки и 
боль. Напротив, они начинают чувствовать, что их собственная судьба точно 
такая же, как у невинной жертвы в этом фильме. Они предаются иллюзии, 
воображая себя мучениками и людьми, претерпевающими жуткие пытки. В 
северной Индии многие наслаждаются музыкой типа «газал». Газалы – это стихи 
на языке урду, в которых рассказывается о чувствах людей с разбитым сердцем, о 
душевной боли разлуки и о страданиях, причиняемых им жестокими женщинами. 
Такой музыкой наслаждаются люди, которые обыкновенно пьяны и живут в 
своём фантастическом мире, созданном собственным воображением, при этом не 
проявляя никакой любви к своим законным жёнам. Этим можно объяснить также 
и трагедии древних греков, которые когда-то в прошлом хотели править всем 
миром.  
 
 Человеческие существа таят в себе удивительную смесь тонких 
противоречий, иначе они не могут жить на этой земле, если узнают, насколько 
они жестоки. Существует одна модель поведения, которой они придерживаются 
всю свою жизнь, даже в старости, при этом не осознавая, что они делают. Теория 
превосходства, оцениваемого коэффициентом умственного развития, теперь 
признана неправильной, и сейчас говорят об эмоциональном факторе (E.Q.), без 
которого коэффициент умственного развития (I.Q.) получается неустойчивым и 
очень опасен.  
 
 У нас в Индии был один король по имени Ашока, который наслаждался 
войнами и убийством людей. Увидев же реку, переполнившуюся от крови убитых 
на войне людей, он был потрясён и удивлён своим разрушительным поведением. 
В результате он пришёл к буддизму и старался распространять эту 
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сострадательную религию по всей Восточной Азии. Такие преображения очень 
редки, но они имеют историческое значение и благоприятны для будущего. 
Можно надеяться, что наступит день, когда все такие отвратительные люди, 
которые безжалостно убивают друг друга, преобразятся в ангелов, причём в 
массовом масштабе. Хотя во времена Гитлера насилие бушевало как пожар, 
сейчас оно поутихло. Можно видеть, что на самом деле этот пожар не потух 
совсем, а всё ещё тлеет под пеплом. Иногда вы видите, как по всему миру 
проявляются последствия этого так называемого «потухшего пожара». Когда же 
мы сможем полностью справиться с этой огнедышащей природой человеческих 
существ, как в индивидуальном плане, так и в массах, где она, многократно 
усиливаясь, превращается в разрушительное пламя? Можно ли покончить с 
такого рода вспышками по всему миру? Это стало бы возможным, если бы люди 
смогли узнать и понять, что существует космическая Божественная любовь, 
которая пронизывает всё творение и которая воздействует на людей через их 
эволюционный процесс. Если их внимание озарено Духом, они будут 
наслаждаться своим состраданием и высшими ценностями духовной жизни. 
Именно эта вечная радость превосходит все удовольствия насилия. Возможно, 
это случится не сегодня, но весть о мире начала распространяться среди людей по 
всему свету. Этот процесс нельзя довести до конца учреждением фондов мира 
или присуждением премий и наград за мир. Личности, которые управляют 
такими учреждениями или получают эти награды, должны путём интроспекции 
понять, имеют ли они тот необходимый «свет» внутри себя. Что необходимо, так 
это – полная трансформация человека в Божественную личность, которая знает, 
что такое прощение, и находит решения для проблем других людей. Когда люди 
видят такую трансформацию у тысяч искателей истины, то множество 
индивидуумов в массах воспримут это последнее достижение в нашей эволюции. 
Они последуют за уже эволюционировавшими душами, которые вдохновят их и 
убьют «Гитлера» в их умах. Мы не знаем, что в своей основе наше чистое 
желание стремится достичь высшего осознания блаженного существования.  
 
 Сопряжённое с убийствами насилие представляет собой большую 
проблему во многих демократических странах. Если правительства 
снисходительны и демократичны, а законы, обеспечивающие благосостояние 
народа, основаны на свободе личности, то такую демократию никогда не 
поддержат многие члены общества, которые не имеют представления об 
обязанностях, неразрывно связанных с концепцией свободы. Всевозможные 
проявления хаоса начинаются в демократических странах, и интересно, какой 
«демонократией» они при этом становятся. Определяя демократию просто как 
некий великий символ, невозможно решить проблему этой внутренней тенденции 
к насилию. Если мы беспокоимся о своём будущем, если мы встревожены тем, 
что наше невинное потомство будет фатально поражено, то мы должны искать 
правильное решение, верный путь.  
 
  В Америке нашёлся один мальчик, который в одиннадцать лет прослыл 
выдающимся человекоубийцей. Будучи в таком юном возрасте он погубил 
несколько человек. В иных случаях такое убийство может принимать очень 
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утончённую и коварную форму. Например, в исламских странах, как и в северной 
части Индии, можно очень чётко видеть результаты такого рода эгоцентричного 
превосходства мужчин, когда они считают, что имеют право подавлять и мучить 
женщин. Особенно на севере Индии люди иногда проявляют крайнюю грубость и 
жестокость по отношению к своим женщинам. Они упорно оправдывают 
собственное поведение, а внимание уводят в сторону от того, как они обходятся 
со своими жёнами. Атмосфера, в которой живут замужние женщины,  полна 
ненадёжности и опасности. Эти мужчины считают себя высшими существами, 
которые имеют право подавлять законные чувства и чаяния своих жён, 
состоящих с ними в законном браке, терпеливо и молча несущих тяготы своей 
жестокой жизни, сопровождаемой муками и притеснениями. Такие мужья могут 
быть очень высоко квалифицированными специалистами, или они могут 
управлять государственными делами. Но везде они ведут двойную жизнь. В 
общественной жизни они стараются демонстрировать очень тонкое понимание 
всего мира, а в личной жизни они изводят своих жён, не испытывая при этом 
никаких угрызений совести, тем самым убивая в них высокие порывы и 
возвышенные устремления. Пренебрежительное и презрительное обращение со 
своими жёнами имеет неблагоприятное воздействие на детей, которые потом не 
проявляют уважения к матери. У отца нет времени на детей, так как он занят 
обслуживанием своего эго. Отец забирает всё уважение от своих детей, а дети 
при этом становятся грубыми в отца, или хуже его. Именно хорошая мать создаёт 
хороших граждан для общества. На Западе существует множество законов в 
защиту прав женщин, однако, во многих развивающихся странах такой защиты 
нет. Поскольку женщины на Западе не проявляют большой ответственности 
перед своими семьями, как и обществом в целом, то охраняющие права женщин 
законы также оспариваются фундаменталистами.  
 
 В отдельных случаях положение женщин оказывается без надежды на 
улучшение. Однако, на севере Индии – это общепринятый образ жизни. В 
Японии дело обстояло ещё хуже, но в последние годы положение женщин там 
весьма заметно улучшилось. А тем временем в Америке культура семейной 
жизни ушла в другую крайность. Там женщины правят мужчинами, сводя их с 
ума. В Индии было много общественных деятелей, отличавшихся кристальной 
честностью и сильным характером, которые пытались добиться эмансипации 
женщин. И, тем не менее, положение остаётся плачевным и достойным 
сожаления, когда женщины, которые ценят собственное достоинство, заботятся о 
репутации своей семьи, благополучии своих детей и добром имени своего мужа, 
являются величайшими страдалицами в руках этих эгоцентричных и жестоких 
мужей. Повсюду в мире выявляется масса случаев бесчеловечного зверства по 
отношению к женщинам. Я знала множество женщин, которые рассказывали мне 
о том, как их мужья по поведению в своей жизни уподоблялись Гитлеру, но жёны 
не смели об этом открыто говорить, ибо этим они только усугубили бы свои 
каждодневные муки. 
 
 В отличие от убийства одним выстрелом, такое отношение к женщине 
является постепенным разрушением человеческой личности жены. Дети в таких 
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семьях также принимают сторону или матери, или отца. Если они чувствуют 
симпатию к своему отцу, то они становятся пособниками будущих 
властолюбивых угнетателей мира. Таким образом, общество пополняется людьми 
деспотично господствующими, причём не обязательно мужчинами, но также и 
женщинами, как это происходит в Америке. Очевидно, что лучшее решение для 
людей – это иметь сбалансированное общество мужей и жён. Такое положение 
возможно только тогда, когда у нас будут полностью уравновешенные лидеры, 
политики и чиновники. А это станет возможным лишь тогда, когда все те, кто 
стоит у руля государственных дел, поднявшись в своём эволюционном развитии, 
начнут уважать друг друга. Если в каждом человеке поселится Дух – отражение 
Бога Всемогущего – он может светиться в личности индивидуума и он в 
состоянии изменить другую личность любовью и состраданием. Если после 
своего восхождения агрессор осознает, что он вёл себя как скотина, он просто 
оставит свои жестокие привычки, став прекрасной божественной личностью. 
История доктора Джекилла и мистера Хайда – это история человека, 
страдающего раздвоением личности: качества зла сосредоточены в образе 
мистера Хайда, а качества добра – в образе доктора Джекилла. Мистер Хайд 
регулярно доминирует, подавляя доктора Джекилла, который в конечном счёте 
сдаётся, и мистер Хайд одерживает над ним полную победу. Человек, склонный к 
дурному, со временем деградирует, а в старческом возрасте становится просто 
отвратительным.  
 
 Преображение в лучшую сторону происходит легче в молодом возрасте. 
Пожилые люди часто становятся очерствелыми мошенниками, не желающими 
переделываться. Таким людям свойственно хулить святых, присваивая им 
смешные имена. Самые порочные из них могут стать главарём мафии, или 
руководителем какой-нибудь глобальной организации, или даже главой 
государства. Такие люди чувствуют себя спасителями нашего времени. Однако 
они не ведают, что тоже попадут в капкан закона полярности.  
 
 Великий святой Вальмики, автор эпической поэмы «Рамаяна», служит нам 
очень хорошим примером. Раньше он был очень агрессивным человеком – 
настоящим разбойником. Он занимался грабежом путников на малолюдных 
дорогах и тем кормил свою семью. Однажды ему встретился человек по имени 
Нарада – ещё один небожитель, которого он захватил и собирался убить. Нарада 
спросил его: «Зачем ты творишь такие гнусные вещи? Ведь это непростительный 
грех – вот так убивать кого-то за его деньги». Вальмики отвечал: «У меня нет 
иного способа прокормить свою семью, такую большую и всецело зависимую от 
меня». Нарада спросил: «Что они готовы сделать ради тебя?» Вальмики ответил: 
«Всё, о чём я попрошу их». Нарада сказал: «Смогут ли они умереть за тебя? И 
Вальмики с большой уверенностью заявил: «Несомненно. Они все пожелают 
умереть за меня». Тогда Нарада сказал ему: «Ты лучше притворись мёртвым, и я 
докажу тебе, что никто не умрёт за тебя, потому что все они – очень 
самодовольные люди. Они хотят жить на твои деньги, добытые нечестным 
путём». Разбойник согласился, а Нарада, сделав вид, что тот мёртв, доставил тело 
Вальмики в дом его семьи. Сокрушённым горем членам семьи Вальмики Нарада 
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сказал: «Любой, кто желает умереть за него, пусть выйдет вперёд. Взамен я могу 
даровать жизнь этому покойнику – Вальмики, который так заботился о всех вас. 
Убивая и грабя людей, он совершил много грехов, просто ради того, чтобы 
наполнить ваши желудки». Каждый родственник Вальмики привёл собственное 
объяснение, почему он в этот момент не может согласиться умереть, и поэтому – 
не может принять предложение Нарады. И вот теперь Вальмики, который всё это 
время тихо лежал, притворяясь мёртвым, и всё слышал, «восстал из мёртвых», 
решительно отрёкся от всей своей семьи и обратился к очень чистой духовной 
жизни.  
 
 Если это могло произойти с одним человеком, это может произойти с 
тысячами людей. В действительности, святой Вальмики обладал великой душой, 
которая «дремала» внутри него. К сожалению, сейчас у нас нет Нарады, нет в 
наши дни и такого Вальмики. Но благодаря пришествию Сахаджа Йоги такое 
превращение произошло у тысяч людей. И я уверена, что если это произойдёт 
хотя бы у одного процента населения мира, это возымеет очень сильное действие 
на других людей, которые угнетены, а затем это распространится даже на тех 
людей, которые сами являются угнетателями. В конечном счёте, угнетатели 
убедятся в том, что притеснение других людей – не очень-то радостное занятие. 
Напротив, в результате действия закона полярности, в наше время это 
оборачивается бумерангом.  
 
 Инстинкт стяжательства, желание обладать многим также приводят людей 
к тяжким преступлениям. Владение землёй, собственностью, деньгами, а также 
владение людьми. Индивидуумы, общества, государства и нации враждуют 
между собой из-за жадности – этой несуразной идеи обладания. Говорят, что 
когда мы приходим на эту землю, наши руки не открыты, они сжаты в кулак. 
Когда же, в конце нашей жизни, мы уходим отсюда, наши руки открыты. Это 
может означать, что вы приходите на землю с идеей хватать и присваивать всё, 
что можно, но когда вы уходите, то всё, чем вы завладели, остаётся здесь, и вы 
вынуждены отправляться в иной мир с пустыми руками. Я не знаю, сколько 
пойдут в рай или в ад. Только на этой земле существует ад и существует рай. 
Когда кто-то мучает других, создавая для них ад при жизни, он действительно и 
сам попадает в ад, поскольку становится проклятым человеком по 
обстоятельствам. Если же он понимает, что его положение суть результат его 
собственных деяний, то он может быть спасён на этой земле. 
 
 Например, человек, являющийся свободной личностью, может позволять 
всем птицам гулять и всем животным пастись на его собственной территории, 
при этом не задумываясь, что он несёт какие-то убытки. Но предположим, что 
чрезмерное чувство собственничества в отношении этой земли заставит его 
оградить свои владения высоким забором, преградив туда доступ животным и 
людям. Такой человек может превратиться в очень ограниченного себялюбца. В 
итоге он не позволит даже своему родному отцу, брату, сестре или другу детства 
ступить на эту свою собственность. При этом, конечно же, он будет ненавидеть 
всех чужих людей и даже чужих детей. Такой тип себялюбия и эгоизма может 
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дойти до крайности, проявляясь у отдельного человека и даже у населения 
страны в целом. Затем это становится национальной идеей, которая как искра 
воспламеняет жестокое насилие. Кроме того, во всех западных странах 
существует идея фикс, что к ним не следует разрешать иммиграцию из их 
бывших колоний, которые ранее, будучи под их владычеством, были ими же 
разграблены. Теперь же они пытаются заклеймить «иммигрантами» людей, 
которые, имея связи, желают приехать. На протяжении веков они жили в этих 
странах. Теперь они стали священными, чистыми людьми. Они не могут иметь 
никакой инородной крови на чистом облике своих жизней. Я не могу понять, 
почему так много индийцев желают поселиться в западных странах. Ведь для них 
жизнь там полна унижений из-за совершенно иной культуры, полного отсутствия 
почтения к кому бы то ни было, если только вы не являетесь 
высокопоставленным официальным лицом или владельцем больших денег, 
нажитых нечестным путем.  
 
 С другой стороны, Индия предоставляет гораздо более благоприятное 
общество. Будучи намного религиознее, население в Индии по традиции 
почитает Мать-Землю и всех живых существ. Но, тем не менее, так много 
индийцев страдают повсюду в мире, неся своё бремя иммигрантов. Вместо того, 
чтобы наслаждаться свободной жизнью в Индии, они просто запутались в 
паутине наживы денег и ложного чувства превосходства над своими 
соотечественниками, живущими в Индии. Очень мало по настоящему богатых 
индийцев, живущих в Англии или в Америке. Все эти люди в своём большинстве 
находятся в долгу у банков и вынуждены платить обременительные проценты по 
займам. Порой процентные ставки повышаются до такого уровня, что закладная 
не в состоянии покрыть высоких процентов по займу. В таком случае банки 
закрывают кредит и вступают во владение заложенным имуществом.  
 
 Индийцы в Италии говорят только по-итальянски и живут в современном 
стиле, как и сами итальянцы. Они приняли беспокойный ритм жизни людей 
западного общества. Для них прямо трагедия, если они не могут поехать в отпуск 
как это делают все итальянцы. Но я должна сказать, что, в общем, они не 
восприняли тот весьма безнравственный образ жизни, который характерен для 
жителей Запада. Напротив, строго придерживающиеся своих традиций северные 
индийцы, которые теперь живут в Италии, мучают своих жён и дурно 
обращаются с ними, как и их земляки в Индии. В Канаде проживают много 
индийцев из штата Гуджарат, которые открыто признались, что являются 
гомосексуалистами. Они организуют большие шествия, чтобы состязаться с 
другими гомосексуалистами Америки. Это было освещено средствами массовой 
информации как великое достижение индийского народа в Канаде. Эти 
индийские иммигранты лишены чувства собственного достоинства. Они 
обрушили великий позор на других индийцев. У них отсутствует чувство 
приличия и сохранения собственного престижа. Когда же все эти индийские 
переселенцы приезжают в Индию, они смотрят свысока на собственных 
родителей и своих соотечественников из-за того, что у тех нет таких удобств, 
хороших ванных комнат, или чистых дорог и чистых домов, какие имеются у них 
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заграницей. Вместо того, чтобы возвышаться над людьми со своими 
фальшивыми идеями, они должны проникнуться индийскими проблемами и 
постараться помочь им, представив достойный пример чистоты своим семьям, 
которые всё ещё находятся в Индии. Например, один мужчина рассказывал мне, 
что в Индии процветает коррупция, а также – грандиозное насилие, особенно в 
штате Пенджаб, и поэтому он не хочет возвращаться на свою родную землю. 
Если каждый будет бежать от проблем своей страны, отстраняясь от обязанности 
заботиться о благополучии своей собственной страны, то он определённо не 
будет уважаем и в других странах.  
 
 Люди говорят о достижении мира во всём мире. Но мы должны понять, что 
пока люди не развили никакого чувства глобального осознания. Что же касается 
Ассамблеи Организации Объединенных Наций, то здесь следует понимать, что 
она имеет свои собственные ограничения. Она представляет собой не всемирное 
правительство, а собрание множества представителей всё возрастающего числа 
наций. Не слишком ли велико будет желание увидеть прообраз глобального 
правительства на данном этапе развития человечества, когда мы переходим от 
второго к третьему тысячелетию? 
 
 Конечно, если мы думаем о глобальном мире, создаваемом таким 
правительством, то последнее должно войти в новую сферу духовности. 
Указанные представители должны быть духовно устоявшимися личностями и 
будут избираться по их репутации, как люди сострадательные, отличающиеся 
особой красотой и чистотой характера. Их характер должен быть полон вибраций 
Божественного света. Естественно, такие личности будут ориентированы на 
восприятие духа, а не на власть и деньги. Уже сейчас есть много людей с 
характером такого типа, а со временем их будет ещё больше. Божественное 
Могущество приведёт их на сцену жизни, разрушив при этом все негативные 
силы. Основополагающее право каждого человеческого существа заключается в 
том, чтобы обрести радость мира и покоя, как внутри себя, так и во внешнем 
окружающем его мире. Все миролюбивые нации оставят своё эго и радушно 
примут добрую волю Божественности. 
 
 

_______ 
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Глава 5 

 
 

КУЛЬТУРА НА ЗАПАДЕ 
 
 

Культура в любом обществе суть результат его истории, веры, его 
размышлений и суждений, его эмоций и переживаний, его стремлений и идеалов. 
Она проявляется в поведении людей по отношению друг к другу, а также при 
взаимодействии с людьми других культур. Культура показывает, каких высот 
общество достигло в социальной стабильности, мудрости и нравственности. 
Врождённая культура невинности и духовности создаёт умиротворённость, 
праведность и благонравственность. В целом, хорошая культура даёт 
благозвучную речь и мирное существование семьи и общества.  
 

Опасности, через которые мы, люди «нового» времени, прошли, и 
потрясения, которые мы с волнением предвкушаем,  всё это органически 
присуще системе ценностей «свободных» демократических обществ. Культура 
такого вседозволяющего общества заставляет человеческий ум реагировать 
неуравновешенным образом. Так как качеству частной жизни, как и внутреннему 
самосовершенствованию, не отводится надлежащего места в сердце внутренней 
жизни страны, то о личной жизни заботятся люди, отказавшиеся во имя свободы 
от всех сил и дисциплин, которые были созидательными, питающими и 
способствующими факторами для идеальной культуры. Таким образом, люди на 
Западе утратили уважение друг к другу, к самим себе, к своему телу, к своему 
разуму и, в целом,  к своей жизни. Отсутствует почтительное отношение к 
интимным частям тела, как и к личной жизни людей. Ультрасовременные люди 
увлекаются нудизмом, хвастаясь своими телами, прибегая ко всякой причудливой 
моде и разным странным манерам поведения, танцуя по образу первобытных 
жителей, а также вовлекаясь во всевозможные идиотские культы и секты. 
 

Важно понять, что современная эстетика лишена всякого восприятия 
благопристойности, нет у неё также никакого чувства самоуважения, и не трудно 
понять, почему это так. Ужасно видеть, как мы сами обращаемся с собой, 
становясь неотъемлемой частью неких позорных, дурацких организаций, 
наподобие тех, которые созданы фальшивыми гуру, либо увлекаясь какими-то 
преходящими причудами и глупыми празднествами, такими как карнавалы и 
праздник «Халлоуин» (канун дня всех святых, 31 октября), или произнося 
бессмысленные «мантры». Современные люди не осознают значимости своей 
человеческой личности и не питают уважения к ней. То, как они открыто дают 
выход своим низменным или звероподобным качествам (что, например, мы 
видели во многих сатанинских объяснениях, которые давались культами для 
поощрения такого рода низкого, примитивного поведения), по существу 
представляет собой те же самые провозглашённые Садом или Фрейдом теории, о 
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том, что люди должны публично показывать черты своей низменной натуры, 
открыто наслаждаясь таковой, а не скрывать её ханжеским образом.  
 

Но какова же цель человеческой жизни? По-видимому, никого больше не 
беспокоит этот поистине самый важный вопрос. Вся эта внепрограммная 
(необязательная) деятельность людей дошла до такого предела, что даже в рамках 
семьи становится невозможно контролировать детей, которые с очень раннего 
возраста допускают всякие губительные действия, роняя свое достоинство. 
 

Десять лет назад мне случайно пришлось посетить одну выставку Риме, где 
были выставлены работы модернистских художников, как из развитых, так и 
слаборазвитых стран. Попав в Британский павильон, мы увидели, что там 
продавались пигменты и одежда панков, а также их головные уборы и прочие 
принадлежности. У павильона стояли и хохотали итальянцы. Я спросила 
сопровождавшую меня женщину: «Почему они смеются?» Она сказала 
«Итальянцы пока ещё остро чувствуют смешные вещи». Несомненно, эти 
модернистские атрибуты панков многими людьми воспринимаются как 
нелепость и абсурд. Однако, позднее, когда несколько панков пришли ко мне на 
одну из программ, они жаловались, что теряют зрение. Я сказала им: «Не 
пользуйтесь этими пигментами для покраски своих голов. Возможно, они портят 
ваше зрение». Их ответ был таков: «Ну и что? В худшем случае мы можем стать 
слепыми. Имеет ли это какое-нибудь значение?» Я была поистине удивлена, 
увидев, какую страшную цену они готовы платить за удовольствие практиковать 
этот культ, и всё ради того, чтобы утвердить свою так называемую 
«индивидуальность». Мне хотелось сказать им, что индивидуальность каждой 
личности находится внутри, а не снаружи – в вашей одежде или стиле причёски.  
 

До тех пор, пока вы себя не знаете, не существует никакой 
индивидуальности. Какие бы отличительные черты вы не имели, но без 
самопознания они оказываются просто искусственными и отпадают, как только 
вы измените свой образ жизни. Даже Мохаммед Сахиб сказал в Коране, что, не 
познав самого себя, вы не сможете познать Бога.  
 

Следует понять, что свобода, которую обеспечила людям демократия, не 
предназначена для разрушения своей личной жизни, а затем – жизни всего 
общества. Пагубное и деструктивное поведение людей в частной жизни 
проникает и в общество в поисках одобрения и поддержки с его стороны. 
Следовательно, разрушение, которое началось в этих демократических странах, 
не пришло откуда-то извне, а появилось внутри. Люди в этих странах, не имеют 
ни уважения, ни личного отношения, ни понимания своего собственного 
существа, которое так великолепно, так благородно, и которое, когда раскроется, 
даст вам полное видение вашего собственного величия. Прежде всего, нужно 
отметить, что существует ужасная проблема, создаваемая в семейной жизни, 
потому что дана свобода продолжать выбор партнёров, даже после вступления в 
брак,  свобода разводиться, причём для многих – даже без особой причины, по 
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девять-десять раз. Их желание – побить рекорд, чтобы потом хвастаться, у кого 
было больше разводов. 
 

Я прочитала в газете об одном случае в Америке, когда некая дама восемь 
раз выходила замуж и отправлялась в свадебное путешествие с человеком 
гораздо моложе её самой. У неё в саду собралось четыре тысячи человек, чтобы 
пронаблюдать отъезд пары на свой медовый месяц. Кроме того, в воздухе над 
домом зависли десять вертолётов, сбрасывая парашютистов на гостей в саду. 
Некоторые даже опустились на деревья. Что за глупое поведение людей, которые 
уже давно не дети. И какие же они взрослые, если их отношение к жизни 
осталось таким ребяческим и пустым? У них нет истинных ценностей, и они не 
питают уважения к своему собственному времени, что видно даже из того, как 
они всю жизнь уделяют внимание какой-то несусветной глупости.  
 

На днях по телевидению показали ужасное зрелище моложавого поведения 
пожилых людей (все они были в возрасте старше восьмидесяти лет), когда целая 
группа актёров и актрис пришла на вечеринку, чтобы отплясывать энергичный 
танец «шейк» (или – «трясучка» –  прим.перев.). Когда они с тростями 
выбирались из своих автомобилей, они уже тряслись. Не было никакой нужды 
устраивать такой помпезный танец «шейк» со всеми этими слабыми людьми 
(настоящее имя которым  «кожа да кости»), прикрытыми какой-то современной 
одеждой, не скрывающей их морщин и трясущихся костей.  
 

Идёт борьба за то, как стать молодым или выглядеть молодым. Ну хотя бы 
знать, как вести себя, чтобы быть похожими на молодых. А ведь в 
действительности, быть старым – значит быть в состоянии зрелости и мудрости. 
Человек должен гордиться, если он достиг старости и полон знаний и здравого 
смысла. Возвышенность и достоинство преклонного возраста несомненно спасут 
современную молодёжь. Но если даже старики хотят присоединиться к 
современному, сходящему с ума обществу, то можно лишь сказать, что зрелось 
их совсем не посетила, потому что люди, образно говоря, катятся вниз с горки, 
несясь по скользким склонам, каковые в изобилии предлагаются свободой 
нынешнего вседозволяющего общества. 
 

Но что наиболее заметно среди стариков, так это – не мудрость, а 
дряхлость. Проявление этой старческой немощи даже у людей на ответственной 
работе, такой, например, как политика, можно объяснить ненасытным действием 
рациональности.  
 

В Журнале Фотографов за июль 1994г. (Photographers Journal, July, 1994, “A 
Great Message”) я прочитала статью под заголовком «Великое послание», где 
говорилось, что женщины должны носить одежду, которая способствует продаже 
секс-публикаций, но главное – они должны обнажать свои ноги и плечи, 
облачаясь в платья, максимально выставляющие на показ прелести их тел. И всё 
это для того, чтобы привлекать мужчин на улице или на вечеринке. Почему так 
много женщин на Западе воспринимают эти идеи, в которых нет ни толики 
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самоуважения? Почему они, уподобляясь проституткам, должны становиться 
рабынями мужчин, обуреваемых безрассудными страстями? Неужели у них не 
хватает мудрости и уважения своей личности, чтобы защитить свою 
непорочность? Эта культура может низвести таких женщин до уровня 
проституток. Некоторым средствам массовой информации, выступающим в роли 
сутенёров, удалось сделать этих женщин слишком озабоченными своим телом, – 
телом, которое есть Храм Господень. Должно ли это тело служить для 
эксплуатации женщин, чтобы стимулировать мужские слабости? Эксплуатация 
женских тел представляет собой самый большой бизнес, процветающий на 
Западе. Проститутки заявляют, что они занимаются этим потому, что должны 
зарабатывать деньги. Ну а как обстоит дело с респектабельными дамами?  
 
 Замужние дочери, матери, дочери и бабушки утратили своё традиционное 
положение, как и личную зависимость, чтобы играть какую-то роль в жизни. 
Достойно восхищения, с каким хитроумием так низко поставлены женщины при 
создании от них же зависимого общества, и при этом они же должны неустанно 
заботиться о том, чтобы сохранить свои соблазнительные тела до конца своей 
жизни. Они должны сплотиться не для борьбы с мужчинами, а для борьбы с 
собой, чтобы утвердиться в роли добропорядочных создателей семьи. Они 
должны доказать свою способность, став покровителями и защитниками 
института семьи. На них лежит ответственная задача создавать и воспитывать 
прекрасное общество. Когда же они обнажаются на публике, даже частично, они 
лишь теряют из-за этого свои священные энергии, врождённые самой природой.  
 
 С другой стороны, исламское отношение к женщине является, безусловно, 
крайне опасным. Благожелательным идеям Хазарата Мохаммеда, предложенным 
ради защиты женщин и предоставления им благочестивой жизни, был дан 
обратный ход людьми, стоящими во главе религий. Послание Пайгамбера было 
истолковано абсолютно неверно. Вся добродетель и целомудрие на практике 
осуществлялись женщинами, а не мужчинами. Матери или сёстры, будучи 
женской силой семьи, живут в страхе. Налицо ситуация, где мать должна быть 
направляющей, контролирующей силой, поскольку мужчины заняты своей 
работой и у них нет времени следить за детьми и наставлять их. Тем не менее, в 
исламских странах многих женщин забрасывали насмерть камнями за дурное 
поведение.  
 
 Если женщин уважают, они становятся респектабельными. Те, которые 
жалостливы, сострадательны и полны сочувствия, могли бы стать великим 
достоянием общества. Такие женщины – настоящие спасители общества. 
Несмотря на все трудности, они поддерживают семью в надлежащей форме. 
Кроме того, оказывая успокоительное воздействие, их терпение может сделать 
достойных мужчин из своих собственных сыновей. В противоположность этому, 
женщины Запада кичатся своей безнравственностью. Они хвастаются своим 
распутством и тем, как много мужчин им удалось загипнотизировать, не 
осознавая, что они сами стараются попасть в руки мужчин. При этом они губят 
как себя, так и своих мужчин. 
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 Я знала одну американку, которая приехала жить в Лондон. Однажды она 
спросила меня, посещаю ли я городские пабы (т.е.  публичные питейные 
заведения, кабаки). Я сказала: «Я не пью и поэтому не бываю ни в каких пабах». 
Она продолжала: «У меня есть целый список этих заведений. Какой же из них 
самый лучший в Лондоне? Вы знаете?» «Не знаю», - ответила я. Тогда она 
заявила: «Здесь есть один кабак под названием Харрович Паб, где умер человек, 
но он всё ещё живёт там, и все его вещи в паутине хорошо сохранились, за 
исключением самого тела. Мы побывали в этом кабаке, и я действительно 
получила удовольствие, приняв там весьма большую дозу спиртного». А затем 
она поведала мне, что она очень великодушная женщина и позволяет пить своим 
сыновьям. «Но почему не пьёте вы? Вам следовало бы постоянно пить. У меня 
двое сыновей: одному четырнадцать лет, другому – двенадцать. Оба пьют и я 
помогаю им, особенно в их дни рождения». Позднее я слышала, что младший 
мальчик отмечал свой день рождения с друзьями, и она, должно быть, дала им 
слишком много алкоголя в тот день. Родители спали в своих комнатах, когда 
ребята пролили спирт, который от чего-то воспламенился. Огонь целиком 
охватил дом. В этом пожаре сгорела вся семья, и многие из гостей-мальчишек 
также погибли или пострадали. Вот такой печальный пример того, что мы 
творим. И не понятно, почему мы это делаем? 
 
 Наиболее преуспевающая культура должна разнообразно выражать себя 
через мораль, зрелость и более широкое видение общества. В наши дни исчезла 
благовоспитанность, отсутствуют хорошие манеры, и всё время слышна очень 
вульгарная речь. На элитных приёмах звучат непристойные анекдоты и остроты, 
такие низкопробные, что остаётся впечатление, что эти словечки и выражения, 
должно быть, подхвачены ими в публичных домах. Даже в фильмах 
используются нецензурные слова, которые могут шокировать любого приличного 
человека. Причём ни деревенские, ни примитивно развитые люди не используют 
эти слова, а входят таковые в лексикон высокопоставленных официальных лиц, 
таких как политики, занимающиеся серьёзными государственными делами, или 
чиновники и особенно – дипломаты. Даже в судах можно слышать весьма 
непристойную оскорбительную брань. Литература, которая служит зеркалом 
общества, наполнена сейчас отвратительным материалом. Даже малые дети хотят 
читать порнографические журналы, стремясь получить знания этой «великой» 
науки о сексе. Таков результат любопытства, создаваемого школами, которые 
открыто дают сексуальное образование.  
 
 Однажды меня попросили подарить какой-нибудь роман для детей 
подросткового возраста. Я зашла в первый попавшийся на пути книжный 
магазин, где нашла книгу с милыми детскими фотографиями на обложке, однако, 
начав читать её, я была потрясена, так как в этой книге рассказывалось о 
лесбийских отношениях между двумя женщинами, за которыми через замочную 
скважину наблюдала маленькая девочка.  
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 Считается, что такие авторы лучше других выносят идеи из ада, отображая 
их в печати чёрным по белому. Удивительно, что многие из них получают за это 
награды и большие деньги. Если написать книгу о главаре мафии, оправдывая его 
образ жизни и прославляя его как человека, который делает всё для своей семьи, 
то можно получить за это миллионы.  
 
 Когда я захотела узнать, что эти писатели могут рассказать о романтике 
после замужества, то люди, проводившие исследование, заявили, что таких книг 
нет ни на английском (в том числе в американском варианте английского), ни на 
итальянском или испанском языках, даже в категории чувственных романов. 
Если взять книги Барбары Картленд, то все они заканчиваются до заключения 
брака между главными героями романа.  
 
 Основная проблема данной цивилизации состоит в том, что деньги 
составляют её сущность. В Англии одна несовершеннолетняя девушка в 
обнажённом виде исполняла танцы в кабаре, за что была арестована полицией. 
Родители ничего не имели против таких выступлений дочери. Мало того, они 
смотрели видеофильм о ней, отснятый всей семьёй, рассуждая по принципу: 
«Если она этим зарабатывает деньги, почему у нас должны быть какие-то 
возражения?» Поэтому поведение своей юной дочери они воспринимали как 
должное. Многие молодые мужчины, особенно в Америке, женятся на женщинах, 
гораздо старше себя по возрасту, даже на таких, которые уже одной ногой стоят в 
могиле, но имеют много денег. Если такие женщины объявляют, что у них 
смертельная, но не заразная болезнь, то находится много сострадательных 
мальчиков, претендующих на роль спасителей их душ. Если же жена не умирает, 
они могут взять развод, получить алименты и стать богатыми. А как много 
молодых девушек, которые выходят замуж за престарелых мужчин в надежде, 
что их старые мужья умрут, оставив их законными обладателями их 
дорогостоящего имущества.  
 
 Уверование в то, что деньги являются источником радости – ложное 
представление. Они могут дать временное счастье, а затем, когда будут 
истрачены, – несчастье. Но, не достигнув жизни вечной, человек не может даже 
спокойно спать. Всю ночь он думает, как уберечь деньги от грабителей, либо от 
изощрённых похитителей, каковыми являются банки.  
 
 Деньги, которые человек получает как благословение, предназначены для 
наслаждения благотворительностью, щедростью, искусством, творениями 
художников, писателей, поэтов, а также для бескорыстной помощи 
нуждающимся. Такая трата денег может принести целый мир радости, тогда как 
жадные богатые люди остаются в истории как негодяи и подлецы общества. 
Поскольку их жизнь полна грехов, им уготовано моральное разложение и 
неудовлетворенность. Так в Индии политики настолько жадные, что у них 
возникает желание покрыть все стены банкнотами.  
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 Что это за культура больных и морально павших людей в новые времена? 
Если некоторые люди отстранятся от этой «мышиной возни», они будут в 
состоянии увидеть, что все общества катятся в ад. Они должны задуматься над 
тем, что таит в себе будущее для их потомков, которым следует выбраться из 
тисков этой культуры. На сегодня многие белые семьи не имеют детей, из-за чего 
прирост белого населения оказывается незначительным. Так что же они 
собираются делать с деньгами, которые накопили? Максимум, на что они 
способны – это пристраститься к вредным привычкам, и в результате погубить 
себя и нацию в целом.  
 
 Во всей своей полноте эти явления пребывают в реальности. Так много 
прекрасных, конструктивных видений. Но если человеку нравится всевозможная 
грязь и пошлость, его нельзя спасти, потому что в государстве благословенной 
демократии людям предоставлена гарантия свободы губить самих себя. 
 
 Величайший пробел в мозгах мужчин и женщин Запада состоит в том, что в 
них не заложено качество различения Божественного, так что эти мозги 
воспримут всё, что хорошо подано, как товар на рынке. Лет двадцать пять назад 
никто и не думал об отпуске на морском побережье. В наши же дни все экономят 
деньги, чтобы поехать на берег моря и побыть там под солнцем, когда в своих 
собственных странах они уже варятся из-за парникового эффекта. Не нужно 
очень далеко ехать, чтобы поговорить с людьми, убеждёнными в том, что они 
поступают в чём-то абсолютно правильно. К людям с таким грубым понятием 
невозможно найти подход. Им очень скоро надоедает, если вы пытаетесь 
говорить об их благожелательности, но они получают удовольствие, если вы 
говорите об их погибели. Это – вторая натура современных людей. 
 
 Более того, в результате появления таких мелких личностей, и из-за 
сильного акцента на сексуальной жизни, сегодня в западной литературе не 
проявляется никакой эрудиции. Напротив, даже «серьёзные» газеты не 
отказывают себе в удовольствии помещать сенсационные публикации. Кроме 
того, написана масса книг, которые определённо созданы людьми сатанинской 
закваски, явившими из ада. Трудно понять, как люди пристрастились ко всем 
этим пагубным вещам и даже наслаждаются ими. Не существует чувства 
нравственного или принципа различения (распознания) благопристойного в 
отношении того, что хорошо и что плохо для человеческой жизни. Многие 
авторы поколения Сомерсета Моэма и Кронина написали прекрасные и очень 
благопристойные книги. Даже до них у нас были Бернард Шоу, Рассел и многие 
другие, раскрывшие красоту человеческого достоинства и чистоту жизни. 
Сначала они отказались от изображения идеальных героев. Затем стали 
описывать исключительно безнравственных героев, которые притворялись 
хорошими. Теперь же они изображают очень плохих героев, которые добиваются 
успеха и славы.  
 
 Современные школы совершенно серьезно начали бешеную атаку на 
детскую невинность, введя сексуальное образование для детей в раннем возрасте 
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семи-восьми лет. Это образование, о котором мы говорим, оказывается 
бесполезным для детей, которых совращают, насилуют или подвергают каким-
либо половым извращением люди, имеющие над ними власть. Причина такова: 
образование не может контролировать агрессивную страсть, которая постоянно 
разжигается представлением секса с насилием по телевидению и в иных 
средствах массовой информации. Насущной представляется глубокая перемена в 
культуре, которая гордо называет себя современной. Действительно, родителям 
следует говорить с детьми о сексе в откровенной личной беседе, по достижении 
ими половой зрелости. Одна леди хотела приобрести противозачаточные 
таблетки для своей дочери, поскольку последняя достигла половой зрелости. Я 
попросила её прислать ко мне эту девочку, уже получившую свою 
самореализацию, и тогда я рассказала ей об опасностях, которые таит в себе секс. 
В результате, не принимая никаких таблеток, эта девочка, как и многие другие, 
известные мне, остаются девственницами. В Индии большинство девушек 
естественно остаются девственницами до замужества, потому что родители 
проводят приватные беседы со своими детьми. Если же половое воспитание 
проводится открыто, оно становится предметом, который дети обсуждают и 
хотят узнавать друг от друга. Тогда у них нет иной темы, кроме секса, и их 
невинность полностью утрачивается. 
 
 
 
 

_______ 
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Глава 6 

 
 

РЕЛИГИИ 
 
 

С древнейших времён все религии учили, что мужчины и женщины 
должны очищать свой ум посредством религиозной деятельности, ведя при этом 
праведный образ жизни. Цель каждой религии состояла в том, чтобы во всём 
установить равновесие, обеспечив возможность восхождения искателю. Второе 
рождение, состояние «walihood», свойство быть самим собой с проявлением 
индивидуальности, состояние Будды, состояние приверженцев джайнизма 
(религии, распространенной в Индии и близкой к буддизму), состояние гностики 
(всезнания), или «Атмасакшаткар»,  все эти термины означают самореализацию. 
В былые времена всё было в порядке, ибо тогда люди всегда хотели быть 
честными и добропорядочными, чтобы восходить выше в своём осознании. Они 
повиновались, стараясь выполнять всё, что бы ни требовали святые, пророки или 
инкарнации (вновь воплощённые божественные личности).  
 

В XVI веке у нас в Индии было много великих святых, которые обладали 
поэтическим даром. Даже в XII веке было несколько великих писателей, 
повествовавших о духовной жизни. Основная тема писаний всех этих святых 
заключалась в том, что мы должны очищать себя ради своего восхождения. Нам 
следует добиваться своей духовной чистоты. Таким образом, то величайшее, чего 
мы должны достичь – это наше второе рождение, наша самореализация, наше 
спасение. Это была всеобщая цель человеческой жизни.  
 

Я прочитала книгу одного автора о том, как Иисус пришёл в Индию, в 
Кашмир, и встретился с одним из королей по имени Шаливахана. Описание 
встречи было взято из древней книги «Пураны», написанной на языке санскрит, 
которого автор, возможно, не знал. Он пишет, что король Шаливахана спросил у 
Иисуса его имя, на что тот ответил, что его имя – Иса Мазих. Затем король 
спросил его: «Зачем ты здесь, в этой стране?» Он ответил: «Я приехал из страны, 
где люди – ‘млекчи’. Млекчами называют людей, единственным желанием 
которых – быть грязными, или быть вульгарными и аморальными». В то время 
всех иноземцев в Индии называли млекчами, потому что индусы считали, что 
они и понятия не имели об очищении или преображении. Как бы там ни было, но 
такой разговор состоялся между Шаливаханом и Господом Иисусом Христом. 
Итак, Шаливахана спросил его: «Почему бы тебе не вернуться и не очистить этих 
людей, преподав им Нирмал Таттву?» (что означает «принцип очищения»). 
Таким образом, я полагаю, Христос отправился назад и примерно через три с 
половиной года был распят римлянами, которые не пеклись о своём спасении. То, 
как теперь англиканская церковь, прибегая к помощи генетики,  старается 
поддерживать аморальное поведение, незаконные браки и прочие негативные 
деяния своих священнослужителей, показывает, насколько индусы были правы, 
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называя западных людей ‘млекчами’. Вопрос с этой генной теорией рассмотрен 
ниже, в главе «Метанаука». 
 

Индийцы называли французов фирангами, что означает – «многократно 
меняющие окраску», или «притворного поведения ради удовлетворения своей 
распутной похоти». Позднее англичан называли сахибами, что означает – 
«гордящиеся своей одеждой», на самом деле – «духовно бесчувственные эгоисты, 
но воображающие себя господами всемогущими».  
 

В Библии свод законов Шариата изложен в Книге пророка Иеремии. 
Моисей сообщил эти законы евреям, которых он застал в упадочническом 
состоянии, когда вернулся со своими десятью заповедями. И он подумал, что 
этим людям нужны очень строгие нормы поведения, посредством которых они 
смогли бы добиться определённой нравственной дисциплины и чистоты. Иначе, 
такие аморальные люди не могли достичь духовности. Свод законов Шариата не 
был принят евреями, но позднее был «взят на вооружение» мусульманами, 
потому что они поняли, что евреи не в состоянии принять его, но сочли, что 
смогут применить эти законы для людей, желающих исповедовать ислам, в 
смысле покорения воле Божественного. Я чувствую, было бы неправильным 
заявить, что Хазрат Мохаммед Сахиб сказал это. Вряд ли Мохаммед Сахиб 
сделал это. Он сам всю свою жизнь проповедовал Рахмат (сострадание). Как он 
мог говорить о таких строгих правилах для женщин? 
 

В действительности, очень трудно следовать всем этим религиям. Христос 
учил, что нужно очищаться, контролировать своё внимание, и, поняв через 
интроспекцию, что с вами не в порядке, стараться очистить себя. Иначе, сказал 
он (как это записано в Библии, в святом благовествовании от Матфея), «если 
один глаз твой соблазняет тебя (даже когда ты посмотрел на женщину дважды), 
вырви его. Если твоя рука соблазняет тебя и делает не то, отсеки её». Он говорил: 
«… кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую». Можете 
представить себе христиан, терпящих даже одну пощёчину? 
 

Когда видишь христиан в христианских странах и задумываешься над тем, 
как они убивали людей по всему миру, диву даёшься, по какой же мерке они 
причисляют себя к христианам. Вполне понятно, что для передовых современных 
людей все эти нормы и правила совершенно неприемлемы. Вряд ли эти жёсткие 
правила распространялись Христом, а, возможно, по собственному разумению 
были привнесены в Библию апостолом Павлом, который редактировал её. 
Согласно принципам Сахаджа Йоги он был одержимым, поскольку страдал 
эпилепсией. Будучи одержимым и самым слабым учеником Христа, он написал 
всякого рода неправду. Как мог Христос поручить ему сооружать церковь на 
семи холмах? Напротив, он сказал: «Тобой овладеет сатана». Кто же этот сатана? 
Антихрист. 
 

В действительности человеку просто невозможно быть достойным 
христианской религии, поскольку он должен быть невероятно чутким и 
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восприимчивым к греховным деяниям, как святые или ангелы. Во всём  
христианском мире я никогда не видела кого-нибудь с отсечённой рукой или без 
глаза. Это доказывает, что их вера в Христа ограничивается посещением церкви, 
прослушиванием проповедей, читаемых священнослужителем, который даже не 
является реализованной душой и который никогда не имел своего божественного 
крещения.  
 

Весьма удивительно, что наш итальянский мэр спросил меня: «Как это 
получается, что так много людей присутствуют на ваших программах, оставаясь 
там часами и никогда не скучая. Когда же мы собираемся в церкви, то уже через 
пятнадцать минут начинаем смотреть на часы, а спустя полчаса – мы буквально 
бежим из церкви. У нас – это просто светское собрание, но оно настолько 
скучное, что после проповеди нам хочется пойти в паб, иначе мы начинаем 
драться друг с другом». Почему, после благословения Троицы, у них возникает 
такое сильное желание выпить и забыться? 
 

Итак, мы убеждаемся в том, что в христианских странах манера поведения 
людей оказывается совершенно противоположной таковой, предопределённой 
Христом. Он углубился в весьма тонкий аспект чистоты, поучая так: «не 
прелюбодействуй глазами своими», тогда как в десяти заповедях сказано лишь: 
«не прелюбодействуй». Если вы наблюдательны, то будете потрясены тем, как 
трудно найти в западных странах мужчину или женщину, у которых не было бы 
«блудливых» глаз. Другое дело, если люди слепы или слишком стары, чтобы 
флиртовать глазами. Остальные же, как правило, переводят с одного человека на 
другого свои глаза, полные вожделения или жадности. Невозможно понять, как 
может их внимание так бегло перескакивать с одного человека на другого, если 
не ослабли какие-то винты у них в голове, как у куклы с винтами для управления 
вращением глазных яблок. Глаза начинают двигаться очень быстро, когда 
флиртуют. Они могут стать сумасшедшими или одержимыми тем или иным. Как 
внимание человека, в таких бесплодных поисках, может быть таким подвижным? 
 

После Христа приходил Мохаммед Сахиб, и, возможно, он почувствовал, 
что если все эти правила и нормы вошли в писание, то они предназначены только 
для мужчин. Ну а как же быть с женщинами? Поэтому он сказал, что следует 
сделать нечто и для женщин. Ну, конечно, не то, что мусульмане считают 
обязательным для женщин – мученический образ жизни и лишение всяческих 
прав. Он, должно быть, сказал, что если женщины следуют по совершенно 
нравственному пути, то и мужчины будут невольно нравственными, потому что 
женщины создают мужчин. Он почитал святых женщин и питал огромное 
уважение к Матери Христа, как и к женщинам в целом. В Библии Мария названа 
обыкновенной женщиной, может быть самим апостолом Павлом, который был 
женоненавистником. Представление о Мадонне пришло из языческой религии, 
существовавшей до Христа, а не из Библии, которую редактировал Павел. 
Мохаммед Сахиб, который был инкарнацией первозданного учителя (Даттатрея), 
знал, кто есть Мать Христа. В Сахаджа Йоге ей поклоняются как Махалакшми. 
Он не хотел, чтобы женщины становились безнравственными и занимались 
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проституцией. За это в исламе для замужней женщины предусмотрены очень 
строгие наказания. Говорят, что в Коране Мохаммед Сахиб сказал: «Любая 
женщина, уличённая в распутном поведении, должна быть наполовину зарыта в 
песок и забросана камнями», (иногда – насмерть). Интересно знать, 
действительно ли он сам сказал такое или это приписал Мувайя, который 
редактировал Коран. Но то, как следуют этому закону в исламских странах, 
определяя такое наказание всем, кого сочтут распутными женщинами, – поистине 
греховно. Как бы там ни было, но в наше время очень трудно найти 
действительно нравственных людей, отвечающих модели, задуманной 
Мохаммедом Сахибом. Видимо, мусульмане, по большей своей части, 
соблюдают нравственность только из-за страха. 
 

 Мохаммед Сахиб допускал множественность браков, потому что не хотел, 
чтобы женщины имели связь без брака. В те времена было много женщин, 
оставшихся одинокими после гибели своих мужей в войнах, которые велись 
между племенами. Было много молодых девушек, у которых не было шансов 
выйти замуж, поскольку многие молодые мужчины были убиты в войнах 
различных племён против Мохаммеда Сахиба. Всё, что он делал в то время 
(Самьячар), послужило существенным вкладом для создания нового поколения 
очень чистых и сострадательных людей. Как Иисус Христос, так и Мохаммед 
Сахиб были не только Божественными, но они были инкарнациями с особой 
миссией – придти на эту землю для очищения людей путём отказа от 
собственного эго и сдерживающих условностей. Все эти фундаменталисты 
являются чрезмерными эгоистами и слепцами, когда они думают, что стоят во 
главе «лучшей на свете» религии. Но на самом деле такая позиция не сближает 
их ни с какой религией. 
 

Эти великие божественные души, приходившие на нашу землю, быть 
может, действительно не могли понять тех людей, кому они давали свои ценные 
предостережения. Ведь в последствии была очевидной совсем иная реакция со 
стороны людей, которые говорили, что они следуют исламу или христианству. На 
самом деле, можно ли современному человеку говорить, что он должен 
контролировать своё внимание или контролировать свой ум, а также посредством 
интроспекции, молитв или намаза узнавать, что у него не в порядке? Это 
становится механическим процессом, который совершенствовался на протяжении 
веков. Они не понимают, почему это говорилось и почему это следует делать – 
понимать Бога Всемогущего и стараться быть верным отражением Его доброты, 
Его величия и Его Божественности. Молитва, произнесенная без связи с Богом 
(Йога), подобна телефону, неподключенному к линии. Намаз – это способ, 
которым реализованная душа может очищать свои чакры, но только с 
пробуждением Кундалини.  
 

Теперь мы видим людей совсем другого типа, которые пришли на эту 
землю в наши новые времена. Тех, кто безоговорочно признаёт религиозные 
доктрины, не вникая в их основы, называют фундаменталистами. Они должны 
познать себя – кто они есть и кем должны стать в результате исповедования этих 
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религий. Они должны видеть, что за общество достигнуто ими до сих пор. Если 
же они пытаются вслепую так пылко следовать чему-то непонятному, то они 
представляют загадку, как для самих себя, так и для всего мира. Они являют 
собой такой стыд и позор для всех инкарнаций и для всех великих религий. 
 

К примеру, если вы ставите цель овладеть своим вниманием, понять свой 
разум и интроспектировать себя (т.е. проводить самоанализ), то средством к тому 
должна послужить лишённая эго личность, которая бесспорно придаст силы 
человеку, чтобы контролировать себя и очищаться. Но в наше время люди очень 
заняты своими честолюбивыми начинаниями или условностями. Их эго очень 
велико, и как только они начинают контролировать своё внимание и свой ум, а 
также усердно соблюдать обряды (которые считаются религиозными), они 
становятся ещё более эгоистичными, так как всё это делается, опять же, самим 
эго или условностями. Вот почему фундаменталисты эгоцентричны и чрезмерно 
агрессивны. Ум, представляющий собой иллюзию, создаёт эго и условности, 
которые, в свою очередь, стараются контролировать ум. Эго стремится 
контролировать внимание. В результате эго (самомнение, самолюбие) человека 
становится всё больше и больше. И вот это очень большое эго ослепляет 
человека. В том же направлении работают условности. Люди не замечают, как, не 
отказываясь от своих условностей и эго, они заблуждаются и начинают думать, 
что они – верх всего, что они – избранные и что они имеют все права доводить 
каждого до их собственного уровня безумия. И невозможно увидеть это эго, 
созданное умом, пребывающим в рамках условностей. Ибо оно лишь причиняет 
боль другим, не затрагивая человека, у которого есть эго. Потворствование этому 
эго начинается, когда последнее преуспевает, а затем становится коллективным. 
Такое коллективное эго людей очень опасно для восприятия Божественности. 
Они делают всё против Божественности во имя религии или Бога. 
 

В настоящий момент основная проблема исламского фундаментализма 
состоит в том, что его приверженцы, как они сами заявляют, борются с западной 
культурой. Прежде всего, мы должны уяснить, что на сей день западная культура 
и близко не стоит к тому, о чём толковал Христос. Безнравственность стала 
стилем жизни людей на Западе. А как быть с безнравственностью, которой тайно 
упиваются мусульмане всякий раз, когда бы не представился им случай? Они 
могут быть хуже христиан. 
 

Посещая любую из христианских наций, поражаешься тому, что, хотя они и 
называют себя светскими нациями, все они придерживаются христианской 
религии какого-либо одного вида. Например, единственно признанная религия в 
Англии – англиканская церковь. Франция – старшая дочь католической церкви. В 
Италии, что можно понять, но даже отчасти в Германии, Испании, Австрии, 
Португалии, Бельгии и Ирландии политически абсолютно доминирует 
католическая церковь, которая никому не дала никакой Божественности. Даже 
сама идея Божественности спутана у них с деньгами. Попробуйте почитать 
изданную ими книгу под названием «Во имя Бога». Проведение Францией 
испытания своего ядерного оружия в Тихом океане показывает, какой оборот они 
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дают католицизму на практике. Я очень часто посещала эту страну, поскольку 
чувствовала, что в Париже находятся ворота ада, откуда хлещет 
безнравственность.  
 

Разве можно почувствовать, что люди в этих нациях, как в своей личной 
жизни, так и в жизни общества в целом, стараются усвоить великие качества, 
которым поучал наш Господь Иисус Христос? От Христа у них осталось лишь 
одно название. Для политического контроля они используют выхолощенные 
религии, лишённые сути этих великих религий. Все они делают деньги, не желая 
признавать природную, чистую вселенскую религию, которая есть 
первоисточник всех этих религий. Поистине возмутителен их собственный 
стандарт понимания нравственности в жизни через Божественность. Например, 
они оправдывают горькое пьянство на том основании, что в христианской 
религии выпивка дозволена, ибо сам Христос, придя на свадьбу, сделал вино из 
воды. Здесь не учитывается, что на древнееврейском языке слово «вино» 
означало только виноградный сок или ползучие виноградные лозы. Как же можно 
было истолковать, что он сделал (ликер) бенедиктин, французское вино или 
шотландское виски? Ведь по логике вещей нетрудно понять, что нельзя вдруг 
сразу создать вино, содержащее алкоголь. Требуется определённое время и 
условия для его брожения, в результате чего оно становится очень хорошим 
спиртосодержащим напитком, дорогостоящим и способным вызывать опьянение. 
Если же это очень и очень старое зловонное и давным-давно прокисшее вино, его 
можно продать по весьма высокой цене. Но это совсем не то вино, которое 
сотворил Христос. Очень легко понять, что он постоянно проповедовал высшее 
осознание. И поэтому он никак не мог предлагать нечто похожее на 
алкоголесодержащее вино, что по своей природе было бы антидуховно, 
поскольку вызывает опьянение и помутнение сознания человека.  
 

В Канаде я встретила учёного, который имел докторскую степень одного 
английского университета. К моему удивлению, его научная диссертация была 
посвящена достижению большего осознания Божественности за счёт 
употребления алкоголя. Более того, множество людей в Европе полагают, что, 
принимая наркотики, они смогут приобрести очень высокое осознание для 
достижения своего Божественного восхождения. Всё это крайне абсурдно, но кто 
им это скажет? Ведь, как правило, они уже не в состоянии здраво разговаривать с 
вами после шести часов, особенно во Франции, так как все они начинают пить 
очень рано. Здесь невозможно понять, почему все эти люди так пристрастились к 
спиртному, причём во имя религии, и даже во время исполнения таинства 
Божественного причащения, которое на их языке называется «Святым 
причастием» (оно проводится с вином и каким-то кислым хлебом). Неужели кто-
то может поверить, что это алкогольное вино, от которого человека тошнит, 
которое вызывает массу заболеваний и которое особенно опасно для 
употребления детьми, имеет хоть что-то общее с Божественным восхождением, 
потому что оно есть кровь Христа, нашего Господа? Какое это оскорбление 
великой жизни Иисуса, который был чистым воплощением невинности, Логос 
или Аум! 
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По воле случая моё место пребывания в Лондоне находилось рядом с 

питейными заведениями (пабами) и церквями. Мне приходилось видеть, как 
люди заходили в пабы, а выходящие оттуда совершенно валились с ног, тогда как 
другие стояли в очереди, чтобы, принять спиртное и выйти точно так же, как и 
предыдущие посетители, опустошив свои кошельки. Кроме того, на заднем дворе 
большой католической церкви торговали пивом из бочек, которые привозили и, 
опустошив их, увозили, и так продолжалось всю неделю, за исключением 
воскресенья. По воскресеньям много пьяниц, как мужчин, так и женщин, сидели 
на ступеньках той самой церкви с бутылками в руках, прося подаяния у щедрых 
христиан, которые желают заплатить за алкоголь, потребляемый этими 
пьяницами. И всё это творится во имя Бога! Некоторые из этих пьяниц заявляли, 
что они принадлежат к одной конфессии с признанными святыми и епископами, 
погребёнными в этой церкви. Вот почему они остаются верными данной церкви и 
считают себя в праве вымогать у прохожих, так как эти покойные святые 
приходят к ним во сне и прощают их. «С позволения епископов, которые также 
пили, как и мы, мы выходим попрошайничать у других, чтобы было на что пить 
самим». Здесь следует с большим сожалением сказать, что многие великие 
святые и подобные им люди никогда не признавались церковью, напротив, их 
презирали и подвергали пыткам, ибо их Божественный свет разоблачал эти 
церкви и таких епископов. 
 

Исламская религия выступает против алкоголизма, но если один 
мусульманин приобретает возможность, то он может выпить гораздо больше, чем 
ирландец, шотландец, австралиец или русский. Покидая официальный приём, где 
бесплатно раздают напитки, гости крепко жмут руку хозяйке, доводя её до 
полного онемения. Спасибо небесам, что некоторые мусульмане, даже будучи 
пьяными, помнят, что даме не пожимают руки. На многих приёмах мы 
обнаруживали, что мой муж и я были единственными «истинными 
исламистами», тогда как все исламские представители оказывались пьющими 
людьми. Поразительно, как тайно пьют все эти люди. Возможно, они считают, 
что если кто-то не пьёт, или если они не гоняются за женщинами, то они больше 
не мужчины. Но когда пьют женщины, они доводят себя до обморочного 
состояния, рассказывая о самих себе и о том, как их, мусульманок, истязают. Я не 
знаю, существует ли фатва, ниспосланная для всех таких женщин. В Индии 
мусульманка может быть разведена после рождения восьми детей без 
надлежащего обеспечения. Если некоторые мужчины не пьют, изо всех сил 
сдерживая себя, они становятся ненормальными. Они думают, что они самые 
религиозно-послушные мусульмане и имеют право убивать кого угодно. Они 
говорят о ненависти и насилии во имя ислама и подавленной нравственности. Это 
никому не помогло, потому что подавленная нравственность суть отрава для тех 
людей, которые считают себя чистыми и благонравными. Эти люди становятся не 
в меру разгорячёнными и жестокими, угрожая жизни других  божественных и 
праведных. 
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В истинном смысле последователи суфизма были реализованными душами. 
В Турции я встретила многих искателей Истины. Поэзия Юнуса Эйнри – 
абсолютно небесное творение. Как он сумел отобразить глобальную религию и 
Божественную Любовь! Человека он изобразил как наивысшее творение, 
воссозданное Богом по своему образу и подобию. У нас в Индии были свои 
гениальные личности: Низамуддин Аулия, Амир Хусро, Моинддин Чисти, 
Кабирдас, Шри Сайнат из Ширди, Канифнат, – и все они поддерживали одну и ту 
же правдивую идею о глобальном единстве.  
 

Недавно я слушала лекцию одного суданца-мусульманина, который 
выступал на весьма представительной конференции исламских народов, 
собравшихся на Хадж в Мекке, Медина. Меня просто напугало то, что этот 
оратор, восхваляя свои «геройские» поступки, предлагал силой сделать весь мир 
исламским. Его лицо искажалось от злости, а жесты извергали безудержную 
ярость. По счастливой случайности со мною рядом был друг, прекрасно 
владевший арабским языком, и он переводил мне выступление. Этот суданец 
говорил так, как если бы знал абсолютную истину, как если бы был назначен 
руководителем операции спасения, и как если бы этот новоявленный спаситель 
мира был уверен в том, что он наделён правом господствовать над всем миром, 
навязывая людям свои злобноядовитые идеи. Спустя пару дней мы узнали о 
панике, случившейся в этом священном месте, где погибли тысячи людей, сразу 
после его выступления. Надеюсь, что этот мнимый спаситель человечества 
остался цел и невредим, продолжая снова и в ещё большей мере извергать яд 
ненависти. 
 

Съездив в Турцию, а затем – в Тунис, я познакомилась с двумя типами 
живущих там людей. В Турции – Ататюрк Кемаль Паша, который был ещё одной 
великой душой, – правитель, принесший свободу женщинам и совершенное 
новое видение жизни. Но в результате, женщины, которые получили образование 
или вышли из богатых семей, как и мужчины такого же происхождения, 
пытались во всём брать за образец немца, оказавшегося в Турции. Вот такое 
сильное впечатление произвели на них немцы. Они объясняли это тем, что в 
Германии проживает много людей турецкой национальности, которые хвалят 
немцев за их умение делать надёжную технику, что позволило импортировать в 
Турцию новый образ жизни. Я же чувствую, что турки сами очень способные 
люди во всех отношениях.  
 

Давным-давно, когда вторжение в чужие территории и их оккупация 
считались великим достижением, турки правили половиной Европы. В искусстве 
они весьма глубоки, и даже в наше время они слывут мастерами древнего 
могольского искусства. Они – превосходные повара и портные. Они сами 
располагают всем необходимым талантом, и поэтому весьма удивительно, как 
немецкая культура, бесталанная к искусству и даже в его оценке, могла 
произвести на них такое сильное впечатление. Турки делают ковры, называемые 
«Хереке», представляющие собой верх мастерства в ткацком деле. Их изделия из 
серебра, украшения из золота и бриллиантов – прекрасные экземпляры, похожие 
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на драгоценности древних королей и российских царей. Женщины, которых я 
видела в отеле, прибыли на свадьбу как гости. Все они были разодеты как самые 
современные немецкие фрау из высшего общества, старающиеся насколько 
возможно показать своё тело. Это главный принцип западной культуры – как 
можно в большей мере  показывать своё тело, привлекая больше мужчин. Короче 
говоря, это профессия проститутки – прибегать к такому способу, чтобы завлечь 
мужчин и добиться их благосклонности. Какая необходимость привлекать 
мужчин и флиртовать с ними? Какова необходимость у мужчин флиртовать с 
женщинами? Ни в Библии или Коране, да и ни в каком ином писании нет 
заповеди, предписывающей такие действия. Стало быть, флирт – изначально 
греховен и путём соблазна только сбивает людей с толку, приводя их в смущение 
и замешательство. У большинства из них возникает расстройство внимания. 
 

Теперь становится понятным, почему фундаменталисты противостоят 
проникновению такого рода западной культуры в свои страны. Побеседовав с 
этими фрау, я задала им вопрос: «Почему бы вам не одеваться, как ваш 
собственный народ?» В Турции нет паранджи, но женщины-фундаменталистки 
носят чаддер или буркху – накидка, похожая на бурку. Прозападные женщины 
боятся их. Они думают, что те под такой одеждой прячут кинжал или, возможно, 
револьвер. Кроме того, эти религиозные дамы выглядят кровожадными, их лица – 
беспокойны. «Почему бы вам не принять культуру своего собственного народа? 
С фундаменталистами будет покончено в тот же день, когда вы откажитесь от 
этой западной культуры». К моему удивлению, я выяснила, что они получают для 
себя из Германии не только одежду, но также кексы и прочие пищевые продукты, 
тогда как Турция является страной, где делают лучшую еду и лучшую одежду в 
мире. Это некая разновидность раболепствующего менталитета, когда эти 
женщины и мужчины чувствуют себя неполноценными, пытаясь компенсировать 
это состояние за счёт подражания немцам, так называемой высшей германской 
расе, у которой отсутствует «эмоциональный показатель». Немцы могут 
вспыхивать в любой момент. Не думаю, что в их культуре есть что-то 
подходящее для подражания. 
 

Однажды в Мюнхене я увидела большой сад и сказала сопровождающим 
меня лицам, что хотела бы побывать в этом саду. «Мать, Вам туда нельзя 
заходить». Меня удивило, почему мне нельзя посмотреть этот сад. Они 
разъяснили: «Потому, что это открытая спальня для столь многих людей, 
приходящих сюда как днём, так и ночью. Там занимаются коллективным сексом, 
и Вы не сможете вынести это, Вас просто стошнит от увиденного». Благодаря 
такому предупреждению, я не пошла в это заведение под названием «Английский 
Сад», иначе я заболела бы на несколько дней.  
 

Западная культура сильно ориентирована на секс. Например, будучи в 
Швейцарии, мы собирались поехать на пикник на озеро Лозанна, когда ко мне 
подбежал один из мальчиков и сказал: «Мать, не ходи туда». Меня удивило, 
почему он так сказал, и я захотела узнать, что же там происходит. Мне 
объяснили: «Мать, все женщины там ходят полуобнажёнными». Представьте 
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себе, ведь в Швейцарии так холодно, а они – полунагие. Однажды сообщалось, 
как в курортном городке Брайтон (Англия) открылся Нудистский клуб или нечто 
в этом роде, где женщины безо всякой одежды входили в очень холодную воду. 
Телерепортёр спросил их: «Ну и как вы себя чувствуете?» Они сказали: «Нам 
очень тепло, очень приятно, очень хорошо». Я была удивлена. Как могли эти 
нагие женщины так лгать, говоря, что им так тепло и великолепно? Возможно, – 
во имя распространения своего культа нудизма, который, как они полагают, есть 
единственный путь к спасению. 
 

В общем, если вы видите, западная культура отвергает Христа, а ведь он 
отдал свою жизнь за людские грехи. Те, кто называют себя христианами, с 
удовольствием занимаются всевозможными делами от антихриста. Когда 
Христос пришёл в этот мир, человек должен был пройти через епитимью 
(тапасью – кару, наказание), чтобы попасть в царство Божественности. В то 
время Будда и Махавира должны были сделать то же самое. Христиане не знают, 
что такое епитимья, и они не могут пожертвовать и толикой ради других. Зато 
они преуспевают в неискренних словоизлияниях, незаконных захватах и 
присвоениях. С целью получения денежной помощи развивающимися странами 
проводятся важные конференции. Оплачивая эти конференции, развитые страны 
принимают резолюции. Однако, в результате оказывается, что ничего 
невозможно сделать для этих бедных стран, в то время как представители Запада 
тратят их деньги, наслаждаясь гостеприимством тех самых бедных государств.  
 

Лишь после реализации человек чувствует коллективность мира, иначе 
деньги становятся единственно почитаемым идолом. Именно деньги имеют 
значимость сами по себе. Деньги сопряжены со сферой сенсаций и господством 
предпринимателей. Они также выявляют то обстоятельство, что у людей нет 
своих собственных мозгов. Например, двадцать пять лет назад никто не ездил в 
отпуск. Теперь же, на протяжении целого года люди зарабатывают деньги, 
худеют, тренируют своё тело, чтобы выглядеть более привлекательными, и, 
наконец, отправляются отдыхать на море. В Англии жители с севера едут на юг, а 
с юга – на север. То же самое творится во Франции. В отношении бесстыдства 
Францию никто не в состоянии превзойти. Причём юг Франции – это нечто 
особенное. Здесь люди просто обезумевают. Они приезжают сюда с подругой, 
учащейся в какой-нибудь школе или колледже, и под открытым небом 
оскверняют море, которое и без того загрязнено пятнами разлитой нефти. Но это 
другая история, когда многим нефтеперевозочным судам умышленно причиняют 
повреждение, приводящее к кораблекрушению, с целью получения крупного 
страхового возмещения. 
 

Следует упомянуть о повсеместном явлении, когда по пятницам и субботам 
просто невозможно куда-нибудь поехать из-за интенсивного движения на 
дорогах, устраиваемого этими сумасшедшими людьми, бегущими от дома и 
едущими к морю загорать под солнцем и в итоге – приобрести рак кожи. 
Считается, что христиане посещают церковь или, по крайней мере, молятся дома 
о благополучии всех людей или хотя бы о благополучии христиан. Но они носят с 
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собой бутылки со спиртным и весь день сидят на солнце. В наши дни, гоняясь за 
солнцем, немцы путешествуют даже в Южную Африку. Я уверена, что однажды 
они приедут и в Индию, чтобы потемнеть под солнцем, а вместе с этим загаром 
они приобретут рак кожи (неплохой доход от туристов для лечащих их 
индийских врачей). Вот так и продолжается жизнь на Западе, и нет конца 
стремлению к бесстыдству, вульгарности и проституции. 
 

Все люди из развивающихся стран, выезжающие за границу, сначала 
испытывают восхищение, а потом – крайнюю заинтересованность всякими 
диковинками и хитроумными приспособлениями, заполняющими быт западных 
жителей. Даже в Индии проклятие современной культуры с её тенденцией к 
безнравственности и показу наготы, идя вразрез с Божественной культурой, 
становится очевидным и прочно входит в быт многих городов. Индийцы 
привыкают к культуре ванных комнат западного образца, где люди умываются 
только духами. А ведь индийцы придают большое значение личной гигиене. Если 
люди не способны содержать в чистоте своё тело, то как они могут даже думать о 
том, чтобы хранить чистыми свои сердца и ум? Всё идёт к тому, что люди 
становятся более грязными, более вульгарными, более бесстыдными, а также 
более абсурдно ведут себя по отношению к Божественному. В результате они 
страдают от загадочных и неизлечимых заболеваний. Причём они не желают 
признать тот главный фактор, что их культура представляет собой 
противоестественный образ жизни. 
 

Эго человека берётся от антихриста. Когда люди не уважают себя, они 
также не уважают других. Стало быть, люди на Западе чрезмерно высокомерны и 
самоуверенны. Они считают, что если кто-то ведёт себя скромно, то он – слабый 
человек, тогда как Христос сказал: «Смиренные унаследуют Землю». Они 
открыто заявляют о своём эго («я», собственная персона, собственная личность, 
сам; самомнение; самолюбие) и о тех вещах, которые доставляют удовольствие 
их собственной персоне. Я видела рекламные объявления, в которых 
утверждалось, что курение делает ваш облик красивым, важным и обладающим 
чувством собственного достоинства. Воспитание детей на Западе сосредоточено 
на развитии у них эго, или чувства собственного «я», причём, что весьма 
удивительно, детей учат присваивать вещи других, а не делиться своими. Учтите, 
что я говорю о демократических странах, где нет понимания сострадания и 
покорности, скромности и умеренности. И хотя они христиане, они совсем не 
соблюдают на практике принципы христианства, которым учил людей наш 
спаситель Христос. 
 

Таким образом, фундаменталисты от христианской религии теперь стали 
людьми нового типа, а именно теми, кто верит в новую культуру общества. Они 
ходят в церковь с бритыми головами, а на обратном пути убивают индусских 
женщин, которые носят кумкум (знак замужества). Они поклоняются Христу, 
называя себя «сокрушителями бинди». Внешне эти бритоголовые негодяи 
выглядят как завшивленные бродяги. Они уже не носят никаких костюмов, да у 
них и нет никакой приличной одежды. Они круглый год носят одни и те же вещи 
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и занимают весьма высокие должности в средствах массовой информации или 
иных организациях. Люди смеются над человеком, который не одевается в такой 
до неприличия обносившийся, омерзительный наряд. В их обществе человек 
должен выглядеть простовато-грубоватым и наивным, как примитивный 
деревенский житель, но при этом обладать ультрасовременным разумом. 
Исламские фундаменталисты считают, что они борются с этими западными 
современными фундаменталистами, которые верят во всякого рода абсурдный 
модернизм. 
 

Даже в произведениях искусства, образах художественных сочинений, а 
также в различных популярных книжках, как мы убеждаемся, обычно изобилуют 
весьма гротескные, крайне вульгарные, полные грязи и разврата сцены. 
Старайтесь не читать такие книжки, ибо это может закончиться нервным 
расстройством. 
 

Франция преисполнена всех этих идей, а, возможно, все эти идеи и в самом 
деле пришли из Франции, где политики, занимающие очень высокое положение, 
имеют содержанок, которые могут стать премьер-министрами. У народа нет 
идеала для подражания. Идеализм исчез вместе с Марией Антуанеттой, 
казнённой народом, который сам стал буржуазным. Вся их жизнь изменилась, и 
они восприняли буржуазную манерность, которую раньше осуждали, из-за чего 
повесили своего короля и королеву. Таким образом, мы имеем общество очень 
безнравственных, распущенных и вульгарных людей. Столь важные для 
западного общества качества людей были предопределены Христосом, но никому 
до них не было дела. Некоторые напуганные сахаджа йоги Франции, желая 
спасти своих детей от безнравственного французского общества, присылали 
очень немногих в нашу сахаджа-йоговскую школу, куда приезжают дети со всего 
света. Но католическая церковь имела в своём подчинении организацию под 
названием ADFI, которая, действуя вслепую, причинила школе массу 
неприятностей из-за одного мальчика. И в результате в школе не оказалось ни 
одного ребёнка из Франции. Они побоялись, что эти французские дети, усвоив в 
школе истинные принципы нравственности, могут стать абсолютно 
непригодными для поддержания католических традиций. 
 

Во всём демократическом христианском сообществе католицизм 
превратился в самую аморальную организацию. Воздействие этой христианской 
культуры, как я почувствовала, хуже всего сказалось на Тунисе, потому что 
видела там женщин-тунисок, одетых, точно как француженки, в прозрачные 
платья, едва прикрывающие их тела. И они сказали нам, что им без конца 
угрожают мусульманские фундаменталисты. Я спросила их: «Зачем же вы 
подражаете этим проклятым француженкам? Что вы нашли такого выдающегося 
во французской культуре? Говорят, что во Франции домашней хозяйке 
разрешается по совместительству заниматься проституцией. Если это так, то 
почему вы должны воспринимать культуру, которая резко противоположна 
вашей религии и несовместима с законами вашей страны?» Эти тунисские 
женщины действительно всё поняли. Я добавила: «Если вы будете одеваться так, 
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как одеваются женщины в Тунисе, и вести себя сообразно культуре своей страны, 
то у фундаменталистов не будет оснований затевать борьбу против вас». У 
мусульман-фундаменталистов есть определённые причины заявлять, что они 
будут убивать каждого, кто примет эту противную культуру. Но они также 
должны понять, что их позиция навязывания силой своей морали – совершенно 
абсурдна. Занимая такую позицию, они не в состоянии отразить натиск западной 
культуры. К тому же они сами ведут очень безнравственную и извращённую 
жизнь. Бремя морали лежит только на женщинах, а не на мужчинах. Эта 
женщина по имени Таслима Насриин, что было удивительно видеть, носила 
джинсы и курила. Неужели это и есть проявление её идеи о свободе, которую она 
лелеет в отношении женщин? Изменение внешнего облика не в состоянии 
доказать её противостояние жестокостям, которым подвергаются мусульманские 
женщины. 
 

Всем хорошо известно, что мусульманским женщинам приходится 
выносить огромные финансовые трудности. Однажды по пути в Аурангабад у нас 
сломалась машина вблизи населённого пункта под названием Даулатабад, что 
означает «богатый город». Там мы увидели толпу мусульманских женщин, 
которые набирали воду из неисправного крана. Выйдя из машины, я заговорила с 
ними. Они все оказались мусульманками, с которыми развелись их мужья. 
(Таким женщинам дают прозвище «Таллак»). У каждой из них было по семь-
восемь детей, и они получали самую мизерную компенсацию. Они просто жили 
впроголодь. Они брали воду из этого крана, рассказывая, что иной раз им 
удавалось получить какую-то работу на дорогах во время их ремонта, или когда 
должны были строить новые дороги. Они ютились в убогих хижинах, 
сооружённых из рваных кусков жести, или из сухих листьев, прикрытых 
жестяными консервными банками и камнями, чтобы всё укрытие как-то 
держалось на месте. Некоторые лачуги были сделаны из обыкновенной грязи – 
наихудшие условия для обитания. Они рассказали, что в сезон дождей они спят 
под железнодорожными мостами – эти совершенно униженные и обнищавшие 
женщины, еле выживающие вместе со своими детьми, полуголыми и 
голодающими. Они сказали мне, что некоторые дети умерли, и что они не 
получают никаких денег от своих мужей. Мужья говорят три раза «Таллак, 
Таллак, Таллак!», и эти женщины остаются на улице в полном одиночестве. И 
далее им приходится влачить такое жалкое существование до конца дней своих. 
Там было так много этих женщин, что слёзы выступили у меня из глаз. Я просто 
не могла вынести этого. Даже когда я думаю обо всех них, я удивляюсь, что же в 
действительности представляет собой эта религия сострадания и любви, Рахмат и 
Рахим, о которой говорил Мохаммед Сахиб. Это горн страха и нескончаемой 
пытки, ведущей к гибели. Кто спасёт этих женщин? 
 

Так много этих мусульманских детей умирают из-за того, что их родители 
разведены, а они не знают, куда деваться. И нет способа выбраться из этого 
жалкого прозябания. В Индии имел место один очень важный судебный 
прецедент  дело Шаха Бану, где женщина заявила, что должна получить какие-
то денежные средства к существованию или алименты от своего бывшего мужа. 
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По этому вопросу в нашей стране существовала большая проблема в связи с тем, 
что люди, стоящие у власти, постоянно стараются усмирять меньшинства. Они 
называют это атеизмом (или светским подходом). Партия большинства 
осуществляет своё правление таким сбалансированным методом, всё время 
умиротворяя, успокаивая эти меньшинства и соглашаясь с любыми 
совершаемыми ими зверствами. У нас существует мусульманское право и 
христианское право, причём они действуют отдельно от общегосударственного 
закона. По католическому праву христиане не могут разводиться. Хотя 
Верховный Суд по делу Шаха Бану и постановил, что вышеуказанная дама 
должна получить денежные средства на содержание от своего мужа, тогдашний 
премьер-министр Индии Раджив Ганди не утвердил такое решение Верховного 
Суда, мотивировав это тем, что с таковым необходимо согласие мусульман. 
Премьер-министр заявил, что до тех пор, пока хотя бы один мусульманин не 
поддержит такое решение суда, он не признает его. Ни один мусульманин не 
выступил в поддержку данного вердикта суда. Неужели они так напуганы 
«фатвой» (местью) со стороны Ирана или индийских мусульман? Почему они не 
задумываются над тем, что та же самая проблема, с которой ранее вынуждены 
были столкнуться их матери, теперь ожидает их собственных сестёр и дочерей. В 
этом вопросе в каждой стране творится беспредел. Мы видим фундаменталистов, 
обрекающих на муки своих женщин, совершенно неверно используя Коран. Сами 
же они очень распущены, агрессивны и большие пьяницы. Не верится, что они не 
ведают, что творят, вырождая и разрушая свойства своего «слабого пола». Так 
что если нет справедливого отправления правосудия, женщинам ничего не 
остаётся, как прибегать к западному образу жизни. 
 

Я встретила одного русского человека, который спросил меня, почему 
Организация Объединенных Наций помогает мусульманам в Боснии. Он говорил, 
что у России есть проблемы с азербайджанцами, но их удалось решить, а также 
отрегулировать вопросы в Чечне. ООН не знает о мусульманах, потому что имеет 
много мусульманских государств в качестве своих членов. Стоит им только 
овладеть Сербией, они тут же обратят всё её население в исламских 
фундаменталистов, поскольку считают, что для них это время джихада (время 
священной войны). Они рожают много детей, чтобы увеличить население в 
обществе с демократической формой правления. Теперь Россия является 
демократией, но как можно в демократическом обществе иметь государство, 
основанное на религиях? Я была потрясена его восприятием мусульман. Я питаю 
большое уважение ко многим русским людям. Я желаю, чтобы они смогли 
согласиться и признать, что наше время это уже не время джихада, а время 
Киямы, время Воскрешения и Возрождения, время расцвета. Неужели они 
пропустят его? 
 

Оба подхода неверны, ибо следует понять, что все эти религии рождены на 
том же самом древе духовности, и что люди сорвали цветы и дерутся этими 
увядшими цветами. Конечно, существуют некоторые абсурдные идеи и ситуации, 
которые возникали и разрастались в связи с неверным истолкованием и 
вмешательством со стороны неблагочестивых или непосвящённых людей, 
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которые сплошь и рядом встречаются в этих религиях, и которые похожи на 
сирот в руках антибожественных людей. Например, евреи, христиане и 
мусульмане верят, что после смерти их тела выйдут из своих могил, и они 
воскреснут во время Воскрешения, во время Страшного Суда, во время Киямы. 
Это просто нелогично думать о том, что останется внутри тех могил спустя 
пятьсот лет. Никто не хочет подумать и понять, что не тела, а души, которые 
покинут эти тела, возродятся вновь в форме человеческих существ, будучи 
спасёнными благодаря Кияме, то есть – Воскрешению. Но кто скажет им об 
этом? С ними никто не может говорить. Как только кто-то пожелает говорить с 
ними об этом, его могут убить – это их однозначная реакция. Это единственное, 
что они знают – как приостановить распространение истинных знаний. В 
большинстве своём они необразованные люди, а те, кто образован, также 
стараются влиять на них, чтобы самим приобрести власть над ними. Величайшая 
проблема с фундаменталистами заключается в том, что у них нет сострадания, 
потому что они не осмысливают и не любят Мохаммеда Сахиба, не знают, кем он 
был и зачем приходил на эту землю. Они не знают действительности. Они просто 
думают, что они – справедливые люди, и поэтому вправе убивать столько людей 
(кафиров), сколько хотят, и что могут создавать столько проблем, сколько им 
угодно, и что могут уничтожить остальных людей, которые не следуют их 
фундаментализму. Мы убеждаемся, что фундаменталисты не знают основ 
религии, а, с другой стороны, люди, которые считают себя самыми 
современными, также не знают, куда их приведёт этот современный разум. Какое 
же потрясение ожидает такого современного человека, который потерял веру в 
Бога? В обоих случаях они пытаются делать то, что никоим образом не 
способствует ни установлению глобального мира, ни духовному восхождению 
людей, посредством чего они обретут собственный мир и покой в своих сердцах. 
Причина состоит в том, что ум – это иллюзия, а мозг – реальность. Ум создаёт эго 
и условности, что, в свою очередь, контролирует ум. 
 

На самом деле Хазрат Мохаммед никогда не создавал ислам, как 
абсолютную религию в Коране. Он очень почтительно говорил о Моисее, 
Аврааме, Христе и его матери, обстоятельно рассматривая этих святых. И, тем не 
менее, мусульмане считают себя особыми, исключительными людьми. Евреи и 
христиане также полагают, что единственно верными являются их религии. 
Существует ещё один вопрос: мусульмане считают, что  Мохаммед был 
единственным посланником Бога, а христиане полагают, что последнее послание 
от Господа принёс Христос, тогда как евреи думают, что их спаситель ещё только 
должен придти. Если эти инкарнации были последними, то почему Мохаммед 
сказал: «Я пошлю вам двенадцатого Махади»? И почему Христос говорил, что он 
пришлёт Святого Духа? Мы не можем сказать, как долго евреи собираются ждать 
прихода своего Спасителя. Они рыдают и причитают у Стены Плача, носят Тору 
(Пятикнижие – первые пять книг Ветхого Завета) в небольших амулетах, но в 
действительности самое важное для них – это собирать деньги, которые они дали 
взаймы, и скупать бриллианты по любой цене.  
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Мусульмане, которые недостаточно образованы, чтобы понимать Коран в 
оригинале, мнят себя бойцами джихада – священной войны против немусульман, 
которую ведут некие очень умные, эгоцентричные и образованные люди. Они 
даже не читали Коран, который был подготовлен к печати спустя сорок лет после 
смерти Мохаммеда Сахиба. Сам редактор был крайне жестоким человеком, 
который убил Хазрата Али, двух его сыновей и двух других халифов. Говорят, 
что мать этого пятого халифа съела сырую печень четвёртого халифа. И сколько 
ещё мусульман умрут в этом джихаде. С одной стороны, они производят больше 
детей, чтобы создать мусульманское большинство населения, а с другой стороны, 
их убивают тысячами. Джихад становится неминуемой опасностью, а 
мусульмане – реальной угрозой миру и прогрессу каждой страны, где они только 
живут. Мохаммед Сахиб уже провозгласил: «Если вы не знаете себя, вы не 
можете познать Бога». 
 

Единственный способ покончить с этим бесчеловечным явлением – это 
стать «вали», или настоящим «Суфи» (святым). Это именно то, что нужно 
мусульманам: достижение мирного существования через самореализацию. То же 
самое с евреями и христианами. Они верят в одну и ту же Библию. Мусульмане 
верят в Ветхий Завет, так же как и евреи, но, тем не менее, они убивают друг 
друга. Становится больно и разрывается сердце, когда видишь, как во всём мире 
люди могли бы, как обещано, вступить в Царствие Божие, а вместо того эти 
фундаменталисты от разных религий убивают друг друга. Да благословит их 
Господь, ниспослав им здравомыслие, благоразумие и мудрость! Они должны 
обрести своё второе рождение. Исполнение принципа «Познай себя» – начало 
духовного восхождения.  
 

Можно понять, почему иудаизм, христианство и ислам – все эти три 
религии – стали чрезмерно агрессивными. Вначале, когда они только зародились, 
было много неразберихи, беспорядка и агрессии, вплоть до ликвидации. В 
результате, чтобы сберечь и защитить себя, была выдвинута религия, основанная 
на принципе войны. Представители вышеупомянутых религий говорили о любви, 
но месть стала главной тайной целью их религий. Более того, они, каждый в 
отдельности, следовали библейским заветам. Они запутались в паутине слов (на 
санскрите – Шабда Джалам).  
 

Тем временем в Индии также произошло аналогичное событие. Когда 
индусы были подавлены вторгающимися мусульманами, возникла 
необходимость в новой силе, способной справиться с этим бедствием. В 
результате появилась религия сикхов (сикхи  последователи сикхизма, секты в 
индуизме). Каждую индусскую семью в Пенджабе просили, чтобы сын, по 
возможности – старший, начал исповедовать религию сикхов, чтобы включиться 
в борьбу с мусульманской агрессией. Остальные индусы, оставаясь пассивными, 
продолжали искать пути для своего духовного восхождения. В Индии 
распространены и другие религии, как-то: буддизм и джайнизм. Эти религии 
считали основой жизни страдание и терпимость. Они также проповедовали 
сострадание. Но постепенно некоторые их последователи, которые набрались ума 
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благодаря чтению книг или соблюдению обрядов, распались на ряд направлений. 
Поверив в бесформенную энергию, некоторые индусы учредили новую религию 
под названием «Ария Самадж», которая выступает против ортодоксальной 
(правоверной, традиционной) индусской религии обрядности. Люди, 
исповедующие эту религию, отличаются исключительной агрессивностью в 
своих аргументах. Они представляют собой иной тип людей, которые считают, 
что они знают о духовности всё. С любым таким верующим трудно разговаривать 
или убедить их в том, что они всё ещё находятся на ментальном уровне. Индусы 
верили в терпимость. Но спустя некоторое время, тоже ощутив сильное 
притеснение со стороны мусульман и христиан, они начали прибегать к 
оборонительным мерам борьбы.  
 

Помимо указанных в Индии существуют китайские религии, которые 
проповедуют ненасильственный подход применительно больше к животным, чем 
к людям. Итак, все эти религии, такие великие, такие возвышенные, были 
приведены в некую новую форму с внедрённой агрессивностью. Эти разные 
религиозные условности разобщили людей. Единственный путь решения данной 
проблемы – это добиться понимания того, что все религии по сути своей 
одинаковы и все должны быть почитаемы. Человек не должен принадлежать 
одной религии, но всем религиям вместе взятым, либо той, врождённой в него 
религии, благодаря которой он становится озарённой изнутри, просветлённой, 
хорошо информированной и свободной от предрассудков и суеверий личностью. 
И такая религия пребывает в каждом из нас, так что мы можем назвать её чистой 
вселенской (универсальной) внутренней религией. Такой подход придаст 
подлинный смысл доктрине Ганди по отделению школы от церкви, что 
послужит не для увеличения числа избирательных голосов, как это практикуется 
в Индии в настоящее время, а для установления внутреннего, врождённого 
духовного единства нации. 
 

В индуистской религии считалось, что каждый человек имеет отражение 
Бога в своём сердце, которое суть Дух (Атма). Если такова реальность, как мы 
могли разделись общество индусов на различные касты? В начале цивилизации в 
Индии на протяжении тысяч лет люди придерживались кастового деления в 
соответствии с природой (характером) человека. Это получило название 
«джаяти», что означает склонность к чему-либо, или способность человека. 
Человека, обладающего способностью достичь Божественного, называли 
«брамин». Брамины должны были быть абсолютно чистыми и далеки от власти и 
денег. Вторую группу людей называли «кшатрии»; они были ориентированы на 
власть и отвечали за защиту людей непорочных, религиозных и угнетённых. 
Третью касту называли «вайшьи». Эти люди занимались бизнесом и 
зарабатывали деньги. К четвёртой касте относились люди, которых называли 
«шудры», что означало: люди низкого уровня сознания, готовые подобострастно 
прислуживать другим за деньги, выполняя лакейскую работу. Но такое 
разнесение по кастам осуществлялось в соответствии с врождённой склонностью, 
предрасположенностью и симпатиями самих людей, а вовсе не в зависимости от 
их рождения. 
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Позднее Шри Рама, который был одной из инкарнаций на этой земле, 

доказал своей собственной жизнью, что он уважал людей за их пригодность. 
Например, когда Шри Рама был изгнан и ушёл в лес, он встретил там одну 
бедную старушку по имени Шабари, которая принадлежала к родовой касте. Она 
с большой любовью и преданностью предложила Шри Раме немного ягод, сказав: 
«Пожалуйста, съешь их, они совсем некислые. Я уже попробовала их». Дело в 
том, что пища или фрукты, которые кто-то уже пробовал, не подлежат 
употреблению (Уттишта). Если кто-то откусил даже часть плода, такой плод уже 
не считается чистым, и его нельзя предлагать другому человеку, тем более – 
инкарнированной личности. Но Шри Рама был глубоко тронут любовью этой 
старой женщины и, с большой радостью приняв ягоды, начал их есть. Он 
похвалил их вкус и преподнёс несколько ягод своей жене – Сите. Его брат 
Лакшман позавидовал им и попросил немного ягод для себя. Во многих случаях 
Шри Рама очень дружелюбно обходился с людьми, которые не принадлежали к 
высоким кастам. Также и Рамаяна, история его собственной жизни, была 
написана одним рыбаком, который был разбойником. Этого рыбака превратил в 
святого ещё один божественный поэт по имени Нарада. Обыкновенный рыбак, 
который к тому же ещё был разбойником, воспылал таким огромным уважением 
к Шри Раме, что написал эту прекрасную эпическую поэму, Рамаяну. 
 

Затем пришёл Шри Кришна, который тоже родился в семье не браминов, и 
не кшатриев, а в семье дояров и продавцов молока, которые не относились к 
высокой касте. Сам Шри Кришна с детства совершал много чудес. Его жизнь 
стала примером того, что рождение ребёнка в той или иной семье ещё не является 
фактором, определяющим его «джаяти» (т.е. склонность человека к чему-либо 
или его способность), либо его принадлежность к какой-то касте. Шри Кришна 
обычно ходил в Хастинапур и там, вместо того, чтобы питаться и жить вместе с 
людьми высших каст, он находился и проводил время с сыном служанки, это был 
Видура  реализованная душа. Видура был человеком низкой касты, но Шри 
Кришна всегда навещал его, оставался с ним и принимал пищу в его доме, а не с 
королями Хастинапура. 
 

Но позднее система кастовой принадлежности стала определяться по 
принципу «от рождения» человека, из-за того, что эгоистичные люди хотели, 
чтобы их дети сразу приобретали привилегии высшей касты вне всякой 
зависимости от их врождённой склонности, предрасположенности и способности. 
Таким образом, каста человека определялась кастой семьи, в которой он родился. 
Установление разряда касты по принципу «от рождения» человека никогда не 
было изначальной идеей у древних индусов. Также Богиня Дурга делила людей 
на два класса: асуры, или ракшасы (сатанинские души), и бхакты (преданные 
души). Трудно сказать, когда индусским обществом была введена эта 
деструктивная система кастовой принадлежности по рождению. Также 
возможно, что какие-то священнослужители-фанатики внесли это проклятие в 
религиозные книги как изменения, по своему собственному почину. Это весьма 
обычное явление во всех религиозных писаниях, когда какой-нибудь фанатик или 
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женоненавистник взял да и вставил в документ свои собственные идеи. Как же 
мы можем воспринимать такие писания за строгий эталон, внимая каждому их 
слову? Ведь они не были написаны или отредактированы самими творцами этих 
религий.  
 

У нас в Индии имелось много великих поэтов и святых, которые были 
реализованными душами, рождёнными в самой низкой касте. У нас также были 
великие поэты и святые среди высших каст. Это подтверждает тот факт, что 
кастовая классификация людей по принципу «от рождения» не определяет 
духовного качества человека. Все эти поэты и святые почитали друг друга и 
заботились о духовном подъёме народа. Эти святые никогда не задумывались на 
тем, что они принадлежат к очень высокому классу утончённых душ или что они 
относятся к низшей касте. Индуистская религия не считается исключительной и 
это – великое благословение. Здесь люди следуют не одному единственному 
писанию. В индуистской религии отсутствует организация и она не является 
государственным атрибутом. Здесь есть «шанкара-чарьи», но они не обладают 
властью, как священники или муллы. Более того, индийский народ, по всей 
видимости, признаёт всех святых и поклоняется каждому, будь то индусы или 
мусульмане. 
 

В наше время брамины стали ориентироваться на власть, а кшатрии 
изначально были ориентированы на власть, поэтому между этими кастами 
постоянно идёт борьба за власть. Бесспорно, и те и другие ориентированы на 
деньги, и делают деньги всеми правдами и неправдами, какие бы важные посты и 
должности они ни занимали. Такое не разрешалось даже вайшьям (третья каста). 
Они должны были чётко различать, что хорошо, а что греховно и, разумеется, не 
присваивать чужих денег и не делать деньги на бедных людях. Я уверена, что 
здесь возымеет действие закон полярности, и все эти эксплуататоры и 
мошенники будут очень скоро изобличены. 
 

Слово «инду» выдумал Александр Великий, когда приезжал в Индию. Ему 
нужно было перейти огромную реку Синду, что значит океан, и он не мог 
правильно произнести её название, сказав «инду», и таким образом, «инду» 
вошло даже в название религии, которую исповедовали индийцы. Во время 
своего правления англичане называли Индию «Индустан», но после 
предоставления независимости её назвали «Бхарат» на индийских языках, и 
«Индия» – на английском языке. Португальцы и многие африканские страны, 
например Эритрея, называют её «Инду». 
 
 Вопреки всем канонам дхармы (и религии), общество насквозь прониклось 
кастовостью, при этом придав забвению изначальный принцип кастовой системы. 
Так, например, выборы в Индии теперь проводятся по кастам, и повсеместно эта 
система очень сильна. Даже при составлении конституции законодатели вначале 
пытались исключить меньшинства из законов в угоду большинству, но потом 
пошли им на определенную уступку, отложив своё намерение на сорок лет. И 
пока эта уступка остаётся в силе, и поскольку всё больше людей осознают выгоду 
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подобных отсрочек, они стремятся доминировать над высшими классами, в 
результате чего возникло странное общество, в котором всё повернулось 
наоборот. Близорукие политики полностью воспользовались существующей 
кастовой системой, чтобы люди продолжали бороться за власть. И трудно понять, 
как эти люди смогут вернуться к нормальной жизни, осознав, что у них есть свои 
собственные наклонности, которые не имеют ничего общего с кастой, 
назначенной им «по рождению». В Сахаджа Йоге мы решили эту проблему. В 
Сахаджа Йоге теряется принадлежность к касте, в которой человек родился. 
Становясь реализованными душами, сахаджа йоги переступают через все эти 
пределы, как святые. Ложные категории каст и религий исчезают, как темнота 
после восхода солнца. Сахаджа йоги заключают между собой браки вне всяких 
условностей и ограничений по касте, расе, национальности или религии. Это 
происходит непроизвольно, спонтанно, причём такие браки оказываются 
удачными на 95%. Они служат эталоном самых добрых, счастливых семейных 
отношений.  
 
 Теперь несколько слов о буддизме. Бог Будда говорил о сострадании, 
жалости и сочувствии. Он перенёс все трудности и беспокойства своего времени 
и под конец жизни оказался в очень бедственном финансовом положении. Умер 
он в самом удалённом уголке Индии. Жизнь Бога Будды была, в самом деле, 
идеальной, но люди верят, что достичь духовного восхождения невозможно до 
тех пор, пока человек не заслужит этого своими страданиями как Он, и если 
человек не откажется от всего как Он. Концепция аскетов и отшельников такова, 
что нужно оставить семью, отказаться от денег, собственности, всего имущества; 
нужно отречься от нормальной жизни, которую ведёт человек, и быть абсолютно 
безбрачным, чтобы продвигаться по пути духовности. Но буддисты буддистам 
рознь. Большинство их типов попусту растрачивают себя, занимаясь 
соблюдением обрядов или ментальной медитацией. Японцы следуют системе 
«Дзэн», ничего в ней не смысля. 
 
Дзэн (Zen) – буддийская секта 'дзэн' (в Японии), проповедующая 
созерцание и интуицию как основу прозрения. 
 
Они построили красивый храм Будды в Бодхи Гайя, где Будда достиг своей 
нирваны. 
 
Нирвана (Nirvana) в буддизме – высшее состояние, цель человеческих 
стремлений. 
 
Когда Чингиз Хан вторгся в Бихар (штат Индии), буддийские монахи погибли, 
не прибегнув к насилию. Другой стиль буддизма  у японцев, которым пришлось 
усвоить горький урок через непомерные страдания в Хиросиме.  
 
 Далай Ламы проповедуют ненасилие, но они всегда были людьми, 
ориентированными прежде всего на деньги или золото. В пекинских тайных 
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подвалах можно видеть тысячи золотых тарелок и золотых пивных кружек с 
надписями на языке пали. 
 
Пали (Pali) – литературный среднеиндийский язык, относится  
к индийской группе индоевропейской семьи языков, язык буддистского 
Канона. 
 
Говорят, что китайские солдаты достали эти ценные предметы со дна реки, когда 
преследовали г-на Ламу с его приверженцами, бежавших в Индию и сбросивших 
в реку часть золота, которое они несли. Это золото сберегли и поместили в музей. 
Они носят желто-оранжевые одеяния, показывая тем самым, что они саньяси, но 
живут они как повелители из Дхарамшалы. Я встретила в Канаде одного такого 
канадского саньяси, и он поведал мне, что у него нет иной одежды кроме этой. 
Он сказал, что лишился всей своей собственности в пользу Далай Ламы, который 
попрошайничает по всему свету. В Дхарамшале был сильный протест против 
этих весьма агрессивных людей Далай Ламы, однако многие правительства 
питают симпатию к этому духовному руководителю, жадному до денег и золота. 
И чтобы умиротворить эти несведущие правительства, которые не отличают 
искренность от лицемерия, протестующим пришлось извиниться. Буддизм и в 
самом деле стал похож на частный бизнес Далай Ламы. 
 
 Действительно, на Индии сказывается большое бремя от беженцев, и мы не 
можем позволить себе содержать этих неравнодушных к золоту саньяси, из-за 
чего уже вышел разлад в дипломатических отношениях с Китаем. В Непале 
живут буддисты, которые верят в чёрную магию. Многие искатели направляются 
в Непал и там заблуждаются. Буддийские Ламы бывают разного толка. 
Некоторые из них содержат монастыри, где для того, чтобы поднять Кундалини, 
искателям наносят удары по спинному мозгу вплоть до перелома позвоночника. 
В Китае также поклоняются Матери Милосердия, Куань Йинь, которая была 
китайской инкарнацией. Бог Будда даровал три мантры для молельного 
воспевания: это мантры, используемые сахаджа йогами, чтобы сдаваться на волю 
Господа Будды, или реализованной душе; поклоняться Дхарме (код 
праведности); и почитать коллективность. Произнесение мантр принимает у них 
форму громких стенаний. Как и все другие религиозные инкарнации, он говорил 
о Майтрее  будущем Будде, который принесёт освобождение. Майтрея означает, 
что будут инкарнированы три Матери вместе, чтобы даровать Нирвану.  
 
 Такого рода идеология преобладает также среди христиан, особенно у 
католиков, где молодые женщины становятся монахинями и где молодые 
мужчины становятся служителями культа. Эти методы – крайне неестественны, 
поскольку люди есть люди, и если они вынуждены оставаться в такой абсурдной 
системе, то, пытаясь как-то избежать её предписаний, они тайно ведут другую 
жизнь. Именно так можно объяснить, почему некоторые священники и монахини 
оказываются в плену у сексуальности. Тем не менее, многие из них каким-то 
образом умудрились провести свою жизнь в полном безбрачии, хотя при этом 
были настолько подавлены и угнетены, что стали чересчур вспыльчивыми и 



130  

раздражительными, ни к кому не испытывая ни любви, ни привязанности. Они 
просто сделались похожими на машины. Именно они помогли военным 
преступникам бежать из Германии в Аргентину.  
 
 Поразительно, как Ватикан напечатал девять миллионов фальшивых 
долларов, подлежащих распространению через свой банк «Banca Di Ambrosia». 
Их связи с мафией и партией христианских демократов каждодневно осуждаются 
в Италии добропорядочным магистратом. В Канаде много детей претерпели 
жестокое обращение со стороны церковных авторитетов. В Австрии многие 
священнослужители держали замужних женщин в качестве своих любовниц. 
Некоторые из них тайно живут с жёнами, имея от них детей. То есть, они – отцы 
в подлинном смысле этого слова. Аргументом служит то, что церковь не желает 
выплачивать пособие вдовам, и поэтому такие отцы вынуждены скрывать, что 
имеют жён. 
 
 Если вы увидите и узнаете, что в действительности представляют собой эти 
люди, вы будете поражены, как ещё им дают премии мира. Я знаю одну даму, 
которой дали премию мира и которая по своему характеру – самая 
невыдержанная и вспыльчивая личность, когда-либо виденная мною в жизни. 
Однажды мы направлялись в Калькутту, и эта женщина вошла в самолёт, держа в 
руках предмет странного вида. Она пожелала сесть на переднее сиденье салона, 
но стюард объяснил ей, что эти места забронированы для неких немощных 
людей, которых нельзя пересаживать ни на какие другие места в самолёте. Они 
должны сидеть на данном переднем месте, заранее забронированном для них. 
Тогда эта дама высокомерно заявила, что она – очень важная персона и ей 
обязаны предоставить переднее кресло. Она буквально начала ссориться со 
служебным персоналом самолёта. В небольшом пространстве перед дверью она 
скакала с одного места на другое, и этот танец продолжался почти полчаса. В 
конечном счёте, эту даму попросили покинуть самолёт. Действительно, я не 
могла больше терпеть всё это и заснула. Конечно, всё это произошло до того, как 
ей вручили премию мира, но если бы к тому моменту она уже получила премию, 
то я не в состоянии предположить, скольких людей из этого самолёта могли бы 
отправить в тюрьму. К сожалению, такое высокомерие и заносчивость обычно 
свойственны людям, которые полагают, что они приносят огромную жертву Богу 
или государственным делам, либо иным глобальным вопросам. Они становятся 
настолько несдержанными, раздражительными, что даже приближаться к ним 
нужно с опаской. Они далеки от Бога, как и от всякой сострадательной религии. 
 
 Индийские христиане – это люди, обращённые в христианскую веру. Как 
правило, это выходцы из очень бедного окружения. Возможно даже, многие 
индийские христиане считают, что Христос был англичанином, рождённым в 
Букингемском дворце. Есть шутка об одном деревенском жителе из села вблизи 
Аллахабада. Он был обращён в христианскую веру и ему дали имя Сикандер 
(Александр), так он стал Александр Бхура. Бхура было его имя от рождения, 
означавшее «белокурый». Всякий раз, когда он приходил в Аллахабад, он шёл 
окунуться в священную реку Ганг. Крестившие его миссионеры сказали, что 
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теперь, когда он стал христианином, он может не поклоняться реке Ганг. Он 
удивился такому глупому и смешному предложению и сказал на языке своей 
деревни: «Я стал сахибом (англичанином), но как же я могу оставить свою 
религию (дхарму)?» 
 
 Бедой демократии является необходимость всегда, в любом вопросе иметь 
большинство голосов. И поэтому и мусульмане, и христиане изо всех сил 
стараются увеличить количество своих голосов путём обращения людей в свою 
веру или рожая как можно больше детей. Говорят, что мусульманские женщины 
уподобляются фабрикам по производству детей.  
 
 Римский папа тоже очень искусен в политическом бизнесе и не одобряет 
аборты, однако, он не возражал против тайной отправки оружия в Польшу для 
борьбы с коммунизмом, тем самым способствуя гибели тысяч невинных поляков.  
 
 Итак, мы подходим к рассмотрению джайнизма, в котором практикуются 
весьма забавные вещи. Во-первых, они непременно хотят спасти жизни всех 
червей, всех москитов и всех клопов. По преданию, они делали хижину, сажали 
туда брамина и, собрав всех клопов в деревне, помещали их туда же, чтобы они 
могли питаться этим бедным брамином, который долго терпел укусы клопов. 
Вдоволь насосавшись крови несчастного брамина, клопы падали на землю, и 
лишь тогда этот бедняга-брамин мог покинуть хижину. За совершение такого 
жертвоприношения ему давали много денег. Я всегда удивлялась, почему для 
такого акта они выбирали именно брамина. Должно быть, им нужна была чистая 
кровь брамина, чтобы дать духовную жизнь также и клопам? Многие их обычаи 
до смешного абсурдны. Как могли они, например, изображать Бога Махавиру в 
совершенно нагом виде? В действительности история такова: Шри Махавира 
находился в медитации, а когда вышел из неё, оказалось, что, зацепившись за 
куст шиповника (кундж), отделилась половина его матерчатого одеяния. Но всё 
же на его теле осталась другая половина плащевой ткани. Тогда Шри Кришна 
пожелал проверить его. Приблизившись в образе обыкновенного нищего, он 
спросил: «Зачем тебе носить этот обрывок ткани на теле? Ты – король, а я – 
бедняк. Отдал бы ты его лучше мне?» В своей щедрости Шри Махавира отдал 
оставшийся на нём кусок ткани и, прикрывшись листьями,  пошёл в свой дворец, 
который был очень близко. Так что нагим он был каких-то несколько секунд. При 
этом он прикрыл интимные части своего тела листьями, и вошёл внутрь 
собственного дворца. Теперь же мы всюду находим статуи обнажённого 
Махавиры с дотошно изображёнными интимными частями его тела, как будто 
кроме них он ничего собою не представлял. Это действительно раздражает 
любого чуткого человека. Зачем им нужно вот так оскорблять Бога Махавиру? 
Если полюбоваться Сикстинской капеллой, расписанной Микеланджело, можно 
заметить, как замечательно он оформил своё творение, не показав без одежды ни 
Христа, ни Мать Марию, ни Бога-Отца. Он изобразил нагими других персонажей, 
но только не этих божественных личностей. Так что это очень оскорбительно – 
видеть по всей Индии в обнажённом виде статуи такой великой инкарнации, как 
Бог Махавира. 



132  

 
 Пару лет назад в Индии мэр Бомбея прислал одного человека 
проконсультироваться со мной по очень серьёзному вопросу. Этот вопрос 
состоял в том, что джайны (приверженцы джайнизма) не хотят убивать даже 
червей в фекалиях. Поэтому они обычно собирали из своих экскрементов в 
кувшин всех червей и помещали их на отведенный холмик земли, из-за чего 
последний стал самым грязным и отвратительным местом, особенно после дождя, 
и мэр не знал, как решить эту проблему. Я и в самом деле растерялась, будучи не 
в состоянии понять, для чего этим джайнам нужно спасать жуков и червей. Разве 
мы можем давать реализацию москитам или цыплятам, или козам? Кого же они 
стараются спасти, руководствуясь своей «идеологией ненасилия», – животных? 
Прежде всего, вы должны исключить насилие по отношению к людям, каковыми 
последние не являются. Большинство джайнов в Индии – очень богатые люди, 
причём они весьма безнравственны.      Я познакомилась с очень богатой 
женщиной, приверженкой джайнизма, которая привела на лечение одного 
богатого, но больного человека – своего любовника. Её муж – магнат в сфере 
средств массовой информации – имел любовную связь с женой того самого 
больного человека. Здесь налицо полная картина взаимопонимания в 
соответствии с принципами джайнизма. Некоторые джайны-врачи сильно 
ориентированы на деньги и не имеют понятия об этике. Другие, вопреки религии, 
которую они исповедуют, – отличаются чрезвычайной коварностью и 
жестокостью. Даже в прочих отношениях джайны очень корыстолюбивы. Они 
всегда стараются показать Бога Махавиру в обнажённом виде, совсем без 
одежды. Их утверждение, что нагота приведёт вас к Богу, остаётся без какого-
либо разумного объяснения. По всей Индии вы можете встретить «святых 
нудистов от джайнизма», разгуливающих нагишом по дорогам, шокируя 
скромных индийских женщин.  
 
 Однажды я сама оказалась в весьма неловком положении, когда поехала в 
Хастинапур со своим мужем, который служил сборщиком налогов в Меерутском 
округе. Там возникли некоторые разногласия между двумя крыльями 
джайнистской религии. Одно крыло называется Дигамбер, где не требуется 
носить никакой одежды, как и верить в святых, которые носят какую-либо 
одежду, поскольку они укрыты географическими аспектами типа север, юг, 
восток и запад. Приверженцы второго крыла их религии под названием 
Шветанбар верят в ношение белой одежды, но при этом покрывают свои лица 
куском ткани, чтобы микробы не попадали в рот, а затем – в тело. И всё это ради 
того, чтобы случайно не погубить этих микробов. К несчастью, мы сначала 
поехали в храм дигамберов, где расположились в переднем ряду со всеми своими 
причиндалами для сбора налогов. Вдруг появились 40 совершенно голых святых, 
которые уселись на сцене. Для меня этот эпизод обернулся грубым потрясением! 
Я просто опустила голову, а мой муж пришёл в ярость. Эти мужчины 
выдёргивали свои волосы из головы и откуда только возможно. На этот счёт 
великий поэт Кабир сказал: «Если, выдёргивая свои волосы, вы думаете, что 
сможете попасть на небо, или, брея свою голову, вы ощущаете, что возноситесь, 
то овца, которую бреют дважды в год, прибудет на небо задолго до вас». Итак, 
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какой смысл прибегать к этим трюкам? Весьма интересна их убеждённость, что 
непрестанным выщипыванием собственных волос достигается совершенство в 
джайнизме. Вся эта процедура в храме так взбесила моего мужа, что он, вскочив 
со своего места, взял меня за руку, и мы покинули зал, оставив там все 
причиндалы для сбора налогов. Мой муж втолкнул меня в машину, а потом сел 
сам. К нам подбежал какой-то человек и спросил: «Сэр, что случилось? Почему 
вы рассердились?» Мой муж ответил: «Я не могу терпеть такую 
невоспитанность, вульгарность, такое оскорбление». Наша машина уже 
тронулась, когда водитель взглянул на меня и спросил: «Почему они так 
поступили с нами?» Будучи почти онемевшей от стыда, я с трудом произнесла: 
«Я не знала, что последователи великого Бога Махавиры творят такое. И поэтому 
я должна немедленно уехать». Тогда он сказал: «Вы преисполнены знаний о 
религиях. И как же Вы могли не знать о тех ужасных шоках и потрясениях, 
которые они устраивают благопристойным людям?» Я призналась: «Религии мне 
известны, но не их последователи, которые являют собой прямую 
противоположность своим учителям, основавшим те самые религии». 
 
 Джайны также имеют систему настоятельства для монахинь (садхвис) и, 
возможно, не только для женщин, поскольку у них также есть и мужчины под 
обетом безбрачия (садхус). Они восхваляют наготу и, как правило, имеют 
магазины одежды, особенно западного стиля. У них есть свои фабрики по 
производству хлопчатобумажной ткани и прочее оборудование, создающее 
экологические проблемы. Они хорошо кормят джайнистских садхус, но никого 
более. С аукциона продают мандат, дающий право человеку махать опахалом 
(которое называется «чавар» и сделано из хвостов яков) перед фотографией 
Махавиры на Миллионном шествии. Эта привилегия приобретается за большую 
плату в тысячи или даже миллионы рупий.  
 
 Существуют десять эссенций, или основополагающих принципов религии, 
фигурирующих в качестве валентностей для человеческой личности, которые 
аналогичны десяти заповедям. Когда они нарушаются, человеческое существо 
оказывается в замешательстве или становится агрессивным. Много инкарнаций 
первозданных учителей приходили на эту землю, чтобы сбалансировать людей, 
проповедуя любовь и нравственную дисциплину. К сожалению, последователи 
испортили эти учения, внеся в них беспорядок и путаницу. По принятии Сахаджа 
Йоги врождённая вселенская религия Божественной Любви проявляется внутри 
самого человека, и искатель самопроизвольно становится поистине религиозной, 
праведной, высоконравственной, миролюбивой, сострадательной и могучей 
просветлённой личностью. 
 
 
 

_______ 
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Глава 7 

 
 

МИР 
 
 

Эго и условности созданы умом, который суть миф. Поскольку мы создаём 
условности своим умом, то они впоследствии контролируют наш разум. Точно 
также эго и условности контролируют наш ум. Эго представляет собой нашу 
очень опасную болезнь. Когда это эго раздувается, человек чувствует себя так, 
как если бы находился на самой вершине мира. Он как бы плавает с этой 
раздутостью своего эго, не ощущая при этом никакой душевной боли или 
страдания от нереальности своего существования. Это эго очень радуется, 
обижая других людей и изрекая вещи, которые делают других абсолютно 
несчастными. Оно заставляет вас делать вещи, которые по своей сути очень, 
очень бесчеловечны. И если люди не интроспектируют, они не в состоянии 
видеть злодейский характер этого эго. Если кто-то вдруг становится богатым, его 
эго раздувается ещё больше. Любое достижение или признание могут раздувать 
этот шар. 
 

Одна теннисистка была совсем не уверена, что выиграет предстоящий матч. 
Чтобы побороть её неуверенность в себе, сопровождавший её друг всё время 
подбадривал её. Он поехал с ней в Англию, чтобы постоянно быть рядом, 
помогая ей участвовать в теннисном турнире. Для этой поездки ему пришлось 
занять деньги. На протяжении всего турнира он подбадривал её, хлопая в ладоши 
и издавая возгласы одобрения. В конце концов, эта теннисистка одержала победу, 
выиграв на этом турнире, и получила много денег, но в головокружительный 
момент триумфа она пренебрегла своим другом и даже оскорбила его, когда тот 
попытался поговорить с ней.  
 

Если человек обладает какой-то собственностью, он слишком высоко о 
себе думает. У нас в истории было много землевладельцев, которые слыли 
великими крикунами. Они орали, повышая свои голоса до такой степени, что 
окружающие начинали верить, что наступает конец света. Теперь эти 
«землевладельцы» остались без земель, согласно новым законам, введенным в 
действие сорок лет назад, но, тем не менее, их крикливый стиль жизни 
сохранился до наших дней. Если такой человек обладает красивой женщиной, 
причём неважно, состоит ли она с ним в браке, или нет, то его эго (т.е. 
самомнение, самолюбие, его собственное «я») становится раздутым, а его 
личность – подавляющей. Интеллектуалы, учёные, профессионалы, 
представители интеллигенции, люди умственного труда, чиновники, а также 
политики и государственные деятели – особенно склонны к развитию в себе 
свойств такой подавляющей личности с неимоверно раздутым эго. Они считают 
всех других людей глупцами. Кроме того, существуют определённые культуры, 
которые создают этих эгоцентричных личностей. Возможно, такие мужчины и 
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женщины не понимают, что их поведение выглядит очень нелепым, и что 
остальной мир просто смеётся над ними. Они не осознают, что их глупое 
поведение, будучи под влиянием эго, выходит за пределы человеческой 
мудрости.  
 

Совершенно ясно, что когда вы пытаетесь противостоять чему-то явно 
абсурдному, вовлечённость такого эго начинает перерастать в конфликт. Эго 
очень хитроумно преподносит рациональность всех ошибочных подходов. Оно 
не даёт людям понять, что здесь что-то нечестно и совсем не так, как должно 
быть. Такие люди могут даже сказать, что они допускают какую-то 
неординарную манеру поведения или позицию ввиду их новизны.  
 

Они теряют уравновешенность своей восприимчивости. Это – эксперимент 
с чем-то новым, и они с удовольствием воспринимают рискованные начинания 
эго на стезе идиотизма и глупости. Однажды я беседовала с одним дипломатом 
старшего ранга, и разговор зашёл о Фрейде. Он спросил меня: «Почему Вам не 
нравится Фрейд?» Я сказала: «Потому, что он заблуждается и учит 
безнравственности. Мне нравится Юнг, который, будучи здравомыслящим 
человеком, выступил против идей Фрейда и придерживался благоразумной линии 
понимания». Тогда мой собеседник спросил: «В чём же величие этого Юнга, 
который утверждал то же самое, что уже говорилось традиционными 
мыслителями? Что нового он предложил? Фрейд сказал нечто новое и поэтому он 
велик». Проявив себя несколько недипломатичной, я ответила: «Сэр, вы всю 
свою жизнь ели всю эту пищу, но вы никогда не ели этот стол. Это – новая вещь, 
и почему бы не попробовать поесть этот обеденный стол?» Конечно, он был 
весьма шокирован моим замечанием, сделанным в очень мягкой форме. Этот 
джентльмен был очень умным человеком, хорошо известным своими 
писательскими трудами. Я была удивлена тем, что он проявил незнание основ 
жизни, когда говорил в такой безответственной манере. Другим казалось, будто 
он очень терпимый, уравновешенный, одарённый богатым воображением и 
нормальный человек, если, конечно, они были людьми того же круга.  
 

На Западе первая встреча по Сахаджа Йоге привела меня к общению с 
группой из семи человек хиппи. В то время они не носили серьги, но имели ни на 
что не похожие волосы. Простите, но я не в состоянии вспомнить для сравнения 
ни одного из животных или даже птиц, у которых были бы такие спутанные 
волосы. Их волосы кишели вшами, заставляя их всё время чесать голову. Когда я 
спросила их, почему они носят волосы на манер первобытных людей, то 
прозвучал ответ, что они и хотят стать первобытными людьми, которые были 
миролюбивыми. Мне пришлось им сказать: «Под этими вашими волосами 
находятся современные мозги. Как вы можете изменить свой запутанный, сбитый 
с толку мозг?» 
 

Эго определяет желание двигаться быстрее других. Чтобы не отставать от 
него, вся тенденция отображения в современном искусстве и литературе 
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наполнена быстротой. Чем быстрее следуют события, тем выше популярность 
произведения. 
 

Рассчитанная на привлечение читателей литература должна отображать 
чрезвычайно быстротекущие события. Даже фильмы состоят из тем, меняющихся 
настолько быстро, что зритель теряет связь между событиями из-за их 
скоротечности. Кроме того, большинство из них крайне бессистемны из-за того, 
что создатели пребывают в замешательстве, не организованы. Эта скорость не 
даёт возможности теме глубоко затронуть зрителя, проникнуть к нему в душу. В 
результате такие фильмы не затрагивают ни эмоций, ни той духовной сферы, 
которая должна приносить покой или создавать чистую радость.  
 

Скорость – это ещё один способ для людей развить очень, очень большое 
эго, как, например, на «Гран-при» (соревнование международного масштаба по 
автомобильным гонкам). Признано, что «Гран-при» является очень хорошим 
спортивным развлечением, от которого люди получают огромное удовольствие, 
но, если говорить откровенно, оно весьма вредно для эго, поскольку раздувает 
его. Выигравший на этих соревнованиях человек становится эгоистичным, и 
такими же становятся поддерживающие его болельщики. Если же вдруг участник 
гонок разбивается, зрителей охватывает дрожь и трепет, при этом они 
испытывают чувство наилучшего времяпрепровождения в своей жизни. Ясное 
дело, что этот бедняга, который сгорел на «Гран-при», вряд ли был специально 
выбран Божественными Силами, чтобы вот так просто сгореть, а скорее,  чтобы 
поразить и потрясти людей, которые наслаждаются этими гонками на «Гран-
при». Другим примером такого рода зловещего наслаждения служит коррида в 
Испании. Испанцы очень любят корриду. Шесть раз в году у них проводятся бои 
быков, и огромный стадион полностью занят людьми. Это искусство было 
завезено турками, когда они правили в Испании. Турки очень грубо обходились с 
местным населением. Потом пришёл Франко. Он также был очень суровым 
диктатором, и в результате возникло всенародное сопротивление его режиму.               
В конечном счёте, агония этого сопротивления эволюционировала       в эго 
бесчеловечного типа, которое приносило испанцам садистское наслаждение, 
когда они видели быка, убиваемого матадором. Познакомившись с некоторыми 
испанскими дамами, я обнаружила, что они весьма эгоистичны. Я спросила их: 
«Чем вы занимаетесь? Какова ваша работа?» Они ответили: «Нас обучают на 
матадоров».   Я просто замолчала; ну что можно сказать таким амбициозным 
женщинам? Если женщины начинают обучаться спортивной борьбе, или, как в 
данном случае,  матадорскому делу, то что из них выйдет? Они станут некой 
сущностью, которая не будет ни мужчиной, ни женщиной. 
 

Однажды, посещая Америку, я побывала в городе Лос-Анджелесе. Я 
удивилась, когда увидела в аэропорту много женщин с огромными мускулами, 
одетых в безрукавные блузки. Сначала я не могла понять, что происходит. Эти 
фигуры походили на женщин с длинными волосами, но их мускулы были 
больше, чем у нормальных мужчин. Потом мне сказали, что здесь существует 
движение женщин, желающих развивать свои мускулы, чтобы затмить мужчин. 
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Так что на очень тонком уровне насилие между мужчинами и женщинами всё 
ещё продолжается. Но есть ли необходимость бороться с противоположным 
полом, если эти два пола вполне дополняют друг друга. Я не знаю, когда они 
осознают, что всё это совершенно напрасно. Если у нас будут мужчины и 
женщины, которые состязаются в своих физических достижениях, а не в своих 
нравственных достижениях, то дети научатся тому же самому. Женщинам не 
надо постоянно осознавать свои тела, если только им не приходится продавать их 
ради денежного заработка. Точно также и мужчины не должны тратить так много 
времени, занимаясь бодибилдингом, если им не надо играть в регби. А теперь 
также модно становиться очень тонким и худым – полная противоположность 
тому, чего стремится достичь общество бодибилдинга. Люди идут в другую 
крайность – голодают, а иногда страдают от анорексии (отсутствие аппетита) и 
всякого рода заболеваний. Удивительно, но, теряя вес, человек становится 
гораздо более эгоистичным. Худой и тонкий человек гораздо в большей мере 
вспыльчив и раздражителен, чем полный человек. Причиной тому служит 
больная печень. Человек настолько истощён, что, с одной стороны, он становится 
худым, а с другой стороны, – чересчур вспыльчивым. Я знаю людей, которые 
дрожат, потому что они настолько исхудали, что не в состоянии держать себя в 
руках, теряя самообладание и сдержанность. Выражая свой нрав, они 
действительно трясутся, как стебельки бобов. Такое может напугать любого, 
потому что они так бледнеют, будто увидели смерть. 
 

Существует много ложных врождённых представлений, которые раздувают 
эго. Человек приобретает свою идентификацию (т.е. совокупность 
опознавательных признаков), пока вырастает в некой определённой стране. Это 
старый обычай у людей – собираться вместе под какой-нибудь фальшивой 
вывеской. Эго предпочитает выражать себя в очень грубой манере. Когда люди 
говорят: «Мне это не нравится… мне то не нравится…», это свидетельствует об 
очень низком уровне воспитания. Также в стиле политиков и государственных 
деятелей – позволять себе выражения типа «я считаю … я полагаю …». Да кто вы 
такие, чтобы не любить что-то, и кто вы такие, чтобы что-то считать, полагать и 
повсюду распространять это своё личное мнение? Где доказательство того, что 
то, что вы считаете или полагаете, является истиной, либо то, что бы вам ни 
нравилось, есть нечто «очень редкое», или нечто весьма экстраординарное для 
любого эксперта-ценителя вроде вас? 
 

Я встречала много людей, которые не могли принять истину из-за своего 
эго. Однажды очень грубый и высокомерный телерепортёр пришёл взять у меня 
интервью. Конечно, многие из них подготовлены таким образом, чтобы никто не 
смел критиковать их глупость. Но этот репортёр был просто «выдающийся». Он 
спросил меня, что я делаю в Лондоне и в Англии. Он сказал, что я должна 
помогать своей собственной стране – бедной и несчастной Индии. Мой ответ ему 
был таков: «Я нахожусь здесь не по своей воле, но поскольку мой муж избран на 
пост в Организацию Объединённых Наций со штаб-квартирой в Лондоне, я 
обязана быть с ним. Тем не менее, я бываю в Индии каждый год, и каждый раз 
нахожусь там как минимум полгода». И тут я очень робко спросила его: «А кто 
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ответственен за нищету Индии? Если на протяжении трёхсот лет в нашей стране 
были ‘гости’, пожаловавшие без какой-либо визы или разрешения на 
иммиграцию, как можно ожидать, что такая страна будет богатой? Когда из 
Индии всё богатство было высосано безо всякого возмещения или компенсации, 
разве можно создать нацию, известную под именем государство всеобщего 
благосостояния, где ленивые люди могут жить на пособие по безработице всю 
свою жизнь. Однажды, после нашего первого собрания, один человек 
похвастался: «Слава Богу, теперь я официально безработный». Многие другие, 
сильно ликуя, выразили свою солидарность с ним, заявив, что они являются 
безработными уже целую вечность. Представьте себе таких выпускников 
университетов Оксфорда и Кембриджа, которые вот так хвастаются своей 
обретённой свободой после окончания учёбы. С такой судьбой у нас тысячи 
людей, которые стыдятся получать пособие, и я спросила его, кто из них станет 
бедным, а кто – богатым?» Он был действительно огорчён таким ответом 
обыкновенной индийской домохозяйки. Затем он задал ещё один вопрос: 
«Почему у вас в Индии такое многочисленное народонаселение?» Ответила я 
очень спокойно: «Сэр, я могу сказать, что за это перенаселение, возможно, также 
ответственны вы». Понаблюдать вспышку самолюбия этого английского 
репортёра действительно стоило молча. Он даже подскочил от раздражения: «Как 
это так? Вы возлагаете на нас вину за ваше ненормальное население?» На это я 
ответила преспокойно, сказав: «Сэр, я прочитала в газете, что в Англии, 
извините, – в самом Лондоне каждую неделю двух законных детей убивают их 
собственные родители. Так что, сэр, скажите мне, пожалуйста, какой 
здравомыслящий ребёнок захотел бы родиться в такой стране, где нет атмосферы 
любви к детям? Даже соседям не нравятся дети. Человеку с детьми могут не сдать 
квартиру. Может быть, дети очень счастливы, что рождаются в Индии у любящих 
и заботливых родителей и имеют радушных соседей. Дети не хотят знать, у кого 
какой счёт в банке. Им нужна любовь – самое ценное достояние на свете». От 
всех этих ответов мой интервьюер обезумел от ярости и пустился в очередную 
атаку: «Мне сказали, что вы не берёте денег, давая людям самореализацию. Такое 
не в состоянии понять никакой англосаксонский ум». Я ответила ему очень 
вежливо: «Сэр, сколько вы можете заплатить за Божественную Любовь? Сколько 
вы заплатили Христу? Между прочим, могу ли теперь я задать вам вопрос?» Он 
сказал: «Да, спрашивайте». Я продолжала: «Скажите мне, пожалуйста, какой Бог 
сотворил этот уникальный англо-саксонский ум?» Это его добило. Он ушёл со 
своим оборудованием и фотографом, который так и не сделал ни одной 
фотографии. Потом люди рассказали мне, что его называют бульдогом, даже в 
своей среде. И я подумала, зачем обижать бульдога, который даже ни разу не 
лаял на меня. 
 

Это нормально, если они не желают признавать истину. Что касается меня 
 это нормально, но на самом деле, отрицающий истину человек в конечном 
счете оказывается в гуще проблем, свойственных для сбитой с толку и 
приведенной в полное замешательство личности. Я пытаюсь уверять людей, что 
они не должны увлекаться выпивкой, поскольку алкоголь – пагубная вещь. 
Многие люди приходят ко мне с болезнями, которые вызваны употреблением 
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алкоголя. Так, один пожилой бизнесмен, привыкший пить, пришёл ко мне, 
жалуясь: «Мне 80 лет, но я не чувствую себя больше человеком». На мой вопрос, 
почему, что случилось, он сказал: «Я не могу уснуть и поэтому выпиваю 
спиртного, после чего крепко сплю, но на следующий день, опохмелившись, я 
начинаю кричать на всех своих слуг, на свою жену, детей – так что все они 
убегают от меня. И вот, бывает, что когда я встаю с постели, в доме никого нет, 
ни души – все сбежали. Такая ситуация в доме, да к тому же ещё и банкротство – 
это всё к чему я пришёл в результате огульного пьянства, и теперь думаю, что в 
моём возрасте я не смогу измениться. Вы просто благословите меня, чтобы в 
своей следующей жизни я не привязывался к этой ужасной вещи под названием 
алкоголь». Этот старик предстал предо мной в таком отчаянном состоянии. Но я 
встречала многих молодых бизнесменов, которые обожали его, считая образцом 
величия, потому что он был очень преуспевающим специалистом в своём деле, 
несмотря на его пагубную привычку к запоям. При этом все они откровенно 
думали, что, если они будут пить, то к своим 80 годам станут весьма 
преуспевающими бизнесменами. Когда вы делаете что-нибудь неправильно, то 
развиваете у себя очень большое эго, иначе как смогли бы вы оправдать дурные 
вещи, которые делаете. Таким образом, когда человек поступает несправедливо 
или нечестно, но при этом хочет верить и доказать, что делает правильно, он тем 
самым постоянно подпитывает эго, льстя своему самолюбию. Как-то один 
алкоголик, будучи в нетрезвом состоянии, сказал мне, что он абсолютно 
непьющий. Я не осмелилась оспаривать его заявление. 
 

В наши дни примечательно, что в западных странах даже малые дети 
имеют характер, преисполненный грубости и неистовства. Они становятся просто 
неуправляемыми. Однажды, расположившись в малолюдном салоне первого 
класса, я ехала на поезде в Лондон из Суррея (графство в южной Англии, где 
находился мой дом). По пути в этот салон сели двадцать детей в возрасте от 
восьми до двенадцати лет – учащиеся из очень хорошей частной школы. Они 
носили монограммы на своей синей форменной одежде. Войдя в моё купе, они 
лезвием и маленьким ножиком начали резать мягкую обивку сидений. Они в 
один голос сказали мне: «Не волнуйтесь, мы вас не тронем, но позвольте нам 
делать то, от чего мы получаем удовольствие». Я спросила: «Но зачем вы это 
делаете?» Они ответили: «Потому что нам это нравится, а вы имеете что-то 
против?» Тогда я просто замолчала, ибо подумала, что если возразить им, они 
приставили бы мне нож к горлу. Сойдя с поезда на следующей остановке, я 
сказала начальнику станции о том, что делают в вагоне эти мальчишки. 
Некоторым мальчикам постарше, было поручено присматривать за младшими и 
наводить порядок. Но эти старшие сами были в нетрезвом состоянии и 
отсыпались после выпивки, а тем временем младшие орудовали в моём купе. 
Даже когда тех разбудили, они были полупьяными. Я хотела сказать им, что это 
непригодный способ присмотра за младшими учениками их школы. Однако 
начальник станции посоветовал мне ничего не говорить, ибо это очень буйные 
ребята. Они погрозили избить самого начальника станции, когда тот спросил, 
почему они напились. Они также предупредили его об ужасных последствиях, 
если он сообщит школьным властям. 



140  

 
Я была потрясена таким положением дел с молодёжью в Англии. Разве 

можно женщине путешествовать в одиночку в таком опасном месте? Разве может 
кто-то оставаться в безопасности в такой передовой стране? Однако гораздо хуже 
обстоит дело в Америке, где, если вы выходите из машины на дороге после 
восьми часов вечера, чтобы купить несколько кексов, возле вас окажутся четверо 
или пятеро сильно мускулистых парней, которые выхватят у вас все имеющиеся 
деньги, а если вы задумаете сопротивляться, то они могут даже убить вас. 
Причём это насилие совершается не только ради денег, женщин или земли, а 
просто – ради самого насилия, потому что нынче люди хотят быть жестокими, 
прибегая к принуждению. Если же какой-то человек не обладает насильственным 
характером, то его считают слабым, не принимают всерьёз и выставляют на 
посмешище.  
 

Кроме того, повсеместно процветает насилие над физически слабыми 
людьми, насилие над умственно отсталыми людьми, насилие над 
необразованными людьми, насилие над людьми иной расы, насилие над людьми, 
законно иммигрировавшими в вашу страну, насилие над женщинами, насилие в 
отношении жён и детей. Это то, что некоторые «сильные» люди творят с 
другими, находящимися в ущербном, приниженном положении и 
принадлежащим к беззащитным сегментам того же человеческого общества. Где 
бы им ни пришлось самоутверждаться, они с наслаждением прибегали к такому 
насилию, как будто это самое замечательное средство. В былые дни люди 
проявляли жестокость в отношении благочестивых и праведных святых. 
Поскольку святые были очень терпимы и правдивы, открыто высказывая своё 
мнение, они не находили признания и достойной оценки со стороны порочных 
людей. Порочные и греховные люди существуют также        и сегодня в форме 
религиозных организаций, которые весьма непорядочны и насильственны, 
проповедуя неправду и делая деньги на простодушных верующих людях. Святой 
Намдева сказал, что злой человек всегда будет злым, вечно желая мучить кого-то, 
как муха. Даже если муха попадёт к вам в желудок и там погибнет, вам станет так 
плохо, что вы умрёте от рвоты. 
 

С другой стороны, есть люди – интеллектуалы, не имеющие понятия о 
реальности. Они пытаются устроить свободную дискуссию, с тем чтобы самим 
выдвинуться на политической арене или поддержать некую политическую 
партию. В индийском штате Махараштра существовала одна группировка людей, 
которая пользовалась весьма дурной репутацией. Они называют себя «люди, 
которые устранят оковы слепой веры». Однако сами они не осознают 
реальности. У них нет духовного авторитета, которым располагают святые. 
Просто собрались вместе несколько человек, став самоназначенной группой для 
исцеления других людей от «слепой веры».  
 

Те, кто сами слепы и кто слепо верит в свои собственные идеи, не в 
состоянии устранить слепую веру других людей. А сделать это может только 
настоящий святой. В Индии было много святых, которые выступали против 
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слепой веры и против ложных духовных руководителей. Начиная с 1972 года, я 
сама открыто предостерегаю людей о слепой вере, лжегуру и неверных культах. 
При этом меня всегда предупреждали, что я слишком откровенна и должна 
соблюдать осторожность, поскольку эти вероломные люди попытаются убить 
меня. Тем не менее, никто не пытался убить меня, а я не переставала говорить, 
что человек не может купить своего гуру или учителя.  
 

Пришедшие в Сахаджа Йогу люди избавились от всех экстремистских идей 
слепой веры, традиционных обрядов и ложных представлений, под условностями 
которых они томились ранее. Причём это освобождение приходит спонтанно, 
самопроизвольно и сразу, как только свет Духа проникает в вас. И лишь тогда вы 
сможете видеть реальность, такую благодатную и приносящую радость. Против 
меня многократно выдвигались ложные обвинения, но ни одно из них не было 
состоятельным по существу, потому что те, кто сами делают миллиарды 
долларов, хотят оправдаться, называя честных людей корыстолюбцами, 
ориентированными на деньги. Те, кто думают, что они руководят какой-то 
религией, также должны открыть свои глаза и постараться понять, что же такое 
есть реальность, что есть благожелательность к людям, которые следуют их 
религии. И поскольку нет питания истиной, люди в итоге прибегают к насилию. 
Легко доказать, что Сахаджа Йога – это путь достижения вашей самореализации. 
Это было доказано во многих странах. И, тем не менее, в штате Махараштра, 
который известен своими святыми, некоторые введенные в заблуждение люди 
находят злостное удовольствие в нападках на Сахаджа Йогу, срывая наши 
семинары. Худшее событие произошло в одном отдалённом селении, где они 
сумели внушить детям из маленькой начальной школы бросить примерно 500 
камней в людей, которые пытались слушать меня. Из-за этого наши люди 
получили много телесных повреждений. Теперь, конечно, все они уже 
вылечились. Было сделано всё, чтобы подать судебный иск в суд против этой 
«слепой» организации, которая оказалась такой склонной к насилию. Их люди 
подкупили полицию и пытались доказать, что именно они подверглись избиению 
нами! Однако у них не было справок с медицинским заключением о наличии 
телесных повреждений. Это дело ходит по судебным инстанциям вот уже пять 
лет и до сих пор по нему не принято никакого решения. Такова участь многих 
честных, правдивых и добропорядочных людей даже в двадцатом столетии. 
 

Реальность должна быть вынесена на свет божий для блага всего мира. Это 
должно быть сделано в стране, как Индия, где родилось так много святых. К 
несчастью, даже в Индии целый ряд святых подвергались беспокойствам и 
мучениям, тогда как те, кто вёл себя непорядочно, но умел хорошо говорить, как 
Раджниш, стали весьма популярны в общественной жизни. Поразительно, как 
люди не думают о своих потомках и не хотят открыть реальность даже своим 
собственным детям. 
 

В следующей главе этой книги я расскажу вам, как много добра может 
сделать Сахаджа Йога. И это не голословное заявление, а сама истина, и я 
счастлива сообщить, что те, кто пришёл в Сахаджа Йогу, стали абсолютно 
ненасильственными, безоговорочно любящими, истинно сострадательными 
людьми, и по Божьей милости никто не смеет тронуть их. Даже если кто-то 
попытается причинить им зло, сахаджа йоги способны преодолеть все проблемы, 
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созданные этими негативными силами. Примечательно, что со дня, когда в мозгу 
был открыт седьмой центр, все процессы проистекают таким образом, что 
совершенно незаметно этот переход к умиротворённому состоянию происходит у 
людей внутри, через их сердца.  
 

Мне в самом деле так повезло, что пришлось увидеть на своём веку, как 
люди из шестидесяти пяти стран собираются тысячами на наших семинарах. Там 
не бывает ни ссор, ни споров. Эти семинары длятся больше недели и проводятся 
в одном отдалённом селе на берегу океана. Там тоже некоторые ограниченные и 
скупые местные сельские жители пытались испортить питьевую воду, бросив 
грязные предметы в колодец, но детишки, все едва ли пяти лет от роду, как 
ангелы, пришли ко мне и сказали, чтобы мы не пили воду из этого колодца. 
Удивительно, как приходит помощь, вопреки этим злонамеренным негативным 
силам, которые воображают, что могут причинить любой вред, какой только им 
заблагорассудится. Да, наши времена воистину благословенны, и желающие этим 
воспользоваться могут легко постичь настоящий смысл своей жизни.  
 

Только в свете Духа мы видим и ощущаем на своей центральной нервной 
системе, что мы являемся неотъемлемой частью одних первозданных родителей  
отца и матери. Клетки нашего организма действуют сообща. Если одна часть 
организма поражена, то всё тело стремится на помощь этой части. Сам организм 
целиком скоординирован в своих функциях, действуя чрезвычайно 
согласованным образом. Нам нет необходимости вдаваться в научные аспекты 
данного вопроса. Однако очевидно, что каждая часть организма как-то связана 
через центральную нервную систему с каждой другой его частью. Рефлекторные 
реакции, имеющие место в организме, оказываются точно такими же, как те, 
которые спонтанно происходят с людьми, находящимися вместе в Сахаджа Йоге. 
Если один человек болен, весь организм сахаджа йогов устремляется ему на 
помощь. Если у одного человека есть серьёзная проблема, то вся организация, 
представляющая собой живой организм, действует самопроизвольно, решая 
проблему этого индивидуума. В свете Духа единица становится полностью 
интегрированной в коллектив, будучи при этом крайне осведомлённой и мудрой 
частицей целого. Величайшим достижением является то, что человек становится 
радостным, и вместо того, чтобы выискивать недостатки у других, он развивает в 
себе достаточную чувствительность, чтобы наслаждаться личностью другого 
человека. Единственный путь, которым мы можем принести мир на эту землю,  
не разговорами и не организаторской деятельностью, а преображением самих 
людей, приведя их в новое осознание четвёртого измерения, где они становятся 
Духом. Но как нам поступать с людьми жестокими, склонными к насилию? Как 
нам защититься от них? Мне всегда задают эти вопросы. Ответ таков: мы теперь 
находимся в царстве Бога Всемогущего. 
 

Теперь мы принадлежим Царству Бога, а Он обладает способностями 
устроить нашу защиту и дать нам пищу и кров. Но сначала мы должны войти в 
Его царство со смирением и готовностью. Если человек не хочет получать 
самореализацию, никто не сможет навязать это силой. Невозможно заставить 
силой прорасти семя. Пока вы не посадите это семя в Мать-Землю и не польёте 
его водой любви, оно не пустит ростки. Точно также и нам невозможно 
оставаться взволнованными, расстроенными, озабоченными или напряжёнными, 
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если мы находимся в свете Духа. Мечты всех людей, которые ищут истину, могут 
легко исполниться, если только они проявят чистое желание иметь дело с 
реальностью, а не с ложью. 
 

Мир и спокойствие на нашей земле могут быть достигнуты лишь когда 
люди, ведущие дела глобального масштаба, получат свою самореализацию. Они – 
лидеры разных стран, и через взаимосвязь в Сахаджа Йоге они станут уважать и 
любить друг друга. Они будут похожи на благожелательных королей в писаниях 
Сократа, который помышлял о глобальном мире. А сегодня, представляется, 
будто весь мир объят пламенем войны, или готовится к войне. 
 

Например, война в Боснии – это ложное противостояние хорватов, 
мусульман и сербов. Они исповедуют христианскую и мусульманскую религии. 
Хорваты – католические христиане, но действительно ли они почитают Христа? 
А как понять позицию мусульман, которые верят в аморфного бога и вопреки 
этому воюют за землю? В действительности Мохаммед никогда не говорил, что 
религия должна быть исключительной, или единственной на свете. Он по 
порядку рассматривал Авраама, Моисея и Христа, а себя излагал четвёртым. 
Даже Христос говорил об Аврааме и Моисее. Почему же тогда воюют люди, 
которые веруют в Моисея, Христа или Мохаммеда? Ведь у них одни и те же 
корни. По крайней мере, эти три религии должны формировать людей, которые 
осознают тождество, идентичность и единство своих религий. Безусловно, 
индуистская религия не является исключительной. Она признаёт все религии, 
однако индусы, заседающие во властных структурах, создали различные законы 
для разных религий. Это позволяет им в условиях демократии привлекать в свою 
пользу голоса меньшинств на выборах. 

 
Мысли всегда донимают человеческий ум. Ум порождает эго, которое 

затем взаимодействует с ним. Обременённые условностями люди живут под 
страхом. Эти мысли касаются прошлого или будущего, но реальность лежит в 
настоящем, где мы достигаем мира и спокойствия.  
 

Ум создаёт все проблемы для индивидуума или для коллектива. Нужно 
выйти за пределы ума и достичь состояния безмысленного осознания, где 
обретается мир и покой. 
 

Новая раса этих мирных воителей уже создана. Единственное, на что я 
надеюсь, что это миролюбивое войско распространится настолько, что многие 
люди станут мирными и спокойными, излучая мир и покой через свою личность 
и через свою святую, безгрешную и праведную деятельность. 
 
 

_______ 
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Глава 8 

 
 

МИР НА ЗЕМЛЕ 
 
 

Мы должны пробудиться и осознать тот факт, что за последние 
десятилетия нашим моральным ценностям был нанесён огромный ущерб в 
результате того, что наши дети, родители и семьи оказались под 
неблагоприятным воздействием хаотических факторов современности.  
 

Обеспечение мирного общественно-политического строя возможно только 
за счёт грандиозных усилий по воскрешению моральных ценностей. Для 
достижения этой цели нам следует начинать с корней. Мы должны уделять 
максимально возможное внимание своим детям, их надлежащему воспитанию. 
Ибо сегодняшние дети – это завтрашние граждане. Детям сегодняшнего дня 
суждено формировать будущее общество. И не инвестиции в вооружения 
гарантируют поистине мирное будущее. А именно инвестиции в наших детей 
принесут неоценимые дивиденды в виде миролюбивого, спокойного и 
нравственного общества в ближайшем будущем. Прежде всего, мы обязаны 
присматривать за своими детьми, заботливо ухаживая за ними, что можно 
хорошо выполнить лишь в том случае, если родители осознают, насколько 
серьёзной является их ответственность – преподать духовность детям.  
 

Долг родителей перед своими детьми, перед обществом и, несомненно, 
перед своей страной – уделять особое внимание воспитанию молодого поколения 
семьи. Глядя на положение дел сегодня, представляется необходимым 
повышение образованности самих родителей в вопросах их собственной 
ответственности и духовных обязанностей по отношению к детям. Для начала 
следует раз и навсегда расстаться с разрушительными и вредными идеями, 
завещанными нам Фрейдом. Это можно сделать путём исключения фрейдистской 
психологии из учебных программ в школах и колледжах. Родители должны 
проводить время со своими детьми, вместо того, чтобы, взяв купальные костюмы, 
покидать дом на выходные. Жизнь – забава, но при этом совершенно необходимо 
соблюдать духовную дисциплину. Должен осуществляться полный контроль над 
детьми, конечно, тайно или ненавязчиво, с целью выяснения, куда они ходят, 
когда возвращаются и кто их друзья. Родители должны составлять очень 
приятную компанию своим детям. Если это так, дети будут предвкушать 
удовольствие времяпрепровождения со своими преданными и любящими 
родителями, вместо того, чтобы болтаться по улицам. Благородные способности 
и склонности детей должны быть своевременно определены и поощрены. 
Общество детей приносит огромную невинную радость. Беседовать с ними – 
одно удовольствие. 
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Один маленький мальчик по имени Акшая, случайно упал и повредил себе 
череп, но выздоровел при помощи Сахаджа Йоги. Однажды я позвала его, и он 
начал говорить. Он спросил меня: «Матаджи, ты умеешь делать печенье?»  Я 
сказала ему: «Не умею». И тут он начал просвещать меня: «Сначала попроси 
свою маму очистить противень. Потом попроси свою маму сделать тесто и 
накатать из него шарики. Теперь ты можешь расплющивать эти шарики. Потом 
попроси свою маму поставить противень в духовку. Здесь она надевает 
рукавицы. Потом попроси свою маму вынуть противень, когда печенье готово. 
Когда оно остынет, ты можешь собрать его в пирожковое блюдо и есть со своими 
друзьями». Я сказала ему: «Акшая, у меня нет мамы». Тогда он сказал: «А куда 
она ушла? Лучше позови её». Я ответила: «Она ушла к Богу и не может прийти». 
Он с искренним сожалением сказал: «Тогда ты не сможешь делать печенье. Я 
сделаю для тебя, потому что у меня есть мама». Какой милый диалог двух друзей. 
У меня накопился целый арсенал таких изумительных разговоров. Я могу 
написать большую книгу, излагая эти интересные беседы и рассказы, 
услышанные мною на протяжении жизни. 
 

Все нечистые затеи предпринимателей принижать невинность детей 
должны быть отвергнуты решительным коллективным «наступлением» 
родителей. При этом следует запрещать фильмы и видеокассеты, разъедающие 
своими непристойными и аморальными идеями неискушённые умы детей. 
Родители должны организовать кампанию по борьбе с такими видео- и 
кинофильмами. Система образования и обучения детей должна создавать 
уважение к старшим, уважение к своим учителям, уважение друг к другу и 
уважение к обществу. Помимо этого, данная система призвана прививать детям 
уважение к родине и уважение ко всем людям земли, поскольку мы предвкушаем 
приближение глобального преображения людей. В самом раннем возрасте детям 
следует узнать и усвоить понятие единой человеческой семьи, всеобщего мира и 
глобальной религии. От своих заботливых родителей они должны уяснить, что 
чистая и самоотверженная любовь – это самое важное достояние в жизни, и что 
высокая нравственность – самая ценная добродетель, гораздо более важная, чем 
деньги. Читая правильно отобранные повести и романы, дети обратятся к 
праведному образу жизни. Их речь должна быть благозвучной, вежливой и 
скромной. Им надо дать понять, что как представители человеческой расы, они 
находятся на вершине эволюции, и они рождены здесь, на этой земле, чтобы 
восходить ещё выше. 
 

Курс обучения для детей должен разрабатываться особо тщательно. Вместо 
эгоистичной обособленности дети должны испытывать радость участия в 
коллективной деятельности. Им должна предоставляться правдивая информация 
о людях в других частях света, с тем, чтобы они уважали все народы, независимо 
от их цвета кожи, вероисповедания или национальности. Они должны быть 
осведомлены об обществе, в котором будут жить, – о добропорядочной его части. 
Должны устраиваться конференции для обсуждения вопроса, что можно было бы 
сделать, чтобы приспособить этих невинных детей к современному хаотическому 
обществу. Детей никогда нельзя заставлять верить в какую бы то ни было 
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исключительную, особую религию, которая создаёт проблемы и ведёт людей к 
борьбе во имя Бога. Кроме того, в семье дети должны поощряться, чтобы 
избежать ненависти и собственничества. Если им с детства говорить: «Ты должен 
обладать всеми вещами, которые видишь вокруг себя», то у них развивается 
ужасное эго, даже в отношении всех имеющихся у них бесполезных игрушек. 
Игрушки для детей следует отбирать с предельной тщательностью. Они не 
должны стимулировать или приукрашивать насилие, также не должны они 
содержать насилия в качестве лейтмотива при их создании или применении. Дети 
могли бы иметь очень красивые или развивающие их воображение игрушки 
просто для того, чтобы заставить их почувствовать красоту творения. Игрушки в 
виде ужасных, внушающих страх тварей и отвратительных кукол прошлого или 
настоящего времени, безобразно выполненных, не следует давать детям, и не 
следует продавать. Более того, их надо запретить. Если все безобразные и 
непристойные игрушки будут запрещены, и наладится производство приятных 
игрушек, у детей непременно возникнет глубокая симпатия к изделиям красивым 
и творческим. Когда мои дочери были маленькими, я завела строгий порядок, 
позволяя им смотреть только фильмы, за сюжетную основу которых взяты 
Рамаяна или Махабхарата, или Гита, или Библия. Удивительно, они выросли со 
вкусом к таким фильмам, причём до такой степени, что когда я отправила их в 
дом своей матери, мои сёстры написали мне, что мои девочки не желают 
смотреть никаких фильмов без традиционной темы, или не основанных на 
преданиях из Пуран. Теперь мои дочери стали взрослыми женщинами, но они так 
не похожи на остальных. Это просто пример привития вкуса к хорошим 
фильмам. 
 

В таком случае детям не понравится безобразный фильм. По собственному 
опыту я убедилась, что в принципе дети невинны и чисты. Конечно, если отец и 
мать всё время ссорятся или читают непристойные книги, или смотрят 
вульгарные фильмы, когда мать беременна, – это неблагоприятно сказывается на 
ребёнке. Родители должны добиться полного взаимопонимания со своими детьми 
и проводить с ними больше времени, обращаясь с ними нежно и с большой 
любовью. Если вместо того, чтобы ругаться друг с другом в присутствии детей, 
родители будут проводить время в доме, беседуя с детьми, составляя им 
компанию, они определённо вырастят очень хороших детей и тем самым внесут 
огромный вклад в благосостояние общества. 
 

Даже когда родители выводят детей из дома, они не должны приводить их 
в неприличные места. Дети впитывают в себя всё – и хорошее, и плохое. Они 
также учатся играть в азартные игры. Мне были известны некоторые дети, 
которые имели обыкновение спорить по любому поводу и драться. С другой 
стороны, дети, воспитываемые своими родителями с любовью, заботой и 
вниманием, становятся такими прекрасными, привлекательными и милыми. 
Постепенно такие дети начинают утрачивать чувство собственничества и 
стяжательства. У нас есть двое детей из Америки, которые приехали в нашу 
школу учиться и очень похудели. Когда я спросила, почему они худеют, 
администратор школы сказал: «Они требуют только гамбургеры от 
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Макдональдса и тому подобные вещи, а в нашей школе не предусмотрено такого 
питания». Мало-помалу эти дети изменили свой вкус, и им стала нравиться пища 
домашнего приготовления. На следующий год, когда они вернулись домой, 
родители были очень удивлены. На вопрос, не хотели бы они сходить в 
Макдональдс, дети отвечали: «Нет, нет, он нам не нравится. Мы не хотим ходить 
во все эти рестораны и закусочные быстрого питания. Мы будем есть всё, что 
приготовлено дома». Родители были очень довольны таким преображением своих 
детей. Выражая своё удовольствие, счастье и любовь, эти родители сказали своим 
детям: «Теперь мы хотим купить что-нибудь на ваш выбор, поскольку вы опять 
поедете в школу». Немного подумав, дети сказали: «Можем ли мы получить вашу 
фотографию для наших школьных друзей?» Эти дети были так милы и теперь 
хорошо успевают в классе. Снова набрав вес, они выглядят вполне нормально.  
 

Я заметила, что если дом чистый, аккуратный и опрятный, и если масса 
любви вложена в устройство этого дома, то дети ни за что не будут его портить. 
Им нравится всё время держать свой дом в чистоте.  
 

Вспоминается, как однажды моя внучка, приехав ко мне в дом, начала 
отчищать пятно на ковре. Обычно люди в Англии так щепетильно стараются 
содержать свои ковры в полном порядке, поскольку позднее всё должно быть 
продано. Мне сказали, что эта моя маленькая внучка трудилась над ковром не 
меньше часа. Потом я спросила её: «Зачем тебе чистить его самой? Мы могли бы 
отдать его почистить позже». «Нет, нет, – ответила она, – бабушка, твой дом 
такой красивый и такой чистый, что я не должна оставлять это безобразное 
пятно». Я была поражена её пониманию и тому, как она чувствует себя 
ответственной. Итак, если делать детей ответственными за сохранение красоты 
вещей и поддержание их в чистом и опрятном виде, они, безусловно, с этим 
справятся. Мы убедились, как хорошо это происходит в Индии, – дети тотчас же 
привязываются ко всему, что созидательно, художественно, красиво, и что 
содержит в себе некую идею. Вот так мы можем развивать в них глубокую 
восприимчивость. Следовать идее «пусть дети делают, что им захочется» – это 
лишь уловка для избавления от трудов воспитания. Дети рождаются у родителей, 
они не спускаются с деревьев. Кто же поможет им сформироваться? Даже 
воспитатели и преподаватели должны помогать детям правильным образом. 
 

Некоторые из таких идей действительно создают самых неуправляемых 
детей, которые уже в раннем возрасте впадают в неистовство, чтобы привлечь 
внимание родителей или воспитателей. 
 

В школах западных стран особое значение придаётся преподаванию секса, 
даже детям младшего возраста. Это возбуждает любопытство в незрелых умах, 
приводя к всевозможным связанным с сексом проблемам среди детей. У 
большинства детей умы как глина. Их можно очень легко формировать в 
прекрасные образы. Но если с ними обходиться беспечно, образ может 
получиться искажённым. В их непорочных умах нет никаких порнографических 
представлений. Но если их мозги бомбардировать, непрестанно упоминая о сексе 
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и насилии в средствах массовой информации, в книгах и даже в школьных 
образовательных программах, то они, как фотоаппарат, удерживают эти 
впечатления, и в свободное время все эти картины прыгают в их воображении. В 
таком возрасте нет необходимости открыто беседовать о сексе, так как в странах, 
где люди не говорят о сексе, дети не знают о нём до момента, пока не станут 
вполне взрослыми, и они удерживаются от него до той поры, когда им нужно 
знать,  в период полового созревания. В любом случае, лучше всего, когда 
половое воспитание проводится родителями, и знания передаются от отца  
сыну, а от матери  дочери. Когда же вопросы секса открыто преподают на 
занятиях в школе, это оказывает стимулирующее действие на детей, побуждая их 
экспериментировать с сексом в очень раннем возрасте. Несдерживаемое и 
чрезмерное увлечение сексом в раннем возрасте вызывает серьёзные проблемы 
со здоровьем и создаёт общество вседозволенности. Дети утрачивают чувство 
стыда в отношении секса, который является чрезвычайно интимным делом. В 
Индии, если кто-то осмелится начать такое открытое преподавание вопросов 
секса в школе, родители сразу заберут своих детей из таких школ. Те родители, 
которые определяют своих детей в прозападные школы, сами находятся под 
влиянием западных ценностей. Большинство школ на Западе наводнены всякого 
рода половыми извращениями, поскольку дети уже знают, что такое секс и 
желают им наслаждаться. Педагоги должны учить детей как любить в чистом 
смысле этого слова, как быть сострадательным, как быть беспристрастным и как 
быть полезным обществу. Эти понятия должны быть усвоены детьми на первом 
уроке. Прочие вещи, такие как арифметика, правописание и т.д. можно изучать 
после, но главной задачей для учителей должно стать внушение всех этих качеств 
детям, прежде всего своими собственными высокими стандартами, а затем – 
посредством преподавания с помощью хороших книг, написанных великими 
душами, а также книг – которые показывают, как страдает человек, если он не 
обладает этими качествами, либо не соблюдает заповеди, которым нужно 
следовать.  
 

В Индии, когда люди обедают вместе, никто не передаёт соль или солонку 
своей рукой прямо в руку другого человека за столом из-за убеждения, что 
человек, дающий соль, и человек, берущий её рукой, придут к ссоре. Мораль 
этого поверья такова, что не следует делать ничего такого, что может привести к 
вражде. Сначала должно прийти чувство, что мы ни с кем не желаем ссориться, 
потому что это претит собственному достоинству человека. Детей следует 
просветить, что человеческие существа представляют собой отображение 
эволюции в миниатюре. Они должны знать, что нам следует быть мирными, 
дружелюбными и нравиться друг другу. Мы не можем уподобляться животным. 
Очень важно – радовать других людей, и этому следует учить детей всеми 
возможными методами. Дети должны знать, что желание избежать ссор – это не 
есть признак слабости личности, и что жить вместе мирно и счастливо – это 
замечательно. Человек должен прощать и забывать – в этом заключается 
настоящая добродетель. Как только дети начнут наслаждаться добродетелями, 
они не будут заниматься глупостями. 
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Несколько лет назад в Индии некоторые прозападные люди открыли газету 

для подростков. До этого нам никогда не приходилось делить наш образ жизни 
на два направления: для взрослых и для подростков. То была новая, 
«современная» идея. Они пришли познакомиться с моей старшей дочерью, 
которой как раз исполнилось тринадцать лет от роду. Меня попросили оставить 
их наедине для беседы. Они задавали ей очень странные вопросы, один из 
которых был такой: «У тебя есть парень-друг?» На это она ответила: «У меня 
много подруг и много братьев (кузенов)». В Индии кузены – это братья в полном 
смысле этого слова. Затем её спросили: «Не хочешь ли ты быть свободной, как 
птица, чтобы летать в небе?» Она ответила: «Пусть сначала у меня вырастут 
крылья». Тогда, нападая на мать, они спросили: «Она контролирует тебя?» Тут 
моя дочь сказала: «Она любит меня, и я не желаю делать ничего неприятного для 
неё. Она всегда знает, что хорошо для меня». 
 

Детям нужно прививать устойчивое чувство собственного достоинства до 
такой степени, чтобы они больше не просили и не требовали вещи, и не 
ссорились из-за них друг с другом. Этого можно достичь путём проведения с 
ними бесед и рассказывая им истории о людях, обладающих чувством 
собственного достоинства. Однажды мы поехали в Брайтон (известный город-
курорт на юге Англии – прим.перев.) вместе с моими двумя внучками. Там мы 
посетили аттракционы, где они прокатились на миниатюрном железнодорожном 
поезде. По окончании сеанса на этом аттракционе младшая внучка захотела ещё 
раз прокатиться на том же поезде и, когда ей не разрешили, начала плакать. 
Вдруг она почувствовала, что поступает не так. Из-за пробудившегося 
самоуважения она, пряча своё лицо, сказала только: «Прости меня, бабушка, 
прости». Поскольку она продолжала прятать лицо довольно долго, я спросила её, 
почему она это делает. Тогда она призналась: «Мне очень стыдно за то, как я себя 
вела». В своей невинности дети могут очень быстро достигать зрелости, если мы 
даём им шанс и проявляем надлежащее отношение с пониманием и уважением их 
достоинства. Благодаря объективному подтверждению их добродетелей и 
одобрению их даже самых малых достижений, они чувствуют себя 
поощрёнными, и познают, что хорошее всегда находит признание. 
 

У меня осталось ещё одно очень приятное воспоминание о своей второй 
дочери. Она с отличием выдержала экзамен в Бомбейском университете, получив 
степень магистра гуманитарных наук. До этого в Мумбаи (Бомбей) она училась в 
одном колледже прозападного типа. Однажды она спросила меня, может ли она 
носить блузки-безрукавки, как это делают многие девушки. Я сказала ей: «Ты 
теперь взрослая и можешь решить это сама». Тогда она спросила: «Мама, а 
почему ты не носишь блузки без рукавов?» Я ответила: «Я не хочу обнажать свои 
плечевые суставы, потому что, если я не прикрываю их одеждой, они могут 
давать боль. Кроме того, я весьма традиционна в одежде». Немного подумав, она 
сказала: «Тут, должно быть, кроются какие-то более глубокие причины». Тогда 
мне пришлось рассказать ей, что у наших обоих плечевых суставов имеются 
очень важные чакры, именуемые Шри Чакра и Шри Лолита Чакра, которые 
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должны быть прикрыты одеждой. Выслушав меня, моя дочь была сильно 
удивлена и сказала: «Мама, тогда тебе не следовало бы позволять мне делать всё, 
что неправильно. Ведь ты, моя мама, гораздо мудрее меня. Сказала бы мне 
просто ‘нет’ и тем самым защитила бы мои чакры». 
 

Фильмы для детей должны предварительно просматриваться родителями, а 
спонсором должен быть родительский комитет, причём все иные фильмы, не 
предназначенные для детей, должны демонстрироваться по телевидению только 
после девяти часов вечера, когда детям следует крепко спать. Вовсе не должны 
демонстрироваться фильмы, в которых фигурируют уродливые чудовища, трупы, 
либо духи или всевозможные субъекты, которые пугают детей. Пережив испуг в 
таком нежном возрасте, дети несут память о нём по жизни. Нам приходилось 
лечить многих детей от боязни луны, дерева или собаки. Все эти страхи навеяны 
некими людьми, которые рассказывают жуткие истории малышам. Эти страхи 
очень устойчивы и могут быть сняты лишь упорными усилиями по терпеливому 
разъяснению детям, что в тех жутких историях нет правды.  
 

Я выяснила, что одной из причин психосоматических заболеваний, 
например рака, является внутренний страх, который вселяется в детей 
сызмальства. Иногда такие страхи заставляют их вести себя странным образом. 
Они даже изобретают способы уничтожения других людей, которых они боятся. 
 

Вступающие в брак люди должны иметь чёткое представление, зачем они 
женятся или выходят замуж. Если они хотят иметь детей, они должны знать, 
зачем им нужны эти дети. Кодекс поведения для людей, состоящих в браке, 
должен быть таким, чтобы он порождал в них лучшее, позволяя им реализовать 
свои мечты о счастливой семейной жизни. Есть много пар, которые живут вместе 
без оформления брачных отношений. Когда же они официально заключают 
брачный союз, особенно на Западе, их постигает сильное обоюдное 
разочарование. Причина здесь кроется в законе, который предусматривает, что 
при разводе деньги делятся пополам между бывшими супругами, дом делится в 
равных долях, и многие люди боятся этого. В такой стране как Америка я видела 
женщин, которых можно было бы назвать принцессами из-за накопленного 
состояния, приобретенного в результате разводов по десять раз, при этом каждый 
раз они забирали себе половину имущества у каждого разведенного мужа. 
Некоторые из бывших мужей таких женщин в итоге остались нищими. Это общая 
болезнь в Америке, где женщины приобрели такие права по охраняющему их 
закону. Они превращают браки в деловое предприятие до такой степени, что 
люди вынуждены просить: «А теперь обороните нас от этих женщин!» Такой 
закон был справедлив давным-давно, но сейчас он становится очень опасным, и 
надо принимать меры, чтобы изменить его, запретив такого рода развод, который 
служит лишь способом делать деньги.  
 

Фильмы, которые мы видим в наши дни, и близко не стоят с той 
кинопродукцией, которую обыкновенно выпускали в прежние времена. Основная 
трудность, с которой сталкивается зритель,  это язык. Если это американские 



151  

фильмы, то язык непонятен никому, кроме американцев. Если это английские 
фильмы, то их не сможет понять никто, кроме британцев. В былые дни 
произношение в английских фильмах обычно было таким отчётливым. Теперь 
здесь преобладает совсем иной подход. Разговорный английский язык в 
Великобритании американизируется. Даже дикторы телевизионных новостей не 
так аккуратны в произношении, как бывало раньше, и читают тексты 
стремительно быстро. В то же время у некоторых людей, которые покинули 
Англию, или покинули Америку, и поселились в Индии, Гонконге или Японии, 
произношение намного лучше, чем таковое у тех людей, которые живут в Англии 
или в Америке.  
 

Что больше всего беспокоит в современных фильмах, так это то, что 
большинство их полно тошнотворного секса и внушающего страх насилия. Там 
нет событий, нет повествования, как будто нет больше хороших писателей с 
таким творческим даром, чтобы каждый фильм становился вечной ценностью. 
Создаваемые сегодня фильмы оказывают очень дурное влияние на общество, 
особенно – на молодёжь. Такие фильмы должны подвергаться цензуре самыми 
идеалистически настроенными людьми. Следует разработать правила и 
нормативы, предписывающие параметры, в рамках которых могут создаваться 
фильмы. Многое из сегодняшних фильмов нельзя отнести к категории искусства. 
Они действительно эксцентричны и вульгарны. В случае чистого искусства, 
вовсе не требуется прибегать к показу секса и насилия, чтобы произвести 
впечатление на людей. Искусство само по себе – в высшей степени выразительно. 
Но в наши дни, чтобы угодить вкусам публики, создаются всевозможные 
низкопробные фильмы. Несмотря на развитие киноиндустрии, выпускаемые 
фильмы – скучны и безвкусны. Они идут чередой от плохого к худшему, а 
эффективная цензура отсутствует. Должна быть учреждена коллегия цензоров, 
состоящая из людей, известных своей высокой нравственностью, которые будут 
уполномочены устранять продукцию такого рода. Особо тщательному контролю 
цензоров следует подвергать детские фильмы. Они должны быть нацелены на 
развитие нравственности и сострадания у детей. Фильмы не должны быть 
ориентированы на получение максимальных денежных сборов, а делаться во имя 
повышения культурного уровня общества. Такой же должна быть и политика в 
области образования. Следует поощрять чтение детьми книг, написанных 
великими и благородными людьми всего мира, а не только своей собственной 
страны. Они должны развить в себе огромное пристрастие к книгам – 
биографиям и автобиографиям, а не к научной фантастике, являющейся плодом 
воображения, или к описаниям истории жизни какого-нибудь поджигателя 
войны. Если вы будете предлагать детям знакомиться со всеми этими ужасными 
персонажами, то они без труда впитают в себя черты никудышных людей. 
Мальчики и девочки старшего возраста могут читать книги, которые показывают, 
насколько опасно и губительно ведение аморального образа жизни. 
 

 Такой же опасной является теория о том, что детям должна быть 
предоставлена абсолютная свобода. Настоящая свобода может быть дана им 
позже, когда они поймут смысл свободы, которая может оказаться для них 
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благотворной, если сами они станут мудрыми и зрелыми. Родители должны 
гордиться своим возрастом, а не сходить с ума, как младшее поколение, в своей 
глупости и упрямстве. Однажды я поехала в Америку, г. Санта-Моника (штат 
Калифорния, США), в сопровождении одной индийской женщины. Как-то раз 
утром она постучала в мою дверь и сказала: «Вставайте. Вставайте скорее!» 
Сначала я не могла ничего понять. Я только подошла к двери и, открыв её, 
спросила: «В чём дело?» Она сказала: «На нас идёт землетрясение!» «Что 
заставляет вас так думать?», - заинтересовалась я. Она объяснила: «Посмотрите 
на улицу. Все люди бегут по дороге». Я тотчас вышла из дома и увидела всех 
этих бегущих трусцой людей, конечно же, совершающих свой утренний моцион. 
Тогда я сказала своей паникёрше: «Эта пробежка – физическое упражнение под 
названием ‘джоггинг’, или ‘бег трусцой’, которое они регулярно делают рано по 
утрам». Она возразила: «Нет, нет! Посмотрите, ведь среди них так много 
пожилых женщин и мужчин, которые тоже бегут. Как же такое возможно? Как 
они могут вести себя так, как это делают молодые люди? Ведь они такие худые и 
старые, что могут получить сердечный приступ!» Я разъяснила ей: «Вы просто не 
знаете, – ведь это Америка. Здесь пожилые люди ещё недостаточно зрелые и 
разумные, чтобы понять, что им вредно бегать так, как бегают молодые. 
Пожилые люди в Америке ещё хотят делать всё, что делают молодые. У них нет 
жизненной мудрости, и поэтому молодые люди не уважают их».  
 

Давайте теперь перейдём от семьи к обществу. Удивительно, но общество 
на Западе совсем не индивидуалистическое и не традиционное. Какой бы ни была 
мода, они привязываются к ней, и порой невозможно понять, почему они 
каждодневно пытаются перенимать эти новые фасоны, каждый год выбрасывать 
всю свою старую одежду и покупать новую, тем самым позволяя модельерам 
эксплуатировать себя. Там пожилые люди не живут с тем приличием и 
достоинством, которых требует их возраст. Если мы научим детей, как уважать 
себя, а также как сохранить безущербным это своё уважение, они не воспримут 
этот расточительный западный образ жизни. Напротив, они будут вести 
скромную и благопристойную жизнь, и, благодаря этому, вырастут 
ответственными гражданами, став достойными членами общества. 
 

Мой внук, будучи ещё ребёнком, как-то попросил меня: «Ты должна дать 
мне туфли, как те, что носит дедушка, и я хотел бы иметь одежду, как у 
дедушки». Я сказала, что эти туфли и одежда –очень старомодные. Он 
продолжал: «Это не имеет значения. Я не хочу одеваться как модник, или 
стиляга». Я была поражена тем, что он не желал носить ничего нетрадиционного. 
Постепенно, с течением времени, общаясь с другими детьми, он всё-таки начал 
признавать западную одежду, которую прежде считал весьма безобразной, и 
остро чувствовал отсутствие в ней достоинства. В наше время даже малыши 
носят ультрасовременную одежду, которая не придаёт личности никакого 
достоинства с самого детства.  
 

 Общество модернистских идей есть ничто иное, как коллективное, 
общепризнанное, но бесстыдное выражение своих слабостей. Всем известно, что 
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в Рио-де-Жанейро ежегодно проводится карнавал. Люди напрягаются изо всех 
сил, чтобы накопить денег для посещения этого глупого, вульгарного 
представления. У нас есть такие события, как, например, праздник «Халлоуин» 
(канун дня всех святых), который отмечается повсюду. Я хотела приобрести дом 
в Нью-Йорке. Когда мы пришли посмотреть этот дом, то увидели на входной 
двери изображение ужасной физиономии ведьмы с помелом, символизирующее 
«Халлоуин», так как это, вероятно, был месяц праздника Халлоуина. Увидев 
изображение, моя внучка сказала: «Лучше не покупать этот дом. У него снаружи 
знак ведьмы. Зачем нам заходить в такой дом?» Это совершенно верно, что в 
наши дни нет разницы между ведьмами, добрыми дамами, проститутками и 
актрисами. Так всё перепуталось в этих современных обществах, что просто не 
знаешь, кого как называть. 
 

Например, я заметила, что на светские приёмы дамы приходят странно 
одетыми, а именно,  почти нагие в сравнении с любым стандартом вечернего 
платья. И они стараются флиртовать с мужчинами, они курят, обуреваемые 
гордыней, и оглядывают публику такими похотливыми глазами. То же самое 
происходит и с мужчинами. И мужчины, и женщины приходят на приёмы в 
основном для того, чтобы флиртовать друг с другом. Поразительно, как только 
люди могут наслаждаться такого рода деятельностью, причём таким бесстыдным 
образом. 
 

Довольно пожилые мужчины, утратив стыд, один за другим женятся на 
молоденьких девушках. Я пока не видела ни одного старика, заигрывающего в 
саду с очень молодой девушкой, у всех на виду. Значит, в этом всё-таки есть 
некий стыд. А жениться на девушке, которая на тридцать лет моложе, не 
считается предосудительным в современном обществе. Даже премьер-министры 
некоторых стран делают это. Некоторое время назад мы заметили, что один 
человек, приезжая на конференции в Лондон, каждый раз приводил новую жену. 
Однажды он привёл девушку в возрасте около восемнадцати лет. Мой муж 
предусмотрительно прошептал мне в ухо: «Это его новая жена, не обращайся к 
ней, как к его внучке». Я была потрясена. Он был пожилым человеком примерно 
шестидесяти пяти лет и имел молоденькую девчонку восемнадцати лет в качестве 
своей невесты. Мне сказали, что эти молодые невесты зовут своих престарелых 
мужей «сладкий папочка». Конечно, у них есть свои собственные парни, и они 
просто пользуются деньгами этих старых щёголей, ибо полностью погрязли в 
грехе, выйдя замуж за негодного старика при одновременном сожительстве с 
молодыми людьми. Некоторые мужчины подставляют в качестве своей супруги 
манекенщицу или проститутку. Смешно видеть, как люди соглашаются с такой 
ситуацией. Таким «супругам» даже предоставляют официальные приглашения, 
оплачивая им дорожные расходы и стоимость проживания в гостинице. Почему 
бы ни заменить эти слова или записи  «супруг/супруга» на слова или записи 
«законный муж / законная жена». Это намного сократит случаи замешательства, 
смущения и неловкого положения.  
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Одно из проклятий нашего времени заключается в том, что люди 
продолжают принимать всё, что деструктивно, всё, что вульгарно, и всё, что 
бесстыдно,  одно за другим. При этом отсутствует какое бы то ни было 
противодействие, а если кто-то сопротивляется, то они думают, что этот человек 
«шагает не в ногу» со всеми. Если старшим людям нравится вести аморальную 
жизнь, то как мы можем выражать неудовольствие в отношении младшего 
поколения? 
 

Газеты и средства массовой информации являют собой другие виды 
монстров сегодняшнего дня. Они крушат и заглатывают всё, что попадается в 
этом обществе замечательного и прекрасного. Они верят в сенсационное 
воздействие на публику. Некоторые из них ведут журналистские расследования 
злостной клеветы и диких обвинений. Кто угодно может пойти к ним и 
пожаловаться на кого бы то ни было. Они, не тратя много сил на поиски истины, 
опубликуют что угодно из услышанного ими от кого-то, кто вполне может 
оказаться весьма ненадёжным источником. И не существует способа, которым вы 
можете их остановить, поскольку им дана свобода выражения. Верно это или 
неверно – всё равно они опубликуют это. И вряд ли люди получают хоть какое-то 
возмещение ущерба, потому что судопроизводство стоит очень дорого и может 
оказаться разорительным для истца, по крайней мере – на Западе. В Индии 
ситуация с процессуальными действиями не совсем такая, и недорогостоящая 
правовая помощь всё ещё возможна.  
 

Например, три иностранных журналиста, приехав в Индию, незаконно 
проникли в нашу школу, а потом сделали ряд ложных заявлений о её работе. На 
них была подана жалоба, и суд решил, что против этих иностранных 
журналистов будет возбуждено преследование судебным порядком, если они 
когда-нибудь снова приедут в Индию. Соответствующее посольство было 
недовольно таким оборотом дела. Хотя их журналисты использовали эту новость 
против нас, распространив её по всей Европе, особенно в Бельгии, Франции, а 
также в других странах, где некоторые люди – приверженцы католической 
церкви – встревожены нашим успехом. У них есть организация под названием 
ADFI, которая постоянно вмешивается в дела всех религиозных и духовных 
организаций, стараясь порочить их репутацию, называя их культами. Я не знаю, 
не является ли величайшим культом сама католическая церковь. Если по 
определению культом считается организация, которая допускает насилие или 
нелегально владеет оружием, или делает грязные деньги, тогда саму 
католическую церковь можно назвать культом, потому что все эти вещи творят и 
в католической церкви. Они называют культом и нас, даже если широко известно 
и общепризнано, что в Сахаджа Йоге у нас нет секретов, нет подпольной, тайной 
или нелегальной деятельности, и что Сахаджа Йога – это чисто духовная 
организация, работающая на благо всех людей мира.  
 

Далее, какие из западных стран считаются секулярными (внецерковными, 
светскими)? С сожалением должна сказать, что в Англии лишь англиканская 
церковь является государственной религией, а все прочие – нет. В Испании, 
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Италии, Германии, Австрии и особенно во Франции именно католическая 
церковь является официально признанной государством религией. Все 
некатолические духовные и религиозные организации там всегда 
рассматриваются как культы.  
 

Помимо возведения клеветы на людей и подрыва их репутации некоторые 
газеты и журналы играют ещё одну весьма опасную роль: предоставление 
населению очень скандальной и постыдной информации. Эти издания такого 
плохого качества, что вынуждены использовать фотографии полуобнажённых 
женщин, чтобы привлечь читателей. Весь их интеллект направлен на отбор 
фотографий с наиболее открытыми субъектами. Эти газеты вовсе не обеспокоены 
проблемами, с которыми сегодня сталкиваются все страны мира. Зато они 
заинтересованы, главным образом, в публикации непристойных историй в угоду 
наихудшему элементу человеческой природы. Или же по злобе или предвзятости 
они организовывают кампанию против каких-нибудь людей на важных постах. 
Именно это они и сделали во Франции с бывшим генеральным секретарём 
ЮНЕСКО (Подразделение Организации Объединенных Наций по вопросам 
образования, науки и культуры). Трудно понять, как человек может вовлечься в 
такие преступные деяния, которые нельзя назвать иначе, как полная деградация. 
Против тогдашнего генерального секретаря были выдвинуты голословные 
обвинения. Одно из предъявленных ему обвинений заключалось в том, что его 
жена совершила поездку из Парижа в Брюссель на служебной машине, чтобы 
присутствовать на похоронах жены посла. Прежде чем взять служебный 
автотранспорт эта леди известила офис, объяснив, что она берёт машину, чтобы 
своевременно добраться до Брюсселя на похороны, поскольку в этот момент не 
было нужного авиарейса. Также были выдвинуты различные иные обвинения, 
указывающие на сильное желание опорочить репутацию выдающегося 
генерального секретаря, который с огромной преданностью посвятил себя 
служению всем государствам – членам организации ЮНЕСКО. Он организовал 
перевод на разные языки целый ряд замечательных книг авторов из различных 
стран. Он также помог многим странам сохранить их памятники старины, 
которые были общим культурным наследием человечества. ЮНЕСКО не может 
быть организацией, которая в состоянии делать деньги, но как только какой-то 
белокожий человек занял данный пост генерального секретаря, на западном 
фронте всё утихло.  
 
 Западные люди настолько впечатлительные, что склонны принимать как 
правду всё, что пишут газеты. Ориентация газет на сенсационный материал идёт 
от плохого к худшему. Например, они настолько скандальны, что с ликованием 
указывают цены, по которым были проданы предметы нижнего белья миссис 
Кеннеди. Насколько извращён и вульгарен должен быть ум журналиста, который 
пишет о таких вещах в газетах. Как ни удивительно, но эта тенденция теперь 
возобладала у людей, которые стоят во главе религиозных движений. К примеру, 
в Англии некоторые видные лидеры протестантской церкви сейчас занимают 
позицию «понимания» и «терпимости» по отношению к мужчинам и женщинам, 
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которые сожительствуют без брака. Раньше это считалось грехом, но теперь – 
нет. 
 
 Поскольку большая часть прессы и других подразделений средств массовой 
информации злоупотребляли своей свободой, став поэтому угрозой своим детям, 
семьям, да и обществу в целом, теперь необходимо установить над ними 
надлежащий контроль. Я полностью выступаю за свободу людей, а также – за 
свободу прессы. Пресса должна иметь здравый ум, чтобы правильно понимать 
свою ответственность. Она предназначена для сообщения таких новостей, 
которые приносят благожелательность и безопасность. Тогда она будет иметь 
непреходящую ценность для читателей. Ведь у нас есть законы, чтобы 
контролировать людей, удерживая их от убийства или насилия, или грабежа. 
Почему бы нам не учредить законы для контроля средств массовой информации, 
которые теряют благоразумие? В наши дни кто угодно может начать выпускать 
газету. Разрешать выпускать газеты следует лишь тем, кто имеет проверенное 
временем чувство моральной ответственности и достоинства, а также чувство 
понимания людей других стран. Все редакторы сначала должны быть проверены 
экспертной комиссией на предмет выяснения, являются ли они 
беспристрастными, честными и благородными людьми. Газеты не должны 
попадать в руки мошенников. Стоит только выпуск газеты отдать в нечестные 
руки, и невозможно будет избежать публикации всякого рода ужасных, 
сенсационных, абсурдных и безнравственных новостей и редакционных статей. 
Конечно, нужно признать, что некоторые газеты проделали достойную работу по 
выявлению и разоблачению серьёзных правонарушений и злодеяний людей, 
облечённых властью. Но таких примеров немного, несмотря на искренность и 
могущество средств массовой информации. Напротив, газеты настолько 
злоупотребляют силой слова, что в настоящее время с этим ничего нельзя 
поделать. Становится ясно, что требуется учредить некий высокопоставленный 
Совет или Комитет, задачей которого будет вмешиваться в дела печати и сурово 
наказывать редакции газет, занимающиеся публикацией явно непристойных или 
скандальных историй. Не следует разрешать публиковать в газетах никаких 
скандалов, и это будет лучшее, что можно сделать для пользы жизни общества и 
семьи. 
 
 Газеты должны быть безвредны для детей, так чтобы даже дети могли их 
читать. Какой смысл выдавать всю адскую грязь в виде сообщений в газетах? Это 
ничто иное, как способ делать деньги, давая недостоверные, но сенсационные 
новости. Если же газеты будут издавать благоразумно и ответственно, я уверена, 
что они заработают гораздо больше денег, за счёт того, что многие люди, 
которые ранее отказались читать газеты из-за помещаемой на их страницах грязи 
и непристойности, теперь начнут снова их читать.  
 
  Помимо этого, газеты любят всё время давать печальные и ошеломляющие 
новости. Первая полоса почти всегда полна рассказов и фотографий о войне и 
убийствах, о болезнях и голоде, о стихийных или сотворённых человеком 
бедствиях. Нет, это уж слишком – начинать свой день с новостей такого рода, 
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несущих тревогу да огорчение. Существенно, чтобы не придавалось такого 
большого значения всем этим ужасным сценам или таким страшным 
происшествиям. Следует предпринять серьёзные усилия, чтобы в газетах на 
первый план выходили приятные события, примеры людей, которым оказали 
помощь, случаи, которые повлияли на людей, преобразив их в достойных, 
добропорядочных и непорочных личностей. Но в настоящее время пока не 
представляется возможным выражать такие идеи через средства массовой 
информации. К сожалению, они лишь хотят знать, сколько людей умерло, 
сколько убито и сколько пропало без вести.  
 
 В фильмах, как и в газетах, и в прочих средствах массовой информации, 
сейчас наблюдается тенденция к показу очень напряжённых вульгарных романов 
и любовных историй, где любовники или их соперники совершают ужасное 
насилие, или даже убийство. Это создаёт обманчивый, призрачный мир любви и 
семейной жизни. Ни создатели фильма, ни газеты, ни прочие средства массовой 
информации пока ещё не понимают, что они в ответе за разорение общества и 
всего, что праведно в этом мире. Они не пытаются обращать больше внимания на 
добродетельную сторону жизни. Они слишком ориентированы на деньги. Кроме 
того, у них имеется так много грандиозных планов, как легализовать, узаконить 
публикацию порнографии через газеты, или, соединив руки (якобы в знак 
дружбы) с порочными людьми, они создают им возвышенный имидж.  
 
 Например, некоторые средства массовой информации в выгодном свете 
представляют деятельность миссионера в какой-нибудь развивающейся стране, 
который всё время, что и делает, так это  собирает деньги, изображая христово 
сострадание, и т.п. вещи. В результате у этого миссионера собираются 
значительные суммы денежных пожертвований, которыми он, возможно, делится 
с поддерживающими его средствами массовой информации. В целом и общем, 
такая схема взаимодействия представляется как выгодный бизнес. Средства 
массовой информации в состоянии даже создать кому-то популярное имя, 
достойное получения Нобелевской премии мира. Никто не догадывается, что 
здесь происходит, и не знает, куда идут эти деньги. Отсутствуют должным 
образом проверенные счета. Чувствительные люди, особенно таковые на Западе, 
оказываются под большим впечатлением от таких персон. Как-то раз один такой 
миссионер, придя на конференцию, заговорил так: «Вы должны подумать о 
существовании самых бедных из бедных людей, вы должны взять что-то из 
вашего обеда и отдать беднейшим из бедных»,  и так далее, и тому подобное. 
Все находящиеся в аудитории западные участники этой конференции, выслушав 
три-четыре предложения такого выступления, начали плакать, к нашему 
удивлению. Они пожертвовали так много денег этому миссионеру. Говорят, что 
он собирает людей с улицы и устраивает им обряд крещения, обращая их в 
христианство. Тех, кто заболевает или умирает, хоронят или кремируют запросто, 
безо всяких церемоний. Средства массовой информации создают и 
поддерживают имидж таких миссионеров практически в каждой развивающейся 
стране.  
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 Фактически, люди из средств массовой информации работают по 
ментальным технологиям, а ментальное движение всегда прямолинейно и 
происходит лишь в одном направлении. В настоящее время оно ориентировано 
исключительно на деньги. Есть ещё одна серьёзная проблема, касающаяся 
средств массовой информации. В прежние времена новости считались 
совершенно объективными. Комментарии делались свободно, но не иначе как на 
основе объективных критериев. Эти безупречные принципы журналистики 
теперь выброшены за борт. Одно и то же событие освещается одной газетой так, 
а другой – совсем иначе. А комментарии? Будучи далёкими от объективности, 
они во многих случаях бесстыдно тенденциозны. Если вы читаете газеты Руперта 
Мёрдока, то поймёте, что имею в виду. И неудивительно, что читающая публика 
оказывается полностью сбитой с толку. Таким образом, нас всё время атакуют, 
заставляя сталкиваться с этими ужасными газетами, которые, согласно учению 
Сахаджа Йоги, могут привести нас к заболеванию раком крови. Я обвинила бы 
средства массовой информации больше всего в расшатывании системы 
ценностей читателей и доведении этого мира до такого бедствия.  
 
 Религиозный фундаментализм и фанатизм уже стали угрозой миру и 
спокойствию на Земле. Мы провели дискуссию с некоторыми верующими 
людьми в Италии, и они отказались принять религию, которая была бы 
глобальной, общей для всего мира. Они выступали за исключительные религии. 
Тем самым они раздувают конфликт между сторонниками разных религий. Они 
считают своим долгом убивать других людей во имя религии. С другой стороны, 
все великие философы, инкарнации, пророки и «Суфи» (святые) никогда не 
говорили ни о какой исключительной религии. Конфуций на первое место ставил 
вопросы человечности и гуманизма, затем пришёл китайский мыслитель Лао-Цзы 
с учением о Дао, стараясь открыть тонкий план человеческого существа. Это Дао 
есть некое подобие Кундалини в Сахаджа Йоге. Мне пришлось путешествовать 
по реке Янцзы. Это плавание на лодке принесло мне уникальные познания, 
позволив мне очень хорошо понять Лао-Цзы. В своём верховье река Янцзы очень 
опасна и труднопроходима для лодок из-за множества течений, которые 
устремляются в разных направлениях. А вдоль берегов реки глаз радуют 
прекрасные виды природы. Здесь видны все эти крутые, вздымающиеся горы с 
текущими между ними ручьями, которые запечатлены в картинах китайских 
живописцев. Это истинное наслаждение – рассматривать красоту берегов, но, как 
говорил Лао-Цзы: «Река Янцзы может быть очень красивой и привлекательной 
внешне, но вам не следует отвлекать свой ум, совершая по ней плавание». Это 
очень многозначительное высказывание, но сколь многие понимают, что за ним 
стоит? Сколь многие пытались следовать его идеям? Представляется, что в Китае 
многие люди не проявляют интереса к Лао-Цзы с его учением «Дао», но придёт 
время, когда они осознают, что это и есть тонкий план человеческого существа.  
 
 В Японии у нас был другой великий учитель по имени Видхитама. Он был 
апостолом Бога Будды и, поехав в Японию, основал там буддийскую систему 
«Дзэн». Дзэн – значит медитация (на санскрите – ‘дхьяна’), и он хотел, чтобы 
люди становились «безмысленно осознающими». Он обнаружил много способов, 
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как делать людей «безмысленно осознающими», – их церемония чаепития, а 
также храмы, которые они имеют, – всё предназначено для достижения состояния 
безмысленного осознания. Я удивилась, что никто из японцев не знал, какова 
цель их садов. Там есть один такой сад, в котором имеется немного мха на 
вершине холма, на совсем небольшой площадке, и это – очень интересно. Вам 
нужно смотреть на цветы и листву через увеличительное стекло. Будучи 
поражённым таким зрелищем, человек становится безмысленно осознающим. В 
этом заключалась идея «Дзэн», но, что удивительно, лишь немногие понимали 
систему «Дзэн». Затем был пророк Заратустра, который пять раз рождался в 
своей стране, Персии (Иран). Наконец, Мохаммед Сахиб должен был прийти, 
чтобы сказать что-то очень ясно о религии. Но люди, которые следовали за 
Мохаммедом Сахибом, никогда не понимали целостности и единственности его 
проповедования, как и такового у Заратустры, и они вынудили массу персов 
бежать в другие страны, причём многие из них попали в Индию.  
 
 Мохаммед Сахиб говорил об Аврааме, Моисее и Христе, соблюдая 
последовательность их пришествия. Особенно, с великим почтением он говорил о 
Матери Христа. В Библии ей не уделяется так много внимания, и всё – из-за 
апостола Павла, который по-своему редактировал Библию. Её называют просто 
«женщина». Но пророк Мохаммед говорит, что любой, кто выступает против 
этой святой женщины, будет наказан, или как-то пострадает. Итак, видно, что 
Мохаммед Сахиб никогда не проповедовал ислам как исключительную религию 
(ислам означает: «я отдаюсь на волю Бога Всемогущего»). И тем менее, так много 
приверженцев ислама враждуют с приверженцами других религий, и даже – друг 
с другом. 
 
 Наихудшее из всего – это практика обращения в другую веру. Людей 
переводят из одной религии в другую не ради веры, а совсем не по религиозным 
соображениям, таким, например, как выгодное заключение брака, или решение 
денежно-имущественных вопросов. Ожесточённые схватки происходят в 
различных частях света между приверженцами разных религий, и всё – во имя 
Бога Всемогущего! Это жестокое явление не понятно ни одному святому 
человеку. Группы людей, заявляющих, что они исповедуют исламскую религию, 
находятся на переднем крае этих межрелигиозных схваток. «Суфи» (святые) в 
среде исламского народа пытались убедить людей, что не так надо себя вести, 
если вы считаете себя последователями Мохаммеда Сахиба, потому что такое 
поведение порочит доброе имя Мохаммеда Сахиба, да и всего ислама. Есть 
некоторые люди, полагающие, что ислам надо распространять посредством 
джихада (джихад, или газават – священная война против немусульман). Такой 
идеи никогда не было у Мохаммеда Сахиба. В то время, когда он находился 
здесь, на этой земле, люди испытывали невероятные трудности, потому что 
существовало множество племён, которые воевали, убивая всех, кто принимал 
ислам. В то время было справедливо говорить о джихаде, но сегодня такой 
проблемы нет. Более того, непрестанно говоря о джихаде, они становятся очень 
непопулярными. И не только это; дело ещё в том, что фактически они ничего не 
добились. Творя всё это, разве они достигли своей самореализации? Разве они 
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добились своей киямы, и разве они нашли истину? Ничего подобного с ними не 
произошло. Они отвлекают внимание людей на неправедные вещи, стараясь 
делать нечто абсолютно непригодное для сохранения мира и спокойствия на 
земле. Именно из-за них во многих точках продолжается холодная война. Идёт 
война в Чечне. Также идут войны и в других странах, где мусульмане мнят себя 
избранными, считая, что весь мир должен стать исламским.  
 
 На днях я встретила очень важного человека из России, и он задал вопрос: 
«И зачем только Организация Объединенных Наций помогает этим 
мусульманам?» «А почему бы им не помогать?»,  ответила я. Тогда он стал 
разъяснять: «Мусульмане, которые входили в состав нашей страны, теперь хотят 
отделить свои территории и тем самым нарушить целостность нашей страны. 
Они считают, что их религия – единственно верная. Они хотят распространять 
ислам при помощи оружия. И не только это,  они хотят производить столько 
детей, сколько могут, превращая своих женщин в фабрики по детопроизводству. 
По-видимому, они ставят перед собой задачу – быстро увеличить численность 
мусульман и за счёт этого изменить структуру населения в демократическом 
обществе в пользу ислама. И таким образом они смогут, наконец, править каждой 
страной». 
 
 Итак, необходимо понять, что ни одно демократическое общество не 
допустит, чтобы какая-то исключительная религия становилась основой 
государства. Религия – дело личное, и каждый человек в любой стране должен 
иметь право исповедовать религию по своему собственному выбору. В наш век 
государства с единственной религией являются анахронизмом. Когда какую-то 
страну провозглашают исламской или христианской, или иудейской, то 
последователи этой особой (исключительной) религии становятся высшими 
гражданами, а остальные получают статус нижестоящих. Такое положение 
находится в полном противоречии с концепцией равенства, принятой в истинно 
демократическом обществе. Такие исключительные религии безусловно 
ориентированы на слепую веру. Верующие в них люди слепо следуют указаниям 
своих руководителей, объединяясь в антагонистические группы.  
 
 В настоящее время в Англии некоторые церковные лидеры провозгласили, 
что всякого рода люди, которые, как считается в соответствии с нормами 
христианской религии, живут в грехе, могут посещать церковь и присоединиться 
к ней. Они поступили так потому, что численность прихожан в церквях очень 
низкая, а они желают иметь большую конгрегацию, даже за счёт ослабления и 
разоблагораживания религиозных и моральных ценностей. Количество 
исповедующих веру христиан резко уменьшилось, причём до такой степени, что 
становится невозможно вести церковные дела и должным образом платить 
своему духовенству. Так что они раскрыли перед публикой этот большой 
вольный проект, как донесение. Они заявляют, что если люди получили 
порочные гены, то что они могут с этим поделать? Теперь это выглядит как 
открытое приглашение к безнравственности, и чтобы избежать ответственности, 
они свалили всю вину на гены человека. Кроме того, это очень опасный постулат, 
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потому что он даёт понять, что унаследованные гены определяют характер 
человека, который нельзя улучшить путём образования или религии, или 
духовностью. Однако истина состоит в том, что свойства унаследованных генов 
могут быть изменены. Необходимо понять, что мы наделены способностью всё 
время изменять свои гены.  
 
 Например, после преображения через Сахаджа Йогу меняется структура 
генов, и такие люди становятся праведными, любящими и сильными. Это 
показывает, что гены поглощают впечатления, получаемые от нашей 
повседневной жизни. Кроме того, мы часто видим, что дети от одних родителей 
могут иметь разные природные качества и неодинаковые черты характера. 
Родившиеся от одних и тех же отца и матери, один ребёнок может обладать 
блестящим умом и ангельским нравом, тогда как другой оказывается глупым и с 
дьявольскими наклонностями. Также можно очень чётко видеть, что если гены 
человека являются унаследованным атрибутом, то нет необходимости иметь 
церковь, как и нет необходимости иметь какую угодно паству. Но нужно знать, 
что если бы наши церкви проделали откровенную работу, то гены христиан 
изменились бы, как они изменяются в Сахаджа Йоге, где иудеи поклоняются 
Христу, а мусульмане поклоняются Шиве.  
 
 Итак, люди сражаются во имя Бога, а мира на земле всё нет. За всей этой 
деятельностью стоит неутолимая жажда денег, и когда дело касается экономики, 
люди высокого положения в религии идут на компромисс, каким бы 
безнравственным он ни был. При этом они не проявляют ни жёсткости характера, 
ни мужества, ни настоящей веры, чтобы противостоять светским тенденциям 
стяжательства. Фактически они позволяют своим приверженцам плыть по 
пагубным течениям данного момента, тем самым заводя их в ад, откуда нет 
возврата. Эти религии внедряют навязчивые идеи в мозги людей. Эти навязчивые 
идеи начинают развиваться на коллективном уровне, что может привести к 
формированию громадного коллектива-монстра, который способен верить лишь 
в убийство других ради продвижения своих собственных идей.  
 
 Гитлер был одержим навязчивой идеей, надменно полагая, что немцы 
являют собой высшую расу на земле. Эта идея есть ничто иное, как величайший 
абсурд. Немцы убивали детей в газовых камерах и выдумывали способы 
массового истребления людей. Как же они могли относить себя к высшей 
человеческой расе? Ведь высшая раса – это раса святых. Сострадание и любовь в 
жизни святых являются единственно приемлемым напитком, которым они 
наслаждаются. Назвать немцев высшей расой – значит принизить остальную 
часть человеческого рода, заклеймив её как низшую или даже примитивную. Это 
и есть расизм наихудшего вида. Я узнала, что в тринадцатом веке в Германии 
был один великий святой, которого даже сегодня высоко чтят во всём мире. 
Удивительно, но немцы с давних пор заявляют, что именно они написали Веды.  
 
Веды – священные книги индусов, представляют собой сборники гимнов 
и жертвенных формул, теологические трактаты. 
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Это ещё одна крайность ложного представления о себе. Да разве могли эти люди, 
которые мыслят о себе не иначе, как о высшей расе, но которые всегда думают, 
что имеют право убивать других, –  разве могли они написать такие передовые 
философские трактаты, каковыми являются Веды? И хотя Гитлер мёртв, а вторая 
мировая война закончилась более полувека назад, мы обнаруживаем, что в мире 
назревает новый тип фашизма. Этот неофашизм появляется в Италии, во 
Франции, да и буквально повсюду в Европе. Даже крайнее правое крыло в 
политике есть ничто иное, как фашизм, причём этот фашизм беспрепятственно 
просачивается в умы людей. За правое крыло даже голосовали в столь многих 
странах Европы, особенно – во Франции. Удивительно, что после завоевания и 
господствования немцев в течение трёх лет, французам всё ещё не опротивела 
идея заиметь себе правительство фашистского типа из правых политических 
лидеров. Возможно, французы заразились этой идеей от немцев, которые стояли 
у них во время оккупации.  
 
 Одна женщина, которая бежала из Франции, и построила дом вблизи 
Швейцарии, из-за того, что её муж был русский, рассказала мне, что французы 
всегда считали немцев великой расой и очень могущественной нацией. Я 
удивлялась таким французам, которые верили в фашистские идеи. Результаты 
выборов в 1995 году показали, что французы проголосовали за кандидата от 
правого крыла, который, как известно, – отъявленный бюрократ. Как только его 
избрали президентом, он объявил, что Франция произведёт ядерный взрыв в 
Тихом океане. Какова была необходимость устраивать такой взрыв в южной 
акватории Тихого океана в то время, когда мы говорим о необходимости 
уничтожения всех арсеналов атомного и ядерного оружия? Неужели он хочет 
иметь ещё одну войну с какими-то другими государствами, поскольку военная 
мощь России им больше не угрожает? И какой страны сейчас боится Европа? 
Зачем французам понадобилось проводить испытание ядерной бомбы в Тихом 
океане, вызывая страх и страдания у населения близлежащих стран, таких как 
Австралия и Новая Зеландия? Всё это выглядит как хитроумный политический 
трюк, потому что французы утратили дипломатический авторитет из-за своей 
проалкогольной философии, и теперь, причиняя такую неприятность, хотят 
произвести впечатление на американцев.  
 
 Иногда я чувствую, что Гитлер рождается снова и снова, проявляя свои 
проделки по всему миру. Как люди могут поддаваться его расистским, 
чудовищным выдумкам даже сегодня, голосуя за таких людей? Гитлеру 
понадобилось девять лет, чтобы вызвать вторую мировую войну. Он был очень 
сильно настроен против евреев, а в те дни в Германии царила обстановка 
крайнего упадочничества и безнравственности. Он воспользовался обоими этими 
факторами, стараясь отравить умы молодых людей. А что делали европейские 
страны все эти девять лет? Может быть, они проспали это время, или были 
настолько заняты борьбой с экономическим спадом, что даже не заметили 
подъёма нацистов в Германии и фашистов в Италии? После всего разрушения, 
уже сотворённого вследствие воплощения той зловещей ментальной идеи, что 
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обладающие более высоким коэффициентом умственного развития (I.Q. = 
Intelligence Quotient) являют собой высший класс людей, теперь установилась 
новая теория, в основе которой лежит «Эмоциональный фактор» (E.Q. = 
Emotional Quotient). Если нет баланса между интеллектом и эмоциями, человек 
превращается в животное. 
 
 Даже сегодня существует много людей, которые не желают знать об 
эмоциональном факторе, полагая, что они принадлежат к высшей расе и могут 
уничтожать всех остальных людей, потому что те не принадлежат к этой их расе 
или, возможно,  к их религии. Все подобные навязчивые идеи представляют 
серьёзную угрозу миру и спокойствию в любой стране и, несомненно,  
глобальному миру.  
 
 Например, мусульмане верят в бесформенного бога. Эта религия учит 
полному отрешению от мирских вещей. Но что они делают в действительности? 
Они воюют за небольшой участок земли то здесь, то там, тревожа всех и мучая 
так многих. Их самих тоже мучают. Они называют это «джихад» (священная 
война против немусульман) и совершенно глупо верят, что если их убьют в этой 
войне, то они получат своё воскрешение. Все эти навязчивые идеи можно 
нейтрализовать лишь через самореализацию, потому что благодаря 
самореализации человек познаёт реальность. Реальность, Истина состоят в том, 
что этот мир един, где ничто не принадлежит никому конкретно, и нет 
необходимости воевать за какую-то территорию или за любую землю вообще. 
Разумеется, для защиты от разгула слепо жестоких, агрессивных народностей 
люди должны возводить границы вокруг территории своей страны, стараясь 
оградить себя. Было бы весьма неблагоразумно игнорировать то обстоятельство, 
что существует масса вредных людей, стремящихся нарушить мир на земле. Нам 
следует проявлять неусыпную бдительность по отношению к ним. Однако это не 
должно становиться поводом для повсеместного раздувания ссор и споров. 
 
 Ещё одна проблема состоит в том, что Организация Объединенных Наций 
(ООН) в том виде, как она существует сегодня, старается поддерживать баланс 
между различными силами и группировками. И в ходе этого процесса она 
совершает большие ошибки. Иногда она поддерживает очень негативных людей 
– настоящих варваров, преисполненных неистовством и насилием террористов. 
Прежде чем принимать любое решение по мерам, подлежащим исполнению 
другими странами, ООН должна иметь полное представление о мотивах действий 
агрессивных стран. Иногда аргументация таких агрессивных стран звучит в 
высшей степени резонно и логично, создавая такое впечатление, что, якобы, к 
этому тянется вся негативность остального мира. Прежде всего, ООН должна 
выяснить, какова цель этих людей, каковы их предпосылки и что за идеи бродят у 
них в голове. Лишь тогда они не будут обмануты хитроумными выходками 
людей типа Садама Хусейна.  
 
 В некоторых странах наблюдается спад в экономике или страшный 
беспорядок в обществе, вызванный безработицей. Для того чтобы отвлечь 
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внимание публики, правители пытаются развязать войну с другим государством. 
Именно так начаты некоторые войны в этом мире. Как только страна становится 
могущественной, коррумпирующее влияние власти делает её ужасно 
честолюбивой. Такая страна запросто вмешивается в дела другой страны или 
даже нападает на неё, не задумываясь о страданиях, которые война причиняет 
народу. Если на страну напали, она должна защищать себя. Это приводит в 
действие цепную реакцию и может возникнуть более широкий конфликт. 
Посмотрите на ситуацию между Ираком и Ираном, или между Турцией и 
Грецией. Как всем известно, войны начинаются в сердцах и умах военных и 
политических правителей, ориентированных на власть и деньги. Единственный 
способ предотвращать войны и создавать благоприятные условия для 
установления мира во всём мире – это работать на преображение стоящих у 
власти людей, продвинуться дальше, чем позволяет их ум, с тем, чтобы они 
восприняли путь праведности, а не путь наращивания своего величия. Ум – это 
миф, а мозг человека – реальность. 
 
 Ранее я много написала о расовой дискриминации, и вы можете убедиться в 
примитивности расистов, их стремлении убивать друг друга, уподобляясь зверью. 
Махатма Ганди говорит, что ахимса, т.е. ненасилие, есть единственный путь, как 
мы можем избавиться от войны. Это правда, что индийцы, добиваясь своей 
независимости, боролись с британцами ненасильственными методами. Однако 
ненасильственные методы достижения свободы могут иногда приводить к 
жертвам – страна платит жизнями своих великих людей, когда власти прибегают 
к зверским расправам. Именно так было в Индии в ряде случаев. К счастью, 
благодаря божественному благословению, сразу после второй мировой войны в 
Соединённом Королевстве к власти пришло лейбористское правительство. Это 
правительство добровольно начало процесс предоставления независимости 
Индии. К сожалению, не все страны имеют такую удачу. Имеются 
многочисленные примеры зависимых стран, которым пришлось принести в 
жертву множество драгоценных жизней, чтобы обрести свободу. 
 
 Иногда люди, чьи соотечественники пострадали от зверств в раннем 
периоде борьбы за свободу, начинают думать об отмщении. Например, те люди, 
предков которых мучили и безжалостно загубили в Германии гитлеровские 
нацисты, непрестанно думают о том, как отомстить за них нынешнему 
поколению немцев. Это абсолютно неверный подход. Современные немцы не 
имеют ничего общего с нацистами. Им не приписывают никакой вины. Они 
представляют собой новое поколение, являясь миролюбивыми, 
добропорядочными людьми. Например, сейчас в Германии у нас есть много 
сахаджа йогов, и они так прекрасны, так благородны, что невозможно поверить, 
что они могли быть потомками приверженцев Гитлера. Также и в Австрии, 
сахаджа йоги – великие искатели истины, преисполненные смирения, скромности 
и доброты. Они – люди, тоже говорящие по-немецки. В характере этих людей нет 
и следа никакой грубости. Напротив, они являются образцом для других сахаджа 
йогов по своей доброте и хорошему поведению. Когда я впервые приехала в 
Россию, эти немецкие сахаджа йоги примчались помогать мне. Я спросила: 
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«Почему вы решились приехать в Россию?» Они ответили: «Мать, это страна, 
которой немцы действительно причинили огромный вред, поэтому мы должны 
предоставить компенсацию за то, что сотворили наши предки». С огромной 
любовью и с таким состраданием эти немцы на самом деле работали для меня в 
России, что каким бы ни был успех Сахаджа Йоги в России, заслугу в этом 
можно приписать им и британцам. У англичан – маленькая страна, но в 
предшествующие столетия они завоевали много других стран по всему миру, так 
что некогда над Британской империей солнце вообще не заходило. В ходе 
завоеваний англичане совершили много злодеяний, погубив множество людей. 
Но всё это – в прошлом. Нынешнее поколение – новое, которое не может, да и не 
должно быть в ответе за прошлое. Эти две нации – немцы и англичане – дали 
великих сахаджа йогов для работы в России. Теперь я обнаружила, что сахаджа 
йоги из Австрии работают на благо народа Израиля, содействуя распространению 
Сахаджа Йоги в этой стране. Они посылают своих людей в Израиль. Разве было 
бы такое возможно без Сахаджа Йоги? Немцы, которые боролись с евреями и 
убивали их, пытаясь истребить их как нацию, теперь направляются в Израиль, 
чтобы рассказать им о Сахаджа Йоге и помочь достичь блаженства 
самореализации и преображения в духовно развитых людей. 
 
 Это действительно трогает моё сердце – видеть как в наше время нашлись 
такие изумительные люди, которые отдают свою любовь и внимание жертвам 
жестокостей своих праотцев.  
 
 Так называемый прогресс разных стран не даёт никакого толчка в духовной 
эволюции народа этих стран. Напротив, в них люди становятся неуклонно 
ориентированными на деньги, продолжая неустанно работать, чтобы получать 
всё больше и больше, и ещё больше. Если этот прогресс не обеспечивает 
человеку никакого внутреннего удовлетворения и покоя, к чему тогда вся эта 
беспредельная жадность, порождённая прогрессом?  
 
 Другая большая проблема возникает из-за существования имущих и 
неимущих, богатых и бедных. Эта проблема представляет собой одну из самых 
серьёзных угроз миру на земле. Богатые страны должны не раз об этом подумать. 
Они должны понять, что, где бы ни появлялась нищета, она везде служит угрозой 
миру и процветанию. Богатым странам следует сдерживать свою жадность, 
заставляющую их хватать всё больше и больше для себя. Им нужно серьёзно 
подумать над идеей единого всеобщего мира, одной семьи человечества. С 
экологической точки зрения мир един всегда. Не пора ли нам теперь подумать о 
едином, всеобщем мире в плане экономическом, и даже  в плане политическом? 
При некотором ограничении потребительского интереса и с решимостью иметь 
лишь столько благ и не больше, богатые нации могут помочь более бедным 
нациям подняться над чертой бедности и вести сносную жизнь. Такой 
сострадательный подход даст огромную радость и внутреннее удовлетворение 
богатым. Одновременно это будет способствовать лучшему общественному 
строю и миру во всём мире. 
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 Теперь в Сахаджа Йоге у нас есть решения для всех этих проблем, которые 
составляют серьёзную угрозу для мира на земле. Прежде всего, мы должны 
справиться с навязчивыми идеями. Все такие навязчивые идеи происходят от 
невежества. Они просто исчезают, когда вы становитесь человеком, который 
видит реальность и понимает, что этот мир – един. Те, кто верят в захват земли 
под любым предлогом, должны понять, что эта земля принадлежит Богу 
Всемогущему, и что они находятся здесь просто затем, чтобы наслаждаться ею, а 
не драться за неё или захватить её у кого-то. Сахаджа Йог в состоянии 
наслаждаться даже маленьким клочком земли, потому что он настолько слит с 
природой, что получает удовольствие от того, что приносит даже маленький 
участок земли, который он может надлежащим образом обрабатывать, отдавая 
должное Матери-Земле.  
 
 Состояние самореализации похоже на состояние короля, который имеет в 
своём распоряжении собственное царство. Будучи реализованным, человек 
наслаждается своим духовным царством. Ему безразлично обладание мирскими 
благами. Он получает удовольствие, отдавая всё, чем владеет, и это для него – 
величайшее наслаждение. Он желает дарить свою любовь каждому, и он любит 
своего Творца. В своих жизнях некоторые святые также показали, какое большое 
значение они придавали любви. Однажды один великий индийский святой взял 
кувшин воды, чтобы омыть статую божества в одном из храмов, для чего ему 
пришлось целый месяц идти пешком с этим кувшином в руках. И вот когда, 
наконец, он достиг храма, он увидел осла, который умирал от жажды. Тут же этот 
святой раздумал идти в храм и отдал принесенную воду ослу, чтобы спасти ему 
жизнь. Все, кто принесли по такому же кувшину воды, удивились этому поступку 
святого. Как он мог отдать эту воду ослу вместо того, чтобы отнести её в храм 
для омовения божества, – спросили его спутники. Он ответил очень просто: «Мне 
не нужно карабкаться по этим ступеням, чтобы попасть к божеству. Божество 
уже сошло сюда». И они были поражены его пониманию, которое было столь 
тонким. Но так оно и есть. Для духовного человека высшим свершением является 
спонтанное жертвование всем ради духовной радости, потому что это – самое 
драгоценное. Некоторые люди ведут себя зверским образом, захватывая чужие 
земли, и, будучи движимы жадностью, совершают всевозможные греховные 
действия. Но если они на миг остановятся и подумают над тем, что является 
конечной целью жизни, они непременно изменятся. А конечная цель – это 
достичь счастья и радости. Но, обзаводясь всеми этими материальными вещами, 
человек не получает счастья и радости. Величайшая радость состоит в единении с 
Божественным. 
 
 Многие люди утрачивают свои ценности из-за войн. Они теряют веру в 
Бога Всемогущего. Бог даровал людям свободу, которую не желал бы отбирать. 
Лишь через свободу можем мы узнать об абсолюте.  
 
Абсолют (the Absolute) – окончательная действительность, реальность, 
как она есть на самом деле (этот термин употребляется в идеали-
стических философских концепциях). 
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В школе учат, что два плюс два равно четырём, но когда ученики доходят до 
уровня колледжа, им предоставляют свободу самим находить решения. Точно 
также сегодня человеческий род находится на грани такого скачка, когда, 
благодаря свободе, человечество должно познать, что высшим свершением 
является достижение духовного восхождения.  
 
 После каждой войны наступает так называемое «мирное время», но в ходе 
этого мирного периода люди готовятся к следующей войне. Причина состоит в 
том, что они не могут забыть и простить тех людей, с которыми они воевали, или 
тех, которые убивали их родных, друзей и знакомых. Необходимо понять, что для 
поддержания мира на земле нам нужна некая глобальная организация. Мы 
учредили Организацию Объединенных Наций, но по сути дела она не в 
состоянии эффективно выполнять эту миссию миротворца, потому что у неё нет 
собственной действенной силы и она зависит от пожеланий государств-членов 
ООН, которые не всегда выступают в унисон. Все они выдвигают свои 
собственные индивидуальные идеи и свои собственные требования к ООН, что 
всегда подавляется Америкой. Американцы – не те люди, которые могут 
господствовать над миром, потому что они очень незрелые и слишком 
ориентированы на секс. 
 
 Нам необходимо иметь ещё один высший контрольный орган для ООН. Мы 
можем подобрать хорошо зарекомендовавших себя арбитров, наподобие тех, 
которые служат в Международном арбитражном суде в Гааге. Эти люди должны 
избираться всем миром и не должны быть выходцами из какой-то одной 
конкретной страны. Им нужно обладать необходимой эрудицией, 
беспристрастностью и благоразумием, а также – глубоким пониманием проблем, 
которые влияют на мир во всём мире. Такой новый орган, образованный из 
самых безупречных людей и базирующийся поверх Организации Объединенных 
Наций, сможет сделать гораздо больше, чем сама ООН, которая, к сожалению, 
пока находится под пятой стран, порой управляемых весьма странными 
правительствами. Конечно же, здесь возникает вопрос получения 
соответствующих финансовых средств, необходимых для учреждения и 
функционирования такого нового органа, как и самой ООН. Учитывая, что 
правительства не пожелают увеличивать свои взносы, придётся уменьшить общее 
число сотрудников ООН, а также понизить ставки их зарплаты. Если ставки 
будут не такими высокими, как сегодня, то потеряют интерес те, кто работал в 
ООН по найму лишь из-за большого жалованья. И в результате в эту всемирную 
организацию придут работать исключительно бескорыстные, но социально 
активные люди. При этом следует приложить все усилия, чтобы закрепить на 
соответствующих постах компетентных людей мирового значения, обладающих 
благородными идеями и высокими идеалами для работы в истинном духе 
служения обществу. Это должны быть люди крупного интеллекта, высокой 
морали и славной духовности. В частности, они должны быть очень зрелыми и 
многоопытными людьми, чтобы чётко и надлежащим образом понимать мировые 
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проблемы, особенно те, которые влияют на сохранение мира в глобальном 
масштабе. 
 
 Если предлагаемую новую структуру для руководства и управления всей 
системой ООН укомплектуют персоналом из людей выдающихся, честных, 
мудрых, обладающих сильным характером и мощным интеллектом, то народы 
мира смогут получить новую возможность увидеть наш мир в стезе праведности, 
справедливости и дхармы, увидеть мир – свободный от тисков эгоизма, алчности 
и безнравственности. В таком случае, может быть установлен мир на земле, где 
будут царить справедливый общественно-политический строй и высокие 
морально-этические устои. Такой высший контрольный орган, который мы 
можем назвать Верховный Совет, не будет подвержен давлению со стороны 
какой-либо отдельной страны, даже со стороны Америки. Иногда я чувствую, что 
в целом американцы всё ещё очень незрелые люди. А ведь были действительно 
великие американцы, как, например, Авраам Линкольн и Джордж Вашингтон, но 
что мы наблюдаем в Америке сейчас – так это то, что людям нужно стать 
зрелыми, причём эта зрелость наступит, только если они придут в Сахаджа Йогу, 
а не к каким-нибудь евангелистам или фальшивым гуру. 
 
 Мы не можем с определённостью сказать, что этот Верховный Совет, 
который создадут для контроля деятельности ООН, будет совершенен во всех 
отношениях. Во-первых, оплата труда персонала не будет очень высокой, но 
будет выдаваться гонорар, и служащие могут пытаться делать что-либо 
недобросовестно, если они вдруг окажутся корыстолюбцами. Итак, 
единственным выводом, к которому можно прийти, является то, что этот 
Верховный Совет должен формироваться избранием из числа превосходных 
сахаджа йогов. У них имеются в избытке все требуемые качества: они 
бескорыстны и самоотверженны, они полны сочувствия и сострадания, они 
преданы интересам общества без малейшей предвзятости на расовой, 
религиозной или национальной почве. Таким образом, они будут всегда 
принимать здравые и адекватные решения. И что особенно важно, указанный 
Верховный Совет (или Верховный Суд), состоящий из сахаджа йогов, будет 
распространять весть о Сахаджа Йоге по всему миру не только словами, но и 
делами, что вдохновит всех людей, обеспечив тем самым новый мировой порядок 
спокойствия и справедливости. Сахаджа Йога, таким образом, является 
единственным решением мировых проблем, потому что она обеспечит 
преображение всех людей, создав тем самым новую высокоразвитую 
человеческую расу.  
 
 

_______ 
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Глава 9 
 
 

ЭВОЛЮЦИЯ 
 
 

Очень интересно проследить, как в ходе истории нашего эволюционного 
процесса мы стали человеческими существами за относительно короткий период 
времени. Время, которое ушло на сотворение человеческих существ, 
действительно очень мало. Некоторые люди могут назвать это случайностью, 
однако по закону случайности мы никак не смогли бы получить такое творение.  
 

Фактически наш эволюционный процесс основан на том же принципе, что 
и многоступенчатая ракета-носитель космического корабля. При запуске с земли, 
крайняя ступень взрывом сообщает кораблю ускорение. Если начальная скорость 
была, предположим,  Х км/час, то после первого взрыва она становится 2Х 
км/час. После серии таких ускоряющих взрывов космический корабль, преодолев 
притяжение земли, направляется к своей цели, например – на Луну или Юпитер. 
Также и наша эволюция происходит с огромной скоростью. Амёба послужила 
первоначальной стадией создания жизни. После взрыва жизнь достигает 
следующей стадии – появляются обезьяны или иные промежуточные существа. 
После серии подобных взрывов создаются человеческие существа.  
 

На первом этапе появления человека наше внимание сосредотачивается 
только на добывании пищи и некой защите от суровых сил природы – в виде, 
например, укрытия или хижины. По достижении этого и пройдя определённый 
этап более высокого развития, мы внезапно, путём очередного взрыва, 
переносимся в другое качественное состояние, где мы в ментальном плане 
становимся более внимательными и проворными, а также – более разумными и 
смышлёными существами. Таким образом, мы приходим к науке и разрабатываем 
технические средства, с помощью которых мы можем отправиться на Луну или 
на Юпитер. Далее, с очередным эволюционным взрывом, в отличие от 
предыдущего этапа ментальных достижений, мы развиваем эмоциональную 
сторону нашего существа. Когда же мы видим, как весь наш мир горит в огне 
ненависти и соперничества, то достигается новое состояние – стремление к 
великому состраданию, к любви и миру. На этом этапе, или даже гораздо раньше, 
мы начинаем искать нечто, лежащее за пределами человеческого понимания. И 
тогда мы переживаем другой, внутренний взрыв, после чего мы обращаемся к 
религии и Богу. Разумеется, что и это – не последняя стадия в эволюции, так как 
вскоре люди обнаруживают, что религиозная деятельность есть ничто иное, как 
обряд, или ритуал, который не затрагивает, и тем более – не преображает своего 
внутреннего «я». Становится очевидным, что нам следует искать чего-то за 
пределами своего ума.  
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Когда искатели истины начинают свой поиск искренне, осознанно, но 
вслепую, они могут легко сбиться с правильного пути на этой стадии под 
влиянием фальшивых гуру, которые фактически похожи на похитителей, 
забирающих одеяние короля. В наших священных книгах сказано, что человек 
должен подняться на такой уровень, где он достигает четвёртого измерения в 
своём осознании (Турийя). Учёные, как, например, Фрэнсис Крик, работают над 
вопросами осознания, особенно – над осознанием видения. Стадия турийя 
представляет собой состояние полного тонкого осознания. Учёные должны 
достичь состояния турийи, и затем открыть высшее осознание, которое 
направляет и поддерживает всё мировое человеческое сознание. Иногда я вижу, 
как учёные оказываются в тупике, не желая принять Божественность, которая 
даёт полное видение реальности. Наша обыкновенная жизнь проистекает в трёх 
измерениях. Святые достигли четвёртого измерения, и через восхождение они 
добиваются состояния полного внутреннего спокойствия, невозмутимой 
уравновешенности и совершенной гармонии с реальностью благодаря тому, что у 
них наступает полное осознание реальности. Эти их усилия по восхождению 
были по-разному изложены на разных языках. Три измерения, в которых мы 
обычно существуем,  следующие: физическое, ментальное и эмоциональное, а 
четвёртое измерение – духовное. Итак, интенсивно используя первые три 
измерения, мы начинаем осознавать всю тщетность нашей жизни, и пускаемся в 
поиски абсолютной истины, поскольку мы не удовлетворены ничем из того, что 
мы знаем, и что может дать нам хотя бы внутреннее спокойствие нашего ума. 
 

У нас был один святой по имени Маркандея, который, по преданию, жил 
четырнадцать тысяч лет назад. Он написал об этом четвёртом измерении, 
отобразив его как благословение Первозданной Матери. Второй личностью, 
уверенно владевшей этим знанием, был Ади Шанкарачарья, который написал 
много книг. Первая из написанных им книг называлась «Вивек Чудамани», где он 
описывает упомянутое четвёртое измерение, поясняя, почему мы должны 
стараться достичь этого измерения. Один интеллектуал, некий мистер Шарма, 
бросил вызов писателю, заявив, что тот, ведя аскетический образ жизни, не 
может сделать ничего, чтобы завладеть его умом. В результате, писатель 
почувствовал, что для обыкновенных людей вся эта дискуссия может показаться 
умственной акробатикой. И поэтому он решил писать книги, просто 
восхваляющие Первозданную Мать, особенно в книге «Саундарья Лахари», где 
он описал все божественные вибрации в форме любящей красоты Первозданной 
Матери. В то время всё это было написано на санскрите, однако простые люди не 
понимали этого языка, за исключением очень немногих образованных людей, 
которые не желали вдаваться в детали данного описания.  
 

В двенадцатом веке пришёл ещё один великий святой по имени 
Гьянешвара из Махараштры. В то время бытовала традиция: один учитель из 
сообщества Нат Пантис мог давать реализацию лишь одному ученику. По 
существовавшему положению этот учитель даже не мог говорить о четвёртом 
измерении с обычными людьми. Им только говорилось, что они не должны 
забывать Бога и должны воспевать хвалу Богу. И, тем не менее, он, этот 
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выдающийся поэт и великий святой Гьянешвара, почувствовал, что настало 
время сделать для людей более понятной потребность духовного восхождения.  
 

В Гите нет описания Кундалини, как и процесса её пробуждения, хотя Шри 
Кришна в самом начале сказал, что человек должен достичь состояния 
«стгитапрагья», что означает: личность, сбалансированная благодаря 
просвещённости Божественным знанием. Всё это упоминалось в описании, 
однако он не говорил о том, как это осуществляется.  
 

Именно Шри Гьянешвара написал о Гите трактат под названием 
Гьянешвари. В шестой главе он очень эмоционально описал сущность этой 
четвёртой силы, названной Кундалини, которая покоится в треугольной косточке, 
и как её пробуждает некая великая душа, благодаря чему достигается четвёртое 
состояние осознания. Он не брал разрешения у своего гуру, чтобы давать 
реализацию другим, а лишь попросил, чтобы ему разрешили хотя бы написать об 
этом. Позднее эту шестую главу не могли понять люди, стоящие во главе религии 
(дхарма-мартандас). Они заявляли, что шестая глава не подлежит чтению 
(Нишиддха), и в результате эта великозначимая глава была совершенно 
проигнорирована теми людьми, причём они просто пытались следовать путём 
бхакти, что означает преданность Богу, демонстрируемая произнесением 
нараспев имён Бога или воспеванием хвалы Богу Всемогущему.  
 

В нашей стране было три разных общественных движения. В первом 
движении люди хотели знать о материи, происхождении материи, 
происхождении этого мира. В результате своих поисков они выяснили, как 
устроена наша правая сторона и из каких элементов состоит наше тело. 
Дальнейшее развитие этих знаний привело к появлению науки, как новой области 
исследования. Другое направление было основано людьми, которые были 
абсолютно преданными, воспевая хвалу всем божествам, созданным Матерью-
Землёй (Сваямбху). Они пели хвалу Богу и молились Богу Всемогущему – всё как 
их гуру говорили им. Кроме того, были люди серединного пути, которых 
называли сообществом Нат Пантис, и которые проживали главным образом в 
индийском штате Махараштра. Они были реализованными душами, получив 
свою реализацию по принципу «один гуру – один ученик». Святой Гьянешвара 
был из сообщества Нат Сампрадая, что означает «Культ Нат». В своей книге он 
превосходно истолковал пробуждение Кундалини. 
 

Позднее, в шестнадцатом столетии, отмечен приход многих святых, 
которые начали говорить и петь о Кундалини, каналах и энергетических центрах 
тонкого тела. По всей Индии эти святые говорили о самопознании, 
самореализации (Атма Сакшаткар). Некоторые из этих святых пытались давать 
самореализацию своим ученикам, однако на практике они давали её лишь 
считанным единицам, потому что полагали, что мир ещё не готов получать 
самореализацию. Как писал Кабир: «Как мне следует объяснить этим людям, 
которые слепы, что такое свет? И даже людям, – которые в большинстве своём 
слепы». 
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Большинство святых подвергались пыткам со стороны людей-

интеллектуалов, которые считали этих святых фальшивыми учителями, 
пытающимися вводить в заблуждение публику. Думаю, что в наше время они все 
возвращаются на арену общественной жизни, и, не обнаружив абсолютной 
истины, пытаются хотя бы создать платформу против искателей истины, а также 
– против настоящих святых. И, тем не менее, теперь появляется так много 
учителей, в том числе женщин, что становится трудно различать, кто из них 
настоящий гуру, а кто – фальшивый. Первейший показатель для распознания 
гуру: тот, кто берёт у вас деньги за то, что даёт вам самореализацию или знания о 
Боге, или любое высшее осознание. Такой гуру является грабителем наихудшего 
типа, который, будучи низким корыстолюбцем, ориентированным на деньги, 
старается эксплуатировать людей. Но даже до того, как они появились, массу 
денег люди обычно отдавали в виде пожертвования настоятелям церквей, храмов, 
мечетей, а также – духовным организациям. Так что люди не знали, как различать 
или распознавать учителей, мало того, они думали, что за бога надо отдавать 
деньги. Бог не признаёт деньги. Он не сведущ в банковском деле. Он не создавал 
деньги. Это – головная боль человека. Пробуждение Кундалини выполнялось 
людьми, которых было очень мало, потому что настоящих искателей было очень 
мало.  
 

Претерпев своё второе рождение, я увидела, как во всём мире люди берут 
новый курс на неверие в Бога, отвергая Духовность, но при этом сохраняя веру в 
деньги и власть. Должна сказать, что в этот суровый исторический момент на 
помощь мне пришёл мой отец и, будучи ещё одной великоразвитой душой, 
осознающей всю сложность ситуации, заговорил со мной: «Ты знаешь, какова 
твоя миссия в этой жизни». Я подтвердила: «Да, я знаю это». Тогда он 
продолжал: «Ты стоишь на седьмом этаже здания. Оттуда тебе видно многих 
людей, находящихся на первом этаже. Как они поверят, что ты находишься на 
седьмом этаже? Если же ты сможешь поднять их хотя бы на второй или третий 
этаж, тогда они, возможно, задумаются над тем, что существует более высокое 
состояние, которого они должны достичь. Таким образом, первый этап 
(физическое развитие человека) преодолён, второй этап (эмоциональное 
развитие) преодолён, и третий этап (умственное развитие) тоже будет 
преодолён. Однако теперь человеку нужно идти дальше, за пределы этой 
ментальности, причём делать такой переход надо также не индивидуально 
каждому, а коллективно». Я очень хорошо знала свою задачу коллективного 
пробуждения, но рождена была в мир духовно слепых людей. 
 

Мой отец продолжал: «Любое открытие, сделанное индивидуально, должно 
быть принесено в коллектив, иначе оно теряет всякий смысл, не служит никакой 
цели». Я сказала ему: «Я знаю, что моя задача состоит в том, чтобы найти метод, 
которым мы действительно смогли бы давать массовую реализацию людям». Он 
был в восторге, услышав это, и так я начала работать со многими людьми. 
Благодаря многочисленным общественным связям моего отца, моя жизнь была 
преисполнена бурной деятельности, потому что он был великий борец за 
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свободу, а позднее стал членом нашей Центральной Законодательной Ассамблеи. 
Мне пришлось встречаться с множеством его друзей, их жёнами, детьми, и 
посредством своего тонкого восприятия я могла видеть, какая проблема стоит за 
ухудшением состояния их здоровья. Я начала серьёзно работать, находя и 
исследуя, в чём заключаются проблемы человеческих существ.  
 

В конце 1946 года я пришла к заключению, что делать это следует, 
сохраняя глубокое молчание, и через внутреннее развитие своего существа 
должна обнаружить, какие проблематичные аспекты здоровья сопряжены с 
энергетическими центрами и их тремя каналами.  
 

В итоге, в 1970 году я должна была поехать на семинар одного из так 
называемых учителей, потому что он попросил моего мужа, который имел друга 
в том месте, организовать мой визит. Я была поражена, увидев этого «учителя», 
который был на десять лет моложе меня, а выглядел на двадцать лет старше. Но 
он гипнотизировал всех людей, и те кричали и визжали, а некоторые лаяли, как 
собаки. Простым гипнотизированием он возвращал их в прошлое.  
 

Это меня действительно потрясло. Я сидела под деревом, наблюдая за тем, 
что он делал. А ночью я пошла на берег океана и сидела там одна, размышляя над 
тем, как я могу, так или иначе, использовать свою Кундалини для массовой 
реализации людей. То был момент, когда она работала, и всё разом получилось. Я 
была удивлена тем, что при чуть более глубоком обдумывании смогла решить эту 
задачу. Событие развёртывалось таким образом: я увидела, как поднимается моя 
Кундалини – очень быстро, подобно выдвигающемуся тубусу телескопа, причём 
она имела красивый цвет раскалённого металла с красновато-розовым отливом, и 
вместе с тем прохладный и успокаивающий. Эта Кундалини прошла через 
область моей родничковой кости (Брахма Рандра), которая у меня была открыта с 
детства, излучая Божественные вибрации (Пурнабрахма). И это неведомое ранее 
ощущение дало мне новое измерение в понимании моей Божественной силы. Оно 
нахлынуло на меня как многообещающая реальность того, что для меня настало 
время начать свою работу в коллективе. Я почувствовала, как всё моё существо 
наполнилось великим покоем и радостью. Я открыла глаза, пошла к тому 
фальшивому учителю и сказала ему: «Теперь последний тонкий энергетический 
центр может быть открыт у каждого человека». Я была потрясена, узнав, что он 
не имел никакого представления о существовании центров, как и трёх каналов 
тонкого тела, о которых мне было известно с самого детства. Я обнаружила, что 
есть на свете много таких лжегуру, которые, будучи насквозь фальшивыми 
учителями, ориентированными на деньги, работают посредством гипноза, 
поощряют безнравственную деятельность людей от антихриста или заявляют, что 
близится конец света.   
 

Начав работать с одной женщиной, я была удивлена, как быстро она 
достигла своего четвёртого измерения. Она была очень старой по возрасту, но 
очень приятная и набожная ученица, которая тотчас достигла такого состояния. 
Ещё одной моей ученицей стала женщина помоложе, легко восприимчивая и 
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буквально за секунды достигшая своего восхождения. С этого дня она начала 
ощущать вибрации. Затем я взяла с собой группу примерно в двадцать пять 
человек, и мы отправились на тот же самый берег океана. Здесь я была удивлена, 
что из них двенадцать человек восприняли самореализацию, почувствовав 
вибрации. С того времени и началась работа по массовой реализации людей. 
Конечно, теперь, даже если аудитория насчитывает восемнадцать-двадцать тысяч 
человек, почти все они могут получить самореализацию, особенно в России. 
Такое множество людей излечилось на проводимых нами конференциях. Должна 
признать, что я счастлива. Я воплощаю пожелание Бога Всемогущего, излучая 
эти мощные священные вибрации, успешно дающие реализацию тысячам и 
тысячам людей. Удивительно, в ходе моей жизни наступило время цветения с 
огромным количеством цветов на этой земле, которыми являются искатели 
Истины, и они могут легко стать плодами.  
 

Мне пришлось поехать в Лондон, поскольку мой муж был избран на пост 
Генерального секретаря Международной морской организации. 
 
Международная морская организация (International Maritime Organization 
= сокр. IMO)  – создавалась как специализированный отдел при ООН  
в 1948г.; способствует сотрудничеству по техническим вопросам, а также 
по вопросам торгового пароходства, повышения безопасности морского 
транспорта и предотвращения загрязнения морской среды. 
 

Живя в Лондоне, я начала работать с группой из семи человек хиппи, 
которые оказались очень трудными людьми. Я обнаружила, что в своём бегстве 
от западной культуры к антикультуре они стали чрезмерно надменными, 
одержимыми и агрессивными. Я начала работать с ними, и постепенно они стали 
осознавать, что они не находятся в четвёртом измерении (в котором, как им 
всегда казалось, они были), и что у них нет права заявлять о своём так 
называемом «существовании в более высоком состоянии», чем у других людей. 
За четыре года занятий мне удалось привести этих семь хиппи в нормальное 
человеческое состояние. Тем временем я продолжала ездить в Индию, радуясь 
положительному отклику в своём штате Махараштра, где тысячи людей начали 
получать реализацию. 
 
 
 

_______ 
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Глава 10 

 
 

ПОСЛАНИЕ МЕТАНАУКИ 
 
 
Прим.перев.: Метанаука (Metascience) – приставка  Мета- (Meta-) 
образует названия наук и их разделов, имеющих основополагающий 
характер: например, metascience – теория науки. 
 

Наука не в состоянии ответить на многие вопросы. Сегодня         в 
медицинской науке очень многие пытаются разгадать тайну мельчайших частиц, 
называемых генами. Но учёных постигает разочарование, потому что с помощью 
этих генов они не могут двигаться глубже в своих исследованиях, чтобы 
справиться с проблемами и осложнениями, создаваемыми современной жизнью. 
 
 Абсолютно неверен вывод, к которому пришли учёные, что гены, якобы, 
являются исключительно наследственным атрибутом. На самом деле гены также 
отражают нашу личность, которую мы сами формируем в своей повседневной 
жизни. На наших генах также отпечатывается вся информация о 
функционировании нашей симпатической системы. 
 
 Средствами медицинской науки невозможно объяснить, почему 
ацетилхолин и адреналин, два биохимических вещества, действуют в организме 
совершенно по-разному, хотя имеют одну фиксированную химическую формулу. 
Наука также не в состоянии объяснить, почему зародившийся в чреве матери 
ребёнок не выбрасывается организмом, как отторгается и выводится всё 
инородное по естественному закону. Напротив, этот утробный плод 
удерживается и предохраняется до момента, пока не созреет, а по готовности – 
выталкивается. Из чрева матери с болью родовых схваток дитя приходит в этот 
новый мир. Кто устанавливает время свершения этих событий, включая момент 
рождения ребёнка? Существует много других вопросов культуры, на которые 
наука не даёт ответа. Поскольку наука имеет дело только с материей или с 
человеческим телом, она не в состоянии решить проблемы нового времени. Она 
не способна раскрыть более тонкие или широкомасштабные проблемы жизни. 
Например, какова цель эволюции и в чём кроется смысл человеческой жизни? 
Как выбраться из беспорядка современной жизни, который сбивает людей с 
толку и полон насилия? Каков путь для достижения всеобщего мира на земле? 
Все эти крайне важные вопросы следует задавать, однако наука не имеет на них 
никаких ответов. 
 
 Теперь мы должны знать, что ответ находится внутри нас, а не во внешнем 
мире. Иногда учёные тоже приходят к совершенно неверным выводам. Так, 
например, при дедуктивном методе получения логических выводов в биологии 
предполагается, что наши гены, несут в себе только наследственную, 
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врождённую информацию, тем самым предопределяя наш характер. Во-первых, 
следует отметить, что гены имеют не только наследственную природу, и 
доказательством тому служат противоположные по характеру и поведению 
сыновья одних и тех же родителей, живущие вместе и в одних условиях. У 
многих весьма достопочтенных и добрых родителей дети оказываются 
настоящими извергами. Пьющие родители имеют детей, которые ненавидят 
пьянство, и т.д. 
 
 Давайте посмотрим, как гены расположены в наших клетках. При 
попадании спермы в яйцеклетку образуется зигота. В своём развитии клетки 
проходят четыре фазы: профазу, метафазу, анафазу и телофазу. В человеческой 
клетке имеется 46 хромосом. Присутствуя в каждой клетке человеческого 
организма, это общее количество хромосом подразделяется на два типа: 
аутосомы, число которых равно 44, и для определения пола – две детерминанты, 
обозначаемые символами ‘x’ и ‘y’. При этом наличие в клетке человеческого 
организма половых хромосом 2х определяют женский пол, а xy – мужской. От 
спермы и яйцеклетки мы получаем по 22 хромосомы при переходе от 
диплоидного, гаплоидного деления к клеточному делению. При соединении друг 
с другом они образуют форму веретена, превращающегося затем в зиготу, 
которая начинает формирование клетки. Эти хромосомы содержат миллионы 
генов, которые имеют ДНК в миллиардном исчислении. ДНК – это 
дезоксирибонуклеиновая кислота, которая является жизненным кодом. Основу 
ДНК составляют три компонента: азот, сахар и фосфаты. Азот представлен в виде 
четырёх веществ: тиамин, аденин, гуанин и цитозин. Гены выглядят как 
спиралеподобные нити, которые перекрывают друг друга с образованием петель. 
При этом всегда гуанин противостоит цитозину, а аденин – тиамину. 
 
 Сначала отметим, что в хромосомах имеется сахар, обеспечивающий 
питание. Углеводы, аналогичные сахару, состоят из углерода, водорода и 
кислорода. Углерод берётся из Матери-Земли, водород и кислород – из воды. В 
процессе эволюции пройдена первая фаза: водород + кислород = Н2О (вода) + 
углерод = углеводы. Затем присоединился азот, образовав аминокислоту, которая 
вселила жизнь в эти углеводы. ДНК имеет элементную базу из азота, сахара и 
фосфатов, и когда в этой последовательности меняются позиции компонентов, 
клетка отмечает такое изменение, что проявляется в характере человека. При 
таком положении вещей очень неблагоразумно делать вывод, что эти гены 
являются наследственным атрибутом человеческого организма, ибо это означало 
бы, что любому человеку дозволяется вести неправедный, полный жестокости 
или даже преступный образ жизни. Это есть уход от реальности, устраивающий 
людей, которые стоят во главе религиозных учреждений и учат греховной жизни, 
что противоречит заповедям, изложенным в священных писаниях. Такой 
недостоверный «научный» вывод может аннулировать все религиозные или 
федеральные законы. Конечно, учёные способны провозгласить великую победу 
науки над религиями и чистую нравственность, но реальность демонстрирует 
совсем другое. В действительности базу данных определяют фосфат, азот и 
углеводы. Когда вода в клетке высыхает из-за чрезмерной правосторонней 
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активности, фосфат улетучивается и человек становится вспыльчивым и 
насильственным. Если же человек очень покорный, углеводы делают его 
летаргичным и уступчивым. В экстремальных случаях правосторонние люди 
становятся садистами, а левосторонние – мазохистами. Азот восстанавливает 
баланс, и когда внутренняя энергия эволюции вводит азот в клетку, последняя 
приобретает новую форму саморазвития (это явление пояснено ниже). 
 
 Существует иной способ, как понять данную проблему. Каждая клетка 
имеет рецептор (датчик), который следит за её внутренней средой. При более 
тонком подходе можно обнаружить, что существует совершенный механизм, 
расположенный вдоль спинного мозга и аналогичный системе дистанционного 
управления, причём этот механизм имеет семь петель и в писаниях называется 
ДУША. Душа ответственна за наше здоровье, благополучие и чистоту. Она 
защищает праведность и добродетельность в человеческом уме. Она спасает нас 
от разрушения. Всё это держит под контролем внутреннюю среду клетки, 
благодаря действию рецептора. Когда душу затрагивают порочные поступки 
человека, сигнал об этом поступает на рецептор клетки, который в итоге 
возмущает внутреннюю среду клетки, а она изменяет последовательность 
элементов своей базы данных в ДНК. Таким образом, по этим генам можно 
определить характер человека, который в большой мере приобретается в ходе 
текущей жизни. Даже хромосомы, называемые аутосомами, которые определяют 
физические аспекты, могут претерпевать изменения, подобно Кобским 
бифштексам или бройлерным цыплятам. У людей они «запоминают» формы тела, 
которые могут приобретаться за счёт физической, эмоциональной или 
умственной деятельности. Эти гены могут быть частично наследственными и 
могут оказаться в неправильной последовательности перед рождением ребёнка, в 
соответствии с генетическими данными матери и отца. Из-за факторов нашей 
повседневной жизни, особенно в новые времена, нарушается внутренняя среда 
клетки. Таким образом, нарушения изменяют последовательность элементов в 
базах данных, отображая совокупный характер в генетическом плане как 
унаследованный или приобретённый человеком.  
 
 Люди, стоящие во главе религий, если бы только они действовали, исходя 
из понимания того, насколько важно сделать человека мудрым, уравновешенным 
и сострадательным для последнего прорыва нашей эволюции, проявляя духовную 
направленность религий, то даже грешники стали бы хорошими нормальными 
людьми и серьезными искателями абсолютной истины. Но руководители 
религиозных дел сами ориентированы на власть или деньги, а не на духовность. 
Они могут отравлять несведущие умы простодушных верующих и завести их в 
ад.  
 
 Эволюция до человеческого уровня заняла очень мало времени, если 
принимать за основу закон случайности. Эту эволюцию можно сравнить с 
конструкцией космического корабля, состоящей из множества отсеков, 
встроенных друг в друга. При запуске космического аппарата кабина со всеми 
отсеками отрывается от земли со скоростью, когда включаются двигатели в 
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крайнем отсеке. Спустя некоторое время, аппарат, получив ускорение, 
сбрасывает отработавшую нижнюю ступень. Аналогичным образом свершалась 
наша эволюция до человеческого уровня. Сначала прошла стадия физического 
развития, затем – умственно-психического развития, потом была стадия 
эмоционального развития и, наконец, – стадия духовного роста, ведущего к 
человеческому осознанию. В наше время произошёл очередной эволюционный 
взрыв, в результате чего началось искательство духовности. Всё это развитие 
происходит внутри центральной нервной системы, расширяя рамки нашего 
осознания. 
 
 
 
 БОЖЕСТВЕННЫЕ ЗНАНИЯ  
  САМОПОЗНАНИЕ   
   ДУХОВНОЕ ИСКАТЕЛЬСТВО    
    ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ОСОЗНАНИЕ     
     ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ      
     МЕНТАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ      
      ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ       
                      
                      
                      
                      
                      
                      
 
 
 Шестой уровень развития достигается посредством Сахаджа Йоги, где мы 
осознаём самих себя, своё истинное ‘Я’ (Атма). Мы достигаем самопознания 
через Кундалини. Отсюда начинается путь к Божественным знаниям. Без 
самопознания человек не может приобрести подлинные знания о Боге.  
 
 Истина состоит в том, что в треугольной косточке Сакрум существует 
дремлющая остаточная энергия, называемая Кундалини. Она представляет собой 
дремлющую внутреннюю энергию для нашей эволюции. Она обладает 
абсолютной способностью питать и регулировать нарушенные гены, будь то 
унаследованные, врождённые или приобретённые. Пробудившись, Кундалини 
изменяет последовательность генов. При этом энергия Кундалини не только 
корректирует базу данных генов, но также проходит через область родничковой 
кости, соединяя искателя со Всепроникающей энергией Божественной любви. Её 
также называют прохладный ветерок Святого Духа, Рух, Ритамбхара или Парам 
Чайтанья. Таким образом, благодаря этому второму рождению человек 
становится реализованной личностью, и здесь происходит его настоящее 
крещение. Свет Духа, который является отражением Бога Всемогущего в нашем 
сердце, овладевает нашим вниманием, просветляя его. Искатель на самом деле 
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рождается заново – не по свидетельству о рождении, а меняется вследствие 
преображения, происходящего внутри. Существует большая разница между 
обыкновенным искателем и реализованной душой (йогом).  
 
 Он становится сам себе учителем, преисполненным Божественной любви. 
Это процесс воскрешения, подобный тому, как яйцо становится птицей. Может 
быть поэтому яйца преподносят  символически, напоминая, что человек должен 
возродиться. В результате изменения генов происходит полное преображение 
личности. У некоторых людей, если они больны или эгоцентричны, этот процесс 
занимает определённое время. Кроме того, некоторым из них, кто испытывает 
чувство вины и не может простить других, довольно трудно довести до 
совершенства своё состояние самореализации. Если у них возникают проблемы 
из-за фальшивых гуру, культов или фанатизма, то также при затрате 
определённого времени они смогут укрепиться в Сахаджа-Йоге. Люди быстро 
расстаются даже с наркотиками. При этом у них никогда не бывает симптомов 
прекращения приёма наркотиков и никаких иных осложнений. Вследствие 
пробуждения Кундалини самореализация даёт фантастические результаты. Она 
пробуждает творческие способности; многие люди становятся поэтами; 
музыканты и художники достигают больших высот в развитии своих талантов; 
решаются финансовые проблемы; устраняются проблемы психосоматических 
заболеваний, таких как рак, миелит и т.д. Многие «неизлечимые» болезни также 
поддаются лечению безо всяких лекарственных средств. Искатель становится 
свидетелем драмы жизни и обустраивает свой внутренний мир. Проявляя 
уважение ко всем религиям, он принадлежит к врождённой Вселенской религии, 
которая включает в себя все религии мира. Нравственность становится его 
естественным и непринуждённым атрибутом. Окончательно преобразив свой 
характер, он противится совершению каких бы то ни было аморальных 
поступков. Будучи озарённым Светом Духа, он безошибочно распознаёт, что 
греховно, а что праведно, при этом он также наделён силою оставаться чистым и 
духовным человеком, отбрасывая всё, что деструктивно. Он наслаждается своими 
добродетелями, которые чтит, и, вне всякого сомнения, становится морально 
устойчивой личностью. Сначала достигается состояние безмысленного 
осознания, а затем наступает внесомнительное осознание, неподвластное 
человеческому уму. На этой стадии сахаджа йог может давать самореализацию 
другим людям. Старение организма отступает; наоборот, сахаджа йог выглядит, 
по меньшей мере, на двадцать лет моложе своего возраста. Сахаджа йоги 
становятся вселенскими существами. При этом просто исчезают все человеческие 
антиподы – похоть, жадность, гнев, стяжательство, ревность, привязанность. 
Таким образом, создаётся новый род святых, которым не надо ни отчего 
отказываться, демонстрируя свою беспристрастность или аскетизм.  
 
 Вам не нужно платить за Божественную Любовь, которая суть Абсолютная 
Истина и которую сахаджа йог ощущает на кончиках своих пальцев как вибрации 
прохладного ветерка Святого Духа. Кончики пальцев связаны с энергетическими 
центрами (чакрами). Эти чакры отвечают за наше физическое, эмоциональное и 
ментальное состояние. Если йоги могут поправлять свои чакры, они также могут 
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поправлять чакры других людей, тем самым решая все физические, 
эмоциональные и ментальные проблемы. Духовно чистые люди обладают 
необходимым балансом нравственной жизни, который обеспечивает 
расширяющийся центральный канал (Сушумна Нади) для восхождения 
Кундалини.  
 
 В данной главе мы должны теперь понять, что в каждом человеке 
существует тонкая (невидимая глазом) система, которая получила полное 
развитие в ходе нашего эволюционного процесса, достигнув стадии 
человеческого осознания. Например, у животных нет осознания греха, грязи, 
непристойности, искусства или поэзии. Но среди человеческих существ очень 
чётко проявляется чувствительность к этим вещам, и мы по достоинству ценим 
птиц, рыб и животных, наслаждаясь ими. Видят ли они также красоту в нас? На 
этот вопрос можно ответить так: человеческие существа находятся на более 
высоком уровне эволюции, чем все животные, о которых мы так заботимся. Да, 
мы любим птиц, да, мы наслаждаемся танцем рыб, но превыше всего для нас – 
иметь искреннее уважение к самим себе, любить самих себя, при этом мы 
должны держать своё тело в чистоте, наши ум и сердце должны быть открытыми 
и прозрачными. Потому что мы в этом мире являемся наиболее развитыми 
существами, и наше право от рождения – получить свою самореализацию.  
 
 И вместо того, из-за авторов вроде Фрейда и Сада, мы низвели 
человеческое существо до уровня секс-объекта, хуже зверя. Это настолько 
заразная, роняющая достоинство человека болезнь, что если даже одна бацилла 
извращённого секса попадёт в каких-нибудь животных, они тоже станут 
извращёнными. И вот теперь эта болезнь поразила общество на Западе до такой 
степени, что к концу текущего столетия мы можем поставить статуи в память об 
этих новых моралистах, которые указали путь для нашего «почитаемого» 
саморазрушения. Вещи, которые должны были быть отброшенными как дурное 
зло в нашем восхождении, воспринимаются теперь в наших обществах как благое 
начинание. 
 
 А теперь, что бы я ни намеревалась поведать вам, не следует принимать 
слепо, а должно рассматриваться как гипотеза. Снова и снова я прошу вас 
держать открытым свой ум, как это свойственно учёным. Если то, что я говорю 
вам,  доказуемо, то, как честные люди, человеческие существа должны принять 
это чудесное открытие о самих себе, ибо оно служит вашему благополучию, 
благополучию вашей семьи, благополучию вашего общества, благополучию 
ваших стран и благополучию всего мира.  
 
 Теории, созданные текущими научными выводами, а также ментальные 
построения никоим образом не являются вечными истинами. Чтобы познать 
реальность, необходимо вступить в область метанауки, за пределами функций 
ума, что возможно только когда мы посредством самореализации входим в 
коллективное сверхсознание.   
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 Разум – это иллюзия, тогда как мозг суть истина. 
 

 
  

Божественная энергия ‘A’ проходит через мозг, когда сформирован 
зародыш. Человеческий мозг подобен призме с вершиной, в то время как мозг 
животного имеет более плоскую форму. Божественная энергия, претерпевая 
преломление из-за двойного слоя мозга, выходит в виде лучей энергии ‘R’, 
которые пересекаются. Часть энергии лучей ‘R’, показанная на схеме в виде 
лучей ‘X’, поглощается нервной системой, а остальная часть энергии лучей ‘R’, 
показанная на схеме в виде лучей ‘Y’, выходит из мозга наружу. Эта энергия ‘Y’ 
и является той энергией, которая на всё реагирует, создавая шары эго и суперэго 
(условности). Они покрывают каёмчатую область и создают «пузырьки» мыслей 
в уме, который контролирует нас посредством мыслей, удерживая реальность за 
пределами ума. 
 
 

_______ 
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Глава 11 

 
 

ТОНКАЯ СИСТЕМА 
 
 

В треугольной косточке, называемой «сакрум» (в переводе – секрет), 
находится остаточная энергия чистого желания. Древние греки назвали эту 
косточку сакрум, а это значит, что они тоже знали, что эта косточка – священная. 
На языке санскрит эта энергия именуется «Кундалини».  
 

Хотелось бы смиренно заметить, что в наше время не следует предавать 
забвению это знание как бесполезное и только потому, что оно происходит из 
такой (согласно западной терминологии) развивающейся страны, как Индия. 
Сейчас западное общество сильно продвинулось вперёд в области науки и 
техники. Западная цивилизация походит на огромное дерево, которое переросло 
свою величину. Однако необходимо отыскать его корни. Если корни находятся в 
Индии, либо в иной стране, почему бы нам не принять знание этих корней? 
Дерево не может существовать без корней, а корни не имеют смысла, если они не 
питают деревья, которые могут свалиться.  
 

Энергия чистого желания лежит свёрнутой в три с половиной витка. Виток 
на санскрите называется «кундал», и поскольку это женская энергия, её именуют 
Кундалини. Кундалини – первородная энергия, пребывающая в треугольной 
косточке, и пробуждаясь, она проходит через шесть центров (чакры), которые 
являются нашими энергетическими центрами, расположенными в спинном мозгу, 
и выходит в области родничковой кости (см. схему в конце данной главы). 
Человек должен принять истину, которая является абсолютной, и которая 
состоит в том, что мы не есть это тело, этот ум, эти эмоции, этот интеллект, или 
эго и условности, а мы выше всего этого, мы – суть Дух.  
 

На этой стадии я должна поведать, что это знание открыто для всех через 
Сахаджа Йогу, но всё же многие используют его на ментальном уровне, потому 
что читали книги, написанные святыми, которые не были реализованными 
душами. Они совершенно запутались в паутине слов (на санскрите такая 
ситуация называется Шабда Джалам). Они совершают всевозможные ритуалы, 
постятся и претерпевают кару (Джапас и Тапас). Они оставляют свои семьи и 
общество, пытаясь соблюдать целибат (обет безбрачия), что являет собой 
неестественное существование.  
 

Почти все они – ориентированные на деньги люди. Они состоят в 
организациях, где царят ложные утверждения, фальшь и обман. Кто-то даже 
учредил центр Сахаджа Йоги с целью отмывания денег, которые переводили в 
швейцарский банк от моего имени. Но каково же минимальное доказательство, 
требуемое для оценки того, что вы получаете безо всякой платы? Прежде всего, 
вы должны испытать на себе действие Самореализации. На кончиках пальцев 
должен ощущаться прохладный ветерок Святого Духа. Должно наступить 
физическое и умственное оздоровление. Человек должен приобрести силу, 
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позволяющую ему давать реализацию другим людям. Он должен распознавать, 
что не в порядке с его собственными чакрами и с чакрами других людей, и какие 
из них он в состоянии поправить в обоих случаях. Должны быть решены 
проблемы, созданные деятельностью лжегуру. Должно грандиозно улучшиться 
финансовое состояние. Человек должен почувствовать полный мир и покой как 
внутри, так и вне себя. Браки в Сахаджа Йоге оказываются весьма успешными на 
95%, а дети от них рождаются реализованными, великими святыми.  
 

Есть ещё одна истина, которую следует принять. Она состоит в том, что 
существует некая энергия Божественной любви, которая выполняет всю живую 
работу. Этот живой процесс можно объяснить после самореализации. 
Пробуждение Кундалини происходит спонтанно, и она пронизывает область 
родничковой кости. Дух, который отражается в нашем сердце, становится 
просветлённым, делая просветлённым наше внимание, благодаря чему мы видим, 
как свет этого Духа расходится, занимая всё наше внимание. Одновременно 
приходит ощущение прохладного бриза на кончиках пальцев рук, и при этом 
такой же самый прохладный бриз исходит из области родничковой кости на 
голове. Этот прохладный бриз или прохладный ветерок называют по-разному. 
Нам не нужно спорить из-за названий.  
 

В новые времена крайне трудно убедить людей в том, что существует 
способ, которым можно достичь покоя и мира внутри самих себя. Будучи столь 
сложным и запутанным, ум современного человека пришёл к заключению, что он 
в состоянии справиться с проблемами нашего времени, лишь прибегнув к 
рациональному подходу. Такая закомплексованность ума не позволяет никакой 
идее абсолютной истины проникнуть в головы знатоков, интеллектуалов и 
учёных нашей эры.  
 

Они не желают говорить ни о чём, что не содержит в себе элемента 
полемики, которая им просто необходима для организации научного спора или 
дискуссии на семинарах, либо на международных конференциях. Это 
неприемлемо для людей, которые живут и наслаждаются азартом полемики. К 
примеру, когда я впервые приехала в Париж и должна была выступить перед 
аудиторией и рассказать о внутренней радости человека, меня все 
предупреждали, что я выгляжу очень довольной и счастливой, и что такое лицо и 
отношение к публике будет неприемлемо для великих французских 
интеллектуалов, так как они сделают вывод, что я несведущая, а потому – такая 
ликующая, и если я пойму, какова жизнь на самом деле, то стану пренесчастной 
особой. Мне просто было непонятно, как сами они дошли до такого нового 
имиджа, что французы – самые несчастные люди на свете. Естественно, 
французы мнят себя привилегированными личностями. Они располагают 
наивысшей культурой ванных и туалетных комнат. Но из-за своей порочной 
системы ценностей они сделали себя и других людей крайне несчастными, 
пристрастившимися к алкоголю. 
 

В самом начале своей лекции я обратилась к аудитории со словами: 
«Господа несчастные!», полагая, что это будет наиболее удачным подходом к 
французам. Они сильно встревожились, желая послушать то, что я намеревалась 
рассказать им. А я сказала, что в Париже у каждого десятого фонарного столба 
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можно найти сидящих пьяных людей, разглагольствующих о конце света – об 
этом всё завершающем событии, которому суждено случиться. Если у вас 
питейные заведения находятся у каждого десятого столба, а проститутки стоят у 
каждого второго или третьего столба, то что ещё может случиться с людьми, 
которые под предлогом, что они такие несчастные, пьют спиртное с захода 
солнца, а некоторые – и с восходом солнца? 
 

Однажды, путешествуя из Лондона в Париж, мы воспользовались морским 
транспортным судном на воздушной подушке, которое доставило нас во 
французский портовый город Кале, откуда началась наша сухопутная поездка по 
территории Франции. Добравшись до города Лилля, мы обнаружили, что, 
начиная примерно с половины восьмого вечера, все дома уже закрывают на ночь. 
Заблудившись, мы стали стучать в дверь каждого дома, где ещё горели огни, и к 
нам, отвечая на наш зов, через парадную дверь выходил пьяный мужчина или 
совершенно пьяная женщина. Но мы не могли от них ничего добиться – 
настолько они были пьяны. Тогда мы подумали, что может быть лучше пойти в 
какой-нибудь трактир и там узнать дорогу. Но никто даже не мог объяснить нам, 
где находится деревенский трактир. После девяти часов вечера было очень 
трудно с кем-либо разговаривать в этом месте, которое считалось весьма 
фешенебельной частью Франции. 
 

С другой стороны, интеллектуалы – элита – увлекаются иным видом 
пьянства. Они настолько преисполнены условностей, что даже не терпят 
упоминания о Божественности. Что же касается мужчин, живущих на Западе, то 
они заняты азартными играми, пьянством и распутством. А женщины стараются 
выглядеть привлекательными в возрасте семидесяти лет, с целью завлекать 
мужчин, как это должна делать любая проститутка, чтобы зарабатывать себе на 
жизнь. В таком обществе, где ничего не уважают, разве возможно, чтобы человек 
толковал о Божественности? Однако следует сказать, что во всех этих западных 
странах, как результат их безобразной культуры, создаётся своего рода хаос – 
замешательство, смута и неразбериха в обществе. Затем против этой культуры 
начался протест, из-за чего ситуация даже усугубилась. Молодёжь стала 
прибегать ко всяким неистовым и разрушительным действиям. И, лишь после 
того, как многие люди погибли, другие бросились за спасением в ужасные 
культы и к фальшивым гуру. От религий – прямо в культы, и в объятия лжегуру, 
которые ориентированы на власть и деньги. Эти искатели спокойствия стали 
абсолютными банкротами, как в финансовом, так и в умственном плане. Все они 
оказались загипнотизированными. 
 

Те молодые люди, которые спаслись, были очень беспокойными и всё 
время хотели вести какую-нибудь эмоциональную игру, чтобы давать встряску 
своим мозгам, которые полны условностей и мыслей, как будто они пытались 
уйти от реальности, желая войти в иллюзию притворной жизни. Между прочим, в 
писаниях отмечено, что это наихудшие времена (Кали Юга), когда люди 
оказываются в такой иллюзии и в смятении (это состояние неразберихи, смуты, 
беспорядка и хаоса на санскрите называется «бхранти»). Такая иллюзия 
отнимает у людей уйму времени и сил, не давая им расслабляться. Таким 
образом, хотя поиск истины определённо начался, несмотря на все внешние 
препятствия, Божественность должна прийти в эти страны в полной мере, так как 
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их народ сам серьёзно измучен и изнурён, и, будучи неудовлетворённым своим 
положением, пытается искать улучшения условий своей жизни.  
 
 Таковы искатели во всём мире. Ищут они именно спокойствия своего 
собственного ума. Для таких людей благая весть состоит в том, что сделано 
уникальное открытие, благодаря которому человек может достичь мира и 
спокойствия внутри самого себя. Человек должен пойти дальше способностей 
ума. Это было древнейшим знанием на Востоке, особенно – в Индии. И на Западе 
существовали провидцы, которые также были в курсе этого знания, 
позволяющего достичь такого состояния самореализации. В Англии – Вильям 
Блейк, во Франции – Мольер и Мопассан, и многие другие поэты, как, например, 
К.С. Льюис, а также определённые личности в Америке были одарены этим 
Божественным провидением, проникающим в человеческие существа. 
 
 В это можно верить или не верить, но факт остаётся фактом: в области 
человеческого осознания мы достигли такой стадии, где мы не обладаем 
знаниями об абсолютной истине. И именно по этой причине существует такое 
множество философских течений и идеологий разного толка, а люди желают 
иметь различные религии, которые считают исключительными, и борются друг с 
другом, подрывая сами основы религии.  
 
 Далее, что бы я ни заявляла, не должно приниматься слепо. Заводящие в 
тупик слепые вероисповедования принесли нам немало бед. Однако, обладая 
открытым умом учёного, можно взглянуть на это как на гипотезу, и в том случае, 
если она доказана, следует принять её, согласившись, что в нашем теле 
существует тонкая система для совершения последнего прорыва в нашей 
эволюции. При этом, прежде всего, следует понимать, что наш Творец является 
величайшим организатором.  
 
 В человеческом теле заложены нервные системы трёх типов. Первая – это 
центральная нервная система. Вторая – симпатическая нервная система, которая 
имеет левую и правую стороны. И третья – парасимпатическая нервная система.  
 
 Симпатическая нервная система работает в чрезвычайных ситуациях. 
Например, увидев тигра в лесу, человек убегает. При такой смертельной 
опасности резко возрастает пульсация сердца. Так проявляется  реакция 
симпатической нервной системы. Возврат сердцебиения к нормальному ритму 
происходит за счёт действия парасимпатической нервной системы, которая 
находится посредине между левой и правой сторонами. Не знаю, пришла ли 
медицинская наука к заключению, что левосторонняя и правосторонняя 
симпатические нервные системы действуют в противоположных направлениях, 
дополняя друг друга. 
 
 Например, левостороннюю симпатическую нервную систему питает тонкий 
канал, называемый Ида Нади (Лунный канал), а правостороннюю – канал, 
который называется Пингала Нади (Солнечный канал). Канал Ида Нади придаёт 
человеку его эмоциональный лик. Информация о прошлом регистрируется в 
подсознании человека, в области над Ида-каналом. Подсознание – это прошлое: 
прошлое сегодняшнего дня, затем – прошлое вчерашнего дня, прошлое текущей 
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жизни, прошлое последних жизней и, наконец, всё то прошлое, которое 
вершилось с момента Творения, коллективное подсознание. Все эти этапы 
прошлого выстроены вертикально, один за другим, а не горизонтально. Для 
нашего восхождения не нужно проходить все эти области подсознательного, как 
утверждали многие психологи.  
 
 Канал Пингала Нади служит для физической и умственной деятельности, 
то есть для интеллектуальной работы человеческих существ. В центре находится 
парасимпатическая нервная система, которая образована петлями как от 
левосторонней, так и от правосторонней симпатических нервных систем. 
Поэтому, всякий раз, когда симпатическая нервная система оказывается 
истощённой чрезвычайными обстоятельствами или критической ситуацией, 
парасимпатическая нервная система успокаивает и подкрепляет эти два канала, и, 
разумеется, способствует работе этих симпатических нервных систем. Места, где 
указанные петли соприкасаются, образуя энергетические центры, называются 
чакрами. Аналогично генам эти петли также подвержены повседневному 
воздействию левосторонней и правосторонней симпатических нервных систем.  
 
 Центральная, или парасимпатическая нервная система питается от другого 
канала, именуемого Сушумна Нади (Канал Восхождения). Всё, чего бы мы не 
достигли в ходе своей эволюции, регистрируется и сохраняется в этой 
центральной нервной системе. Например, человеческие существа, будучи выше 
по своему развитию по сравнению с животными, обладают большей 
разборчивостью в определенных сферах жизни. Если вам надо, чтобы лошади 
или собаки прошли по сточной канаве, они безропотно пройдут, а человек не 
пожелает там идти. Тут дело в том, что люди развили в себе неприязнь по 
отношению к нечистотам, грязи и дурному запаху, тогда как у животных таковая 
отсутствует. Существует уйма вещей, на которых можно продемонстрировать, 
что люди гораздо более чувствительны, чем животные. Вся эта чувствительность 
выражается через центральную нервную систему. Таким образом, всё, чего мы 
достигли в процессе своей эволюции, выражается в нашем существе через 
центральную нервную систему. 
 

Существует ещё одна «остаточная энергия», которая в форме витков 
свёрнутой спирали остаётся в потенциальном состоянии в треугольной косточке, 
именуемой сакрум. Термин «остаточная энергия» означает, что это – базисная 
первозданная энергия, которая неделима. Когда Божественная Энергия ниспадает 
на мозг вполне развитого утробного плода, то в этом призмовидном мозгу она 
распадается на три составляющих. Происходит это вследствие рефракции 
(явление преломления луча). При этом энергетические лучи, которые падают на 
боковые грани мозга, пересекаются с образованием симпатической нервной 
системы. Когда же луч Божественной Энергии падает на вершину мозга, который 
по своей форме похож на призму, то этот луч проникает без преломления и 
свёртывается в косточке сакрум, становясь энергией Кундалини. Наверно греки 
знали, что эта косточка – священная, и поэтому назвали её «сакрум». Эта 
первородная неразделённая энергия, оседая в косточке сакрум в виде трёх с 
половиной витков, покоится там в потенциальном состоянии. Внутри нас 
находится заложенная от рождения тонкая система. В процессе нашей эволюции 
у нас сформировались семь основных энергетических центров, расположенных 
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вдоль спинного мозга, а также – в головном мозгу. Когда четвёртый 
энергетический канал (называемый «Кундалини» на языке санскрит) пробуждён, 
как примула в семени, то его энергия проходит через шесть тонких центров и, 
наконец, пронизывает область родничковой кости шестого центра (называемую 
на санскрите «брамхарандра»), соединяя человеческое сознание со 
всепроникающей энергией Божественной Любви. Благодаря этому человек 
приобретает четвёртое измерение осознания. Таким образом, Кундалини 
обеспечивает достижение этой Йоги. Когда Кундалини поднимается, она 
изменяет генную базу данных, и в результате происходит преображение личности 
человека. Шесть вышеуказанных центров (чакры) очищаются, подпитываются и 
просветляются, что отражается в генах, число которых составляет по три каждого 
с обеих сторон петли.  
 
 Человек должен знать, какова конечная цель нашей жизни. Конечная цель 
нашей эволюции состоит в том, чтобы стать Духом, который есть отражение Бога 
Всемогущего в нашем сердце. Это есть его подлинная своеобразная личность, а 
также – познание самого себя. Кроме того, человек становится единым со 
всепроникающей энергией Божественной Любви. Наше осознание просветляется 
Духом, и Божественные вибрации начинают струиться через центральную 
нервную систему, просветляя наше существо. Мы также ощущаем прохладный 
ветерок Святого Духа, который и является всепроникающей энергией 
Божественной Любви, исходящей из области родничковой кости, а также 
струящейся через кончики пальцев и руки.  
 
 Искатель становится безмысленным, а потому – безмятежным, спокойным 
и умиротворённым. Непроизвольно им начинает овладевать святоправедная 
манера поведения. При этом отпадают все вредные и пагубные привычки. 
Невинность и сострадание переполняют характер такого искателя. Приходит 
избавление от порочного поведения в сексе, при этом даже взгляд и внимание 
утрачивают признаки похоти и алчности. Теперь искатель знает абсолютную 
истину, проявляющуюся на кончиках его пальцев. Глаза сияют, будто их 
освещает вспышка пламени. Время теряет власть над этой личностью, и процесс 
старения приостанавливается. Действие становится бездеятельностью, ибо даже 
когда реализованная душа действует, действие от эго исчезает. Теперь полностью 
отпадают обременительные условности прошлого, возникшие из-за окружающих 
факторов при рождении человека, и у него проявляется новая благочестивая 
культура. Коллективная жизнь сахаджа йогов становится предметом 
исключительного наслаждения. Сахаджа йоги приобретают способность давать 
реализацию многим людям. Именно таким путём Сахаджа Йога получила 
распространение в странах мира. 
 
 Это служит доказательством того, что с людьми происходит нечто, 
приводящее к их внутреннему пробуждению. Такое пробуждение было 
долгожданным для искателей истины и встречено как последнее исключительно 
важное достижение (прорыв) в нашей эволюции. Что же касается самого явления, 
то оно выше власти человека, его невозможно подчинить себе, нельзя приобрести 
за плату, нельзя не уважать.  
 



188  

 Не будучи искателями, некоторые очень высокомерные, самонадеянные 
или, может быть, глупые люди требуют самореализации. Как я убедилась, таким 
людям очень трудно получить самореализацию. И как бы не пытался человек изо 
дня в день, она не срабатывает у таких сложных и трудно поддающихся людей.  
 
 Второй тип неудачников – это безжалостные люди наподобие Гитлера, 
либо люди, одержимые жестокими садистскими идеями. Всем таким людям 
трудно получить самореализацию. Я была изумлена, что в этом мире 
обнаруживаются так много людей, которые являются страстными 
чистосердечными искателями, рождёнными в наше время (Гор Кали Юга). 
Возможно, у них есть некоторые человеческие недостатки, но, преодолевая все 
преграды, Кундалини даёт второе рождение этим людям. Фактически, Кундалини 
становится личной Матерью каждого человека. Она имеет, как в записи на 
магнитофонной ленте, всю информацию о нашем прошлом, о наших 
вдохновляющих идеях и сильных желаниях. Будучи индивидуальной Матерью в 
каждом человеке, она любит его как своё дитя, и ей не терпится дать ему второе 
рождение. Она понимает нас. Она поднимается при встрече с Божественной 
Реальностью и проходит через область родничковой кости, что считалось когда-
то очень трудной задачей.  
 

Для этого вам не нужно стоять на голове, не нужно голодать, поститься, 
произносить псалмы – ничего такого не требуется, а надо лишь иметь смиренное 
сердце, которое покоряется воле Всевышнего. Достижение такого события можно 
считать благословением Божественным. 
 
 Однако вы оказались отстранёнными от идеи божественности теми 
огромными ментальными усилиями, предпринятыми смелыми поборниками от 
литературы, философии, политики и экономики. Но, не смотря на все эти усилия, 
нашлись люди, которые осознали, что это не принесло им никакого спокойствия, 
гармонии или иного благополучия. Кроме того, на человеческом уровне, 
невозможно даже вообразить, что в этом мире могло бы воцариться спокойствие 
при наличии агрессивных или угнетённых людей. Для многих нет никакой 
надежды на будущее. Единственный путь – это принять Сахаджа Йогу, если 
человек искренне желает спасти мир. 
 
 Будучи отражением Бога Всемогущего, Дух является источником 
абсолютной истины и радости. Но Дух не светится в нашем сознании, когда 
таковое пребывает в обычном человеческом состоянии. И только после 
самореализации этот Дух воистину просветляет наше сознание. Таким образом, 
чтобы найти чистую любовь, спокойствие и радость абсолютной истины, нужно 
стать Духом. И это – первое, что мы должны понять и принять, так как мы не есть 
это тело, этот ум, этот интеллект, эти эмоции, эти условности или это эго. Мы 
говорим: «Моё тело, мой ум и т.д.», но является ли «нами» то, что мы называем 
«моё, мой …»? 
 
 Мы видим все эти прекрасные цветы и деревья, и плоды, а также 
наблюдаем, как совершается разнообразная живая работа, смена сезонов, но при 
этом даже не задумываемся над тем, кто всё это делает. Существует 
всепроникающая Божественная сила любви, также называемая Ритумбхара, 
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которая делает все эти чудесные вещи, воспринимаемые нами как нечто само 
собой разумеющееся и не подлежащее обдумыванию. Если вы спросите врача: 
«Кто управляет работой нашего сердца?»,  он ответит: «Автономная нервная 
система». Но эта автономная нервная система имеет за собой определённое 
автоматическое средство. Так что же это за средство, которое заставляет работать 
сердце? При полном откровении врачи не в состоянии ответить на этот вопрос. 
Однако, существует один единственный ответ: это суть душа, которая 
контролирует все жизненно важные процессы в нашем существе.  
 
 Когда поднимется Кундалини, как я сказала, она, пройдя сквозь область 
родничковой кости, соединяет нас со всепроникающей энергией Божественной 
любви, которая выполняет всю живую работу, за которую нам не надо платить, и 
мы, не чувствуя себя обязанными, даже вовсе не задумываемся на этим. Таким 
образом, этот поток жизненесущей энергии начинает струиться внутри нашего 
существа, при этом все наши физические, ментальные, эмоциональные и 
духовные проблемы решаются по мере того, как упорядочивается структура 
генов. 
 
 На центральном пути нашего восхождения (канал Сушумна Нади) имеются 
семь центров тонкой энергетической системы, схематически изображённой на 
последней странице. Кроме того, как видно из той же схемы, существуют 
вспомогательные центры. Все эти тонкие центры были созданы внутри нас в ходе 
нашего эволюционного процесса. Эти центры дают питание: с левой стороны – 
нашей эмоциональной структуре, а с правой стороны – нашей физической и 
ментальной структуре.  
 
 Когда энергия Кундалини поднимается и проходит через шесть тонких 
центров, она питает эти центры, предназначенные для удовлетворения наших 
физических, умственных, эмоциональных и духовных потребностей. Новое 
состояние центров отражается на генной структуре. Эти центры просветляются, 
благодаря чему корректируется наша физическая сторона, корректируется наша 
ментальная сторона, корректируется наша эмоциональная сторона, а также 
корректируется наша духовная сторона. Пройдя через последний центр в области 
родничковой кости, которая была у нас мягкой в детстве, Кундалини становится 
единым целым со всепроникающей энергией Божественной Любви. Прохладный 
ветерок Святого Духа в облике чудесных вибраций начинает струиться через 
кончики ваших пальцев. Кроме того, вы можете ощущать, как этот прохладный 
ветерок исходит из области вашей родничковой кости. Это и есть первое 
практическое ощущение Самореализации. 
 
 Второе практическое ощущение состоит в том, что когда Кундалини 
поднимается, она приносит состояние безмысленного осознания (Нирвичар 
Самадхи). Человеческие существа всегда думают о будущем или о прошлом. 
Если им сказать, что нужно жить в настоящем, – это не воспринимается. Сначала 
приходит одна мысль, как волна, затем – другая. Эти мысли возникают и 
исчезают, но приходят они только из прошлого и будущего.  
 
 При подъёме Кундалини эти мысли удлиняются. Между отдельными 
мыслями имеется очень короткий временной интервал (называемый виламба), 
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который расширяется, создавая состояние полной внутренней тишины и покоя. 
Во время этого «пробела» мы находимся в настоящем, но без мыслей, ни о чём не 
беспокоясь, ни на кого не сердясь, – мы просто остаёмся в настоящем, которое 
суть реальность. Действительно, реальность существует лишь в настоящем 
времени, так как прошлого уже нет, а будущее ещё не наступило. И когда мы 
находимся в этом состоянии настоящего, мы становимся абсолютно спокойными, 
умиротворёнными и безмятежными. Именно так мы достигаем мира и 
спокойствия внутри себя. Такого мира и спокойствия можно достичь 
коллективно, когда тысячи людей получают пробуждение своей Кундалини. 
 
 Например, стоя в воде, мы боимся вздымающихся волн. Но если сесть в 
лодку, то мы сможем наблюдать, как эти волны поднимаются, и становимся 
свидетелями этих устрашающих волн. Но мы не пугаемся их и даже можем 
наслаждаться ими. Такое же происходит, когда мы поднимаемся в состояние 
настоящего,  тогда мы видим все проблемы вокруг себя, и, наблюдая их, 
становимся свидетелями и отходим от этих проблем раз и навсегда. Мы также 
знаем решения этих проблем и разрешаем их. На этой стадии мы не беспокоимся 
о будущем или о прошлом, а лишь наслаждаемся благословениями настоящего, 
которое суть реальность, при этом сами мы становимся безмысленно 
осознающими. Мы находимся в полном сознании и способны осознавать, но в 
отсутствии мыслей (состояние Нирвичар Самадхи). Что бы мы ни видели, всё 
отпечатывается в нашей памяти, как фотография. Это внутреннее спокойствие 
открывает наши сердца. Всё эго и условности начинают растворяться в этом 
океане незыблемого спокойствия. К примеру, если у меня есть красивый ковёр, 
то проблемой будет – сохранить его. Ещё хуже, если он принадлежит не мне. Я 
буду присматривать за ним и всё время волноваться. Если же я смогу стать 
безмысленно осознающей, то буду смотреть на этот ковёр безо всякого 
беспокойства. Таким образом, радость, которую художник вложил, создавая этот 
ковёр, начинает переливаться в моё существо через область родничковой кости. 
При этом я ощущаю, как меня захватывают успокаивающие и расслабляющие 
волны радости. Все мысли, приходящие к нам на этой стадии, являют собой 
Божественные мысли, как вдохновение. Если мы хотим думать, то можем думать, 
но если не желаем думать, то нам не обязательно думать. Это состояние, которое 
на санскрите называется турия, означает осознание четвёртого измерения. 
Иногда состояние турии наступает после пробуждения всего на несколько 
секунд, и, если оно усиливается, человек может достичь полного спокойствия 
внутри своего ума.  
 
  Сначала мы пытаемся забраться в лодку из океана. Если же мы находимся 
в лодке и умеем плавать, мы можем прыгнуть обратно в волны и спасти многих 
других людей, которые боятся утонуть. Это – второе состояние, называемое 
«осознание вне сомнения», когда нет никакого сомнения в отношении 
собственных действий. Человек полностью уверен в себе и способен пробуждать 
Кундалини в других людях, может лечить других и отстаивать свою позицию 
турии, не тревожась из-за окружения. Состояние осознания вне сомнения 
называется на санскрите «нирвикальпа самадхи» – это когда человек не 
сомневается ни в себе, ни в Божественности, работающей через всё сущее.  
 



191  

 Более того, всегда действует всепроникающая Божественная сила. И как 
только мы оказываемся соединёнными с этой силой, она защищает нас. Эта 
Божественная энергия есть океан знаний, океан чудес, океан блаженства и океан 
любви; это – океан сострадания, но прежде всего – это океан прощения.  
 
 Итак, для достижения должного восхождения следует простить всех и всё, 
не думая при этом ни о какой конкретной личности. То есть, вы должны от всего 
сердца не менее трёх раз сказать «я прощаю всех». Говоря это, вы не должны 
думать о тех людях, которых прощаете, ибо сама мысль о них причинит вам 
головную боль, и поэтому лучше всего сказать обобщённо: «Я прощаю всех», 
произнося это хотя бы три раза каждый  день. Прощаете ли вы или не прощаете – 
в любом случае вы ничего не делаете, однако, если не прощаете, то тем самым вы 
играете на руку злым силам, фактически способствуя неправедным людям и 
мучая самих себя, тогда как те наслаждаются. Так что вам давно пора избавиться 
от этого бремени. Для этого вам нужно откровенно сказать: «Я прощаю всех». 
 
 Второй момент, который вам тоже следует понять, так это то, что если вы 
ищете истину, вы не можете быть ни в чём виноваты. Благодаря лишь одному 
желанию поиска истины, вся ваша вина исчезает, так что нет никакой надобности 
чувствовать себя виновным, или исповедоваться в чём-то перед кем-либо. Раз уж 
вы пошли по пути поиска реальности, вы уже избавились от всей вины, 
угнездившейся в вашем уме. В большинстве своём чувства вины оказываются 
надуманными. И хотя нет никакого смысла помнить о какой-то вине, люди не 
расстаются с ней, как со своего рода модой. Вина является атрибутом прошлого, 
но поскольку прошлого уже нет, то и нечего о нём беспокоиться. Какие бы 
ошибки вы ни совершили, вам следовало бы разбирать их тогда, когда они 
делались, а теперь это бесполезно – тревожиться о прошлой вине. Поэтому, 
пожалуйста, скажите сами себе, что вы прощаете себя. Вы должны сказать: «Я 
прощаю самого себя», потому что эта Божественная энергия любви является 
океаном прощения. Так что вы должны полностью простить себя и больше не 
тратить своё время на борьбу с чувством вины. Если же вы не прощаете себя, то 
левая Вишудхи-чакра блокируется, и при такой опасности этот энергетический 
центр полностью перекрывается, не позволяя подняться Кундалини. Есть люди, 
которые остро чувствуют вину даже за своих предков, причинивших много зла 
другим. 
 
 Вторым следствием непрощения себя или других является нарушение 
функции Агния-чакры на пересечении зрительных нервов. Этот энергетический 
центр имеет исключительно узкий проход. Если вы не прощаете себя или других, 
то этот центр не в состоянии открыться, и поэтому жизненно необходимо каким-
то образом открыть его, чтобы пропустить Кундалини. Но как только вы 
прощаете всех, не думая о них персонально, вам становится намного легче. 
Поднимаясь и проходя через Агнию-чакру, Кундалини делает вас безмысленно 
осознающими. Поэтому, прошу вас, прощайте себя и всех, не думая ни о ком из 
них в частности, произнося это обращение как молитву – трижды в день: каждое 
утро, днём и каждый вечер перед сном. 
 
 Находясь в своём настоящем времени, вы удивляетесь тому, насколько 
внутренне спокойными, миролюбивыми и безмятежными вы становитесь. 
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Никаких треволнений или беспокойств не остаётся в вашем подсознании, а есть 
лишь одно наслаждение состоянием умиротворённости, нахлынувшем на вас как 
великое благословение радостного существования. Для установления такого мира 
внутри себя нужно стараться каждый день становиться безмысленно 
осознающим. Созданные природой или человеком вещи, будучи прекрасными, 
невольно сделают вас безмысленно осознающими. Вы будете наблюдать за всем, 
и при этом ни одна мысль не придёт к вам, но радость этого творения, 
действующая как абстрактная энергия, наполняет ваше существо, и вы 
чувствуете безмерное ликование, охватившее вас субъективно, а не в результате 
какой-то самопроизвольной или целенаправленно вызванной реакции от ума.  
 
 Мир нуждается в людях, которые одарены этой тихой, блаженной радостью 
в своих сердцах и которые способны сделать затем других людей такими же по 
характеру, сформировав из них организованную группу или сообщество, либо 
даже целый новый род человеческий, который будет наслаждаться этим 
безмятежным состоянием бытия. В такой умиротворённой ситуации мы не бежим 
прочь от общества, никого не осуждаем, но мы теперь как горшок, который, 
пройдя полный обжиг в печи, больше не воспринимает никаких отметин. Так и 
мы становимся очень зрелыми людьми с таким осознанием, которое уже нельзя 
деформировать, невозможно испортить, и ни одна негативная сила на свете не в 
состоянии опорочить его. Таким образом, установление глобального мира может 
произойти через людей, которые достигли такого состояния в наше особенное 
время, которое я называю временем цветения. В Библии оно описано как день 
последнего Суда, а в Коране – как Кияма (Время Воскрешения). Иначе, было бы 
неестественно верить, что формирующие группу или организацию люди в 
состоянии создать такой глобальный мир. Пришло время, чтобы многие люди 
получили свою Самореализацию, и я уверена, что наступит день, когда эти 
заново рождённые люди, сами находясь в царстве Божественной любви, будут 
распространять мир и покой, а также создадут глобальный мир.  
 
 При свете Духа люди избавляются от всех неестественных и ложных 
вещей, которые преследуют человеческий ум. Прежде всего, из умов искателей 
исчезает страх. Например, когда мы на автомобиле попадаем в поток 
интенсивного дорожного движения, нас охватывает беспокойство; но если, сидя 
на вершины горы, мы наблюдаем то же движение, то оно не вызывает у нас ни 
тревоги, ни страха. Точно так же мы наблюдаем брожение и борьбу мыслей в 
нашем уме, при этом совсем не теряясь. Так и страх смерти, как и всего прочего, 
просто исчезает, и мы живём вечной жизнью в настоящем времени. Мы 
наслаждаемся каждым моментом своей жизни, стараясь дать эту радость всем и 
каждому.  
 
 Очень важно отметить, что первый энергетический центр – Муладхара 
чакра (что означает «корневая опора») – находится ниже Кундалини. Эта чакра 
воздействует на тазовое сплетение, которое имеет экскреторные функции. Одна 
из них – половая функция. Поскольку эта чакра расположена ниже Кундалини, 
она не играет никакой роли в подъёме. Напротив, Муладхара чакра 
приостанавливает всю свою деятельность на тот период времени, пока 
поднимается Кундалини, чтобы обеспечить соединение (йогу) с Божественной 
энергией, и мы становимся невинными, как дети.  
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 Когда Кундалини поднимается в третью часть тонкого тела, рядом с Наби 
чакрой, мы становимся в высшей мере праведными. Эта область, которую мы 
называем Океан иллюзий, освещается десятью принципами учительства. Великие 
учителя создали эти десять центров заповедей, которые просветляются, и мы 
становимся благочестивыми. При этом нет надобности быть излишне строгими в 
своём поведении. Непроизвольно мы становимся поистине духовными. Подобно 
тому, как яйцо становится птицей, мы рождаемся дважды. На санскрите «йог», 
или тот, кто знает Брахму, то есть всепроникающую энергию, называется 
«двиджа», и птица тоже называется «двиджа», что означает дважды 
рождённый. Приходили Авраам и Моисей и все десять первозданных учителей, 
которые рождались снова и снова на этой земле. Заратустра рождался пять раз, а 
также многие из них рождались в различных местах и разных странах, чтобы, 
направляя людей к религиозной жизни, установить необходимый баланс для 
восхождения.  
 
 Однако разговоры о религиозной жизни не дают результатов. Читая 
древние писания, мы теряемся в паутине слов (на санскрите – Шабда Джалам). 
Мы всем нутром чувствуем существование вселенской (универсальной, 
всеобщей) чистой религии внутри себя после духовного пробуждения, когда 
Кундалини поднимается в эту часть тонкого тела, называемую океаном иллюзий 
(или бхавасагара – на санскрите). Когда этот центр полностью просветляется и 
укрепляется в духовности, мы непроизвольно становимся людьми 
высоконравственными, добродетельными и благопристойными. Мы чтим нашу 
систему ценностей, мы становимся порядочными и целомудренными, мы 
становимся честными, ненасильственными по характеру, и мы становимся в душе 
сострадательными. Все эти черты становятся в нас настолько очевидными, что 
мы меняемся, преображаясь в новые существа, исключительно праведные, словно 
святые. И нет надобности говорить такой личности о том, что делать можно, а 
чего – нельзя. 
 
 Когда просветляется второй энергетический центр – Свадистан чакра, – 
наши творческие способности возрастают неимоверно. У нас было много 
художников, музыкантов, живописцев, строителей, архитекторов и прочих 
творческих личностей, которые, достигнув больших высот в своём творчестве, 
сразу приобрели мировую известность. Энергетический центр Свадистан – его 
левый аспект – даёт нам знания о Божественных законах, о том, как они 
действуют, и как мы должны воспользоваться этими силами внутри нас, и как 
нам следует расходовать их на благо самих себя и на благо других людей. 
Выступая из Наби-чакры, находящейся на уровне пупка, Свадистан-чакра 
плавает как лотос в Океане иллюзий, перемещаясь во все стороны. Продвигаясь 
влево, она питает левую сторону тонкого тела, разрушая при этом негативные 
силы этой стороны. Такие силы возникают из-за порочной духовной практики. 
Это центр чистого Божественного знания (Шудха Видья). Божественные законы – 
их действие и их применение – относятся ко всем человеческим проблемам, 
которые проявляются на центральной нервной системе, и непроизвольно человек 
становится способен решать эти проблемы для себя и для других людей. Когда 
же Свадистан-чакра продвигается вправо, она соединяется непосредственно с 
каналом Пингала Нади, преобразуя человеческий разум в очень мудрое и 
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сбалансированное осознание. Многие дети, отчисленные из школы за неважную 
успеваемость, после получения реализации стали очень хорошими учениками и 
даже первыми среди учащихся в своём классе. Многие студенты добились 
стипендии благодаря реализации. Большинство пришедших в Сахаджа Йогу 
ребят вышли в отличники, а иногда занимают первые места среди отличников. 
Для них характерны остроумие и интеллект, который гораздо выше среднего. Их 
разум лишён хитрости и зазнайства. Более того, такие студенты или просто люди, 
которым помогла Сахаджа Йога, становятся исключительно скромными, 
добродушными и сострадательными.  
 
 Человек должен быть осмотрительным в жизни и не впадать в крайности. 
Однако современная жизнь такова, что люди впадают в крайности, пока не 
получат отпор. К примеру, можно видеть уйму людей, загорающих на солнце 
после часа дня, после обеда, иногда на протяжении многих часов подряд, 
подвергаясь опасному воздействию солнечных лучей. И даже зная, что могут 
получить рак кожи, всё равно пекутся на солнце – до инцидента. И прочие 
дурные наклонности людей носят такой же упрямый характер. Возьмите, 
например, Гран-при – один из наихудших видов спорта, которые можно 
вообразить, где кто-то должен просто погибнуть, чтобы только доставить 
удовольствие публике, как это также бывает на испанской корриде. А теперь 
испанские женщины пристрастились к зрелищному бою быков. В результате, эти 
футуристичные люди, которые с наслаждением позволяют себе такое 
экстраординарное правостороннее поведение в жизни, действительно 
оказываются подверженными многим заболеваниям, таким, например, как 
проблемы с печенью, сильные запоры, астма, тяжелые сердечные приступы, 
паралич, диабет, рак крови, нарушение функций почек и т.д.  
 
 Все проблемы, создаваемые ненормальным поведением с уходом в правый 
или левый каналы тонкого тела, можно ликвидировать воздействием Кундалини, 
так как при подъёме она притягивает внимание к центру. Благодаря этому 
человек становится исключительно сбалансированной личностью, не впадая в 
крайности ни в чём. Более того, при этом отпадают все эгоистичные привычки, а 
также исчезают привычки, связанные с условностями. Так что человек 
становится свободной личностью, и, представляя себя в прошлом, смеётся над 
собой.  
 
 Другое, что происходит с человеком, получающим своё пробуждение, так 
это то, что он забывает все искусственно созданные барьеры в жизни, как-то: 
расизм, национализм, коммунизм, капитализм и все прочие «-измы». Они просто 
отпадают, и человек становится частью вселенской религии и вселенского 
царства Божественной любви. 
 
 Будучи просветлённой от природы, вселенская религия есть отражение 
духовной сути человека, которая преодолевает все сомнения в нашем уме, 
воссоздавая чёткую картину того, что порочно в наших системах, в нашей семье, 
в нашей стране и в нашем мире, и почему нет мира и спокойствия на земле. Наше 
духовное существо понимает причину и не отождествляет себя ни с одной 
условностью каких бы то ни было «-измов», поскольку не состоит с ними в 
рабской зависимости. Это – свет Духа, который есть отражение Бога 
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Всемогущего в нашем сердце и который является абсолютно свободным и 
всезнающим. В этом свете мы понимаем, что что-то не в порядке внутри нас, 
внутри нашей семьи, внутри нашего общества, внутри нашей страны, и поэтому 
мы страдаем. Например, будучи в Швейцарии, я встретила одну женщину, чей 
грудной ребенок умер во время сна. Из-за своего несчастья она совсем спилась. Я 
спросила её, как случилось, что ребёнок погиб, и после долгого раздумья, она мне 
рассказала: «Ребёнку было два месяца, и на ночь я укладывала его в соседней 
комнате, а мы с мужем обычно спали в своей комнате. И вот однажды рано утром 
я вдруг обнаружила, что моя девочка лежит мёртвая в своей детской кроватке. От 
такого внезапно постигшего меня горя я упала в обморок». 
 
 Так я впервые узнала, что на Западе родители не спят вместе со своими 
малыми детьми. Детей укладывают спать отдельно в других комнатах, даже если 
им едва исполнился год отроду. И если ребёнок плачет от голода или жажды, 
либо – из-за того, что ему неудобно или он задыхается, родители не слышат, 
потому что находятся в другой комнате, без одежды, ибо сексуальная жизнь 
всего важнее. Та несчастная мать поведала мне: «Мы спим без одежды и поэтому 
не оставляем детей в своей комнате». Сначала я не могла понять, почему в 
Швейцарии при пронизывающем холоде пары спят совершенно без одежды. И 
разве не всё равно для двухмесячного младенца, что его сумасшедшие родители 
не имеют на себе никакой одежды? Она сказала: «Это наша культура». Такая 
ориентированная на секс культура забирает жизни стольких младенцев, не 
имеющих понятия об этих «культурных» родителях до своего рождения. Почему 
они родились в странах, где родителям не нужны дети? И вправду тошно видеть, 
как бесстыдно мужчины и женщины думают, говорят о сексе и упиваются им. 
Они изнуряют себя в сексе, становясь импотентами. При таком образе половой 
жизни они уподобляются евнухам в Индии, которые только и говорят об одном 
сексе.  
 

После самореализации родители в корне меняются. Они становятся очень 
внимательными и любящими по отношению к своим детям. Культура, 
ориентированная прежде на секс, деньги и власть, становится духовно 
направленной: преисполненной красоты, любви, отзывчивости, сострадания и 
прощения. Появляется радость в семейной жизни. Потому что в свете Духа они 
видят невежество той безобразной культуры. Они переходят на здравый, 
гармоничный и благопристойный образ половой жизни. Большинство детей 
рождаются у них реализованными душами – очень разумными, послушными, 
очень любящими и мудрыми. 

 
По центральному каналу, в области за грудиной, в спинном мозгу 

находится четвёртый энергетический центр, именуемый сердечным центром 
«Анахата». У него есть два вспомогательных центра, один – слева, другой – 
справа. Средний сердечный центр назван «Центральная Анахата» потому, что 
звук «тук-тук» в нём создаётся без перкуссии, хотя у него есть левая и правая 
стороны. Этот центр очень важен, так как до двенадцатилетнего возраста он 
производит в грудной кости антитела, которые циркулируют по всему организму 
человека, функционируя под дистанционным управлением грудины. Когда 
человек чувствует испуг или подвергается нападению, его грудная кость 
начинает пульсировать, посылая сигналы антителам, которые называются 
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«Ганы» на санскрите. Эти антитела борются с болезнью или с нападающим 
субъектом. Центральная Анахата контролирует нашу иммунную систему. Когда 
мы совершаем грехи против Первозданной Матери, а именно, – имеем порочные 
привычки заниматься извращённым сексом, увлекаться алкоголем и 
наркотиками, а также подвергаемся внутреннему стрессу от беспокойства и 
страха притеснения, то данный энергетический центр оказывается в опасности, 
тем самым ослабляя наш иммунитет в борьбе организма с заболеваниями.  
 

На левой стороне сердечный энергетический центр «Левая Анахата» 
контролирует работу физического сердца человека. Это центр, где Бог 
Всемогущий отражается как Дух, который в действительности после реализации 
просветляет внимание. Данный центр блокируется, когда люди перенапрягаются 
физически и умственно, а также пьянствуют. И в результате сердце приходит в 
такое состояние, где всё, что угодно, может инициировать сердечный приступ. 
Особенно в молодом возрасте, если люди слишком много играют в теннис или 
другие подвижные игры, они становятся жертвами обширного инфаркта с 
фатальным исходом. Это связано с проблемами печени, второго энергетического 
центра, который мы называем Свадистан. Футуристичные люди по своему нраву 
или скучны, или несдержанны и агрессивны. Они становятся склонными к 
обширному инфаркту даже в более позднем возрасте. Это люди, которые 
относятся к вульгарным, безнравственным типам, коварные мошенники и подлые 
по натуре – они всегда находятся под угрозой инфаркта.  
 
 Левое сердце связано с нашей земной матерью, а правое сердце связано с 
отношениями, которые мы имеем с нашим земным отцом. Функция этого левого 
сердечного центра нарушается, если отец умер рано, либо покинул сына или дочь 
в детстве, либо плохо обращается со своими детьми в молодости. Или, наоборот, 
если сын и дочь не уважают отца, совершая грех против Отца, Бога Всемогущего, 
путём воровства, мошенничества, обмана, лжи, проявления жестокости, 
применения насилия, принуждения, убийства человека и так далее. Все такие 
порочные деяния чреваты серьёзными нарушениями правого сердечного 
энергетического центра нашего тонкого тела. 
 
 Выше сердечного энергетического центра имеется центр, который мы 
называем «Вишудхи-чакра»; он располагается в спинном мозгу над углублением 
между двумя шейными позвонками. Вишудхи-центр отвечает за общение в 
коллективе. При повышенной правосторонней деятельности этот центр приводит 
к тому, что человек становится чрезмерно высокомерным и агрессивным в 
разговоре и поведении. Подобная личность может стать хорошим оратором, да и 
то с абсолютно бесстрастной манерой обращения к публике. Такой человек, 
который страдает из-за излишней активности правой Вишудхи-чакры, может 
употреблять очень грубые слова, повышая свой голос как рычащий лев, и 
подавлять окружающих своей непристойной бранью. Существует много иных 
соматических проявлений, начиная с хрипоты в голосе и вплоть до полной его 
потери. Левый аспект Вишудхи-чакры оказывается под угрозой, когда человека 
не покидает чувство вины. Такой человек становится очень застенчивым, 
недоверчивым, скрытным и замкнутым. Центральный аспект Вишудхи-чакры 
страдает от недостатка общения, когда человеку не нравится коллективность и он 
не может петь. Если вы чрезмерно переживаете в себе непрестанное чувство 
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вины, то это может вызвать стенокардию сердца (грудная жаба), или 
цервикальную злокачественную опухоль. При нарушении центральной Вишудхи-
чакры вкупе с какими-то непорядками других энергетических центров тонкого 
тела, возникает очень сложный случай заболевания, выходящий за рамки 
обычной лечебной практики. 
 
 Имеется ещё одно ответвление Вишудхи-чакры, расположенное между 
бровями и называемое Хамса-чакра. Эта чакра отвечает за способность 
различения, за распознавание и проницательность. В просветлённом состоянии 
Хамса-чакра обеспечивает Божественную проницательность. При принятии 
чрезмерного числа неосмотрительных решений у человека может развиться свищ 
(пазуховое заболевание) или стреляющая головная боль на одной стороне. Когда 
этот центр заблокирован, человеку следует понять, что он не должен употреблять 
пищу, которая может раздражать горло, – что-нибудь кислое или очень острое.  
 
 Энергетический центр «Агния-чакра» находится в точке взаимопересечения 
зрительных нервов в мозгу. Этот центр имеет два лепестка, один из которых 
управляет шишковидной железой, а другой – гипофизом. Шишковидная железа 
хранит все условности в качестве суперэго, тогда как гипофиз формирует эго. 
Эти два шара – эго и суперэго – находятся напротив друг друга у пересечения 
зрительных нервов, где размещается Агния-чакра. Таким образом, у 
правостороннего человека его шар эго находится на левой стороне мозга, тогда 
как у левостороннего человека его шар условностей и суперэго находится на 
правой стороне. Мы должны знать, что если правая сторона тела человека 
парализована, то это означает, что поражена левая сторона головного мозга. Я не 
уверена, принимается ли это медицинской наукой, но когда вы слишком много 
думаете, то возникают проблемы в правостороннем аспекте Агнии-чакры, где всё 
больше и больше раздувается шар эго на правой стороне головного мозга, 
сокращая меру нашей проницательности. Условности, которые мы приобретаем с 
детства, всё время поднимаются по левой стороне, также создавая проблемы. Но 
если человек общается с людьми от порочных вероисповеданий и с так 
называемыми фальшивыми гуру или культами, которые стараются 
гипнотизировать людей, он может стать фанатичным. Эти условности не 
содержат в себе истины, но, впадая в них, мы их невольно принимаем. Эти 
условности растут вместе с нами, и порой оказывают очень пагубное воздействие 
на нашу психику. 
 
 Теперь о последнем энергетическом центре – лимбической области. Он 
расположен поверх родничковой кости и является нашим последним 
эволюционным достижением (Брахмарандра). Этот центр – Сахасрара чакра – 
является очень важным, имеет тысячу лепестков, что означает наличие тысячи 
нервных волокон. Будучи в просветлённом состоянии, они похожи на тысячу 
языков пламени, недвижно пылающих разными цветами. Существует большое 
расхождение во мнениях относительно точного количества лепестков Сахасрары. 
Это делает невозможным понимание Сахаджа Йоги многими врачами, которые 
склонны спорить по причине своих ограниченных знаний. В Библии сказано: «Я 
явлюсь перед вами в виде языков пламени». Конечно, об этом также упоминалось 
во многих книгах древнеиндийских писаний. Когда Кундалини переходит к 
седьмому энергетическому центру, она пронизывает область родничковой кости, 
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которая опять становится немного мягче, как это было у младенца, и тут энергия 
Кундалини соединяется, или становится единым целым со всепроникающей 
энергией Божественной Любви. В результате мы начинаем ощущать прохладный 
ветерок Святого Духа на кончиках наших пальцев, потом – на руках, а также из 
области родничковой кости. Так впервые мы чувствуем всепроникающую силу 
Божественной Любви.  
 
 Люди колеблются из стороны в сторону, как качели, или, можно сказать, 
как маятник. Они не могут оставаться в центре. Это возможно только тогда, когда 
Кундалини надёжно соединяется со всепроникающей энергией Божественной 
Любви. В результате этих предельных отклонений в обе стороны, мы создаём 
проблемы для самих себя и для своего общества. 
 
 На кончиках наших пальцев мы можем чувствовать свои собственные 
энергетические центры и центры других людей, как показано на рисунке. Если 
мы знаем, как лечить свои собственные энергетические центры через 
самопознание, мы также сможем лечить центры других людей. Непроизвольно 
наше человеческое осознание достигает коллективного сознания, посредством 
которого мы узнаём о чакрах других. Теперь мы говорим на языке чакр, понимая 
других людей и их проблемы по чакрам. Крайняя правая сторона соответствует 
нашей крайней футуристичной личности или коллективному надсознанию, а 
крайняя левая сторона соответствует нашему коллективному подсознанию. 
Находясь в настоящем времени, когда мы восходим, благодаря соединению 
Кундалини со всепроникающей энергией Божественной Любви, мы достигаем 
сферы Сверхсознания. 
 

______ 



199  

 
 
 
 

ТОНКАЯ СИСТЕМА 
 
 
 

 

            ЙОГА 
     ВСЕПРОЩЕНИЕ 
 
 ДИПЛОМАТИЧНОСТЬ
 
    БЕЗОПАСНОСТЬ
 

УДОВЛЕТВОРЕНИЕ
 

     ТВОРЧЕСТВО
 
     НЕВИННОСТЬ

 

 
 

 
 
 
 

Развитие личности посредством тонкой системы 
 
 

1. Муладхара 2. Свадистан 3. Наби 
 

3а. Войд  4. Анахата 5. Вишудхи 
 

6. Агния 7. Сахасрара 
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