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ÒÐÅÇÂÛÅ ÂÅÑÒÈ
ÊÈÅÂ
5 èþíÿ àêòèâèñòû ÂÎÄ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» â

ã. Êèåâå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â àêöèè â ïîääåðæêó
íðàâñòâåííîñòè óêðàèíñêîãî îáùåñòâà è ïðîòèâ
çàêîíîïðîåêòà ¹ 10468 ïîä Âåðõîâíîé Ðàäîé.

igor@grytsenko.in.ua

Íèêîëàåâ (Ëüâîâñêàÿ îáë.)
7 èþíÿ ñîñòîÿëñÿ òóðíèð ïî áîêñó ìåæäó

Íèêîëàåâñêèìè øêîëîé áîêñà «Äîíöîâñêèé çâåðü»
è øêîëîé áîåâûõ èñêóññòâ «Ïèðàíüÿ». Îðãàíè-
çàòîðû ïðèçûâàëè ðîäèòåëåé ïðèâëåêàòü ñâîèõ
äåòåé ê òðåçâîìó îáðàçó æèçíè.

zenyk11@meta.ua
ÊÈÅÂ
8 èþíÿ àêòèâèñòû «Òðåçâîé Óêðàèíû» ïðèíÿëè

ó÷àñòèå â àêöèè â ïîääåðæêó «áåçäûìíîãî» çàêîíà,
êîòîðûé áûë ïðèíÿò Âåðõîâíîé Ðàäîé è íàïðàâëåí
íà ïîäïèñü Ïðåçèäåíòó (çàêîíîïðîåêò ¹ 9474).

igor@grytsenko.in.ua

ÑÈÌÔÅÐÎÏÎËÜ
23 èþíÿ îòìå÷àëñÿ «Îëèìïèéñêèé äåíü». Â ìå-

ðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ äåòñêî-
þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë, ÷ëåíû äåòñêèõ êëó-
áîâ, ñòóäåíòû è ïðîñòî ëþáèòåëè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ðàñïðîñòðàíÿëàñü òðåçâåííàÿ èíôîðìàöèÿ.

sergiykozulya@list.ru

Êàçàòèí (Âèííèöêàÿ îáë.)
23-24 èþíÿ ÎÎ «Òðåçâàÿ Êàçàòèíùèíà» ïðèíÿ-

ëà ó÷àñòèå â ïðàçäíîâàíèè Äíÿ ìîëîä¸æè, à òàêæå
â ìåðîïðèÿòèÿõ Äíÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé: äåìîíñòðè-
ðîâàëèñü áàííåðû ñ òðåçâûìè ëîçóíãàìè, ðàçäàâà-
ëèñü ãàçåòû, ëèñòîâêè è äðóãèå èíôîðìàöèîííûå
ìàòåðèàëû. Òðåçâåííèêè âûïóñòèëè â íåáî ãîëóáåé,
÷òî ñèìâîëèçèðóåò ïðèðîäíóþ ÷èñòîòó è ñâîáîäó.

natasha_yuhymets@mail.ru
ÆÈÒÎÌÈÐ
24 èþíÿ â 16-00 â Ïàðêå êóëüòóðû è îòäûõà èì.

Þ.Ãàãàðèíà îáùåñòâåííîå äâèæåíèå «Òðåçâûé Æè-
òîìèð» ïðîâåëî èíôîðìàöèîííóþ àêöèþ «Òðåçâàÿ
ìîëîä¸æü – áóäóùåå Óêðàèíû». Ïðîõîæèå ïîäõî-
äèëè ê èíôîðìàöèîííîìó ñòåíäó è ñ èíòåðåñîì
ðàññìàòðèâàëè ïëàêàòû îá àëêîãîëå, êàæäûé æåëà-
þùèé ìîã ïîëó÷èòü òðåçâåííóþ ëèòåðàòóðó.

www.trezvo.zt.ua
ÆÈÒÎÌÈÐ
6 èþëÿ ñ 18.30 äî 20.30 ïðîâîäèëàñü àíòèàëêî-

ãîëüíàÿ àêöèÿ â ðåêðåàöèîííîé çîíå «Ïàðê-
Êîðáóòîâêà». Íåïîäàë¸êó îò èìïðîâèçèðîâàííîé
ñöåíû, ãäå ïðîõîäèë êîíöåðò ïî ñëó÷àþ ïðàçä-
íîâàíèÿ «Èâàíà Êóïàëà», àêòèâèñòû «Òðåçâîãî
Æèòîìèðà» ðàçâåñèëè áàííåðû î ñîñòàâå ïèâíîãî
ÿäà è ðàçäàâàëè ëèñòîâêè ãîñòÿì ïðàçäíèêà.

www.trezvo.zt.ua
ÇÀÏÎÐÎÆÜÅ
8 èþëÿ ñ 17:00 äî 20:00 âîçëå âûñòàâî÷íîãî

öåíòðà «Êîçàê-Ïàëàö» ñîñòîÿëñÿ Ôåñòèâàëü Çäîðî-
âîãî Îáðàçà Æèçíè ïîä äåâèçîì «ÇäîðÎâî æèòü
çäÎðîâî». Âåäóùèé è ó÷àñòíèêè äâèæåíèÿ «Òðåçâîå
Çàïîðîæüå» â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ àêöåíòèðîâàëè
âíèìàíèå íà òîì, ÷òî æèòü íóæíî òðåçâî, áåç àëêî-
ãîëÿ è òàáàêà.

taras.rybalko@gmail.com
ÊÈÅÂ
14 èþëÿ â 12:30 ñ Ïî÷òîâîé ïëîùàäè ñòàðòîâàë

Çäîðîâûé çàáåã, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå îêîëî
100 àêòèâèñòîâ äâèæåíèé «Àâòîíîìíèé Îï³ð», «Çäî-
ðîâàÿ ñòîëèöà» è «Òðåçâàÿ Óêðàèíà». Íà öåíòðàëü-
íûõ óëèöàõ Êèåâà è âîçëå ÊÃÃÀ ïðîçâó÷àëè
ïðèçûâû ê òðåçâîìó îáðàçó æèçíè. Íà àêöèþ â Êèåâ
ïðèåõàëè àêòèâèñòû «Òðåçâîãî Ëüâîâà».

igor@grytsenko.in.ua
ÊÈÐÎÂÎÃÐÀÄ
15 èþëÿ ñîñòîÿëèñü «Òðåçâûå èãðèùà»

(«Ñëîí», «Ñòåíêà íà ñòåíêó», «Ïåòóøèíûå áîè»,
«Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà», òîëêàíèå ãèðü è äð.).
Ïîáåäèòåëè è àêòèâíûå ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé
ïîëó÷èëè áëàãîäàðíîñòè è öåííûå ïîäàðêè.

Sergey-kostenko-00@mail.ru

Áóäü íåçàâèñèì —
æèâè òðåçâî!

24 àâãóñòà â Óêðàèíå îòìå÷àåòñÿ Äåíü Íåçàâèñèìîñòè. À íåçàâèñèìà ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè
íàøà Ðîäèíà? Íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì òîò ôàêò, ÷òî îêîëî òðåòè óêðàèíöåâ êóðÿò, à áîëåå 90%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ñ òîé èëè èíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ,  óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü. Âîçíèêàåò
âîïðîñ: ðàçâå ìîæåò áûòü íåçàâèñèìîé ñòðàíà, áîëüøèíñòâî ãðàæäàí êîòîðîé íå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñâîþ æèçíü áåç ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ? Îäíîçíà÷íî íåò!

Ïîêà íàöèÿ äåãðàäèðóåò è âûìèðàåò îò àëêîãîëÿ è äðóãèõ íàðêîòèêîâ, ïðîèçâîäèòåëè ýòîé
îòðàâû ïðîäîëæàþò ðåêëàìèðîâàòü ñâîè èçäåëèÿ íà îñíîâå «ïàòðèîòèçìà» è «ëþáâè ê
Óêðàèíå».

Ñ öåëüþ âîçðîæäåíèÿ â íàøåì îáùåñòâå òðåçâîãî îáðàçà æèçíè 24 àâãóñòà ÂÎÄ «Òðåçâàÿ
Óêðàèíà» ïðîâîäèò Âñåóêðàèíñêóþ èíôîðìàöèîííóþ àêöèþ

Òðåçâîñòü ðîäèòåëåé —
çäîðîâüå äåòåé

Êàê óáåðå÷ü ñâîèõ äåòåé îò òîé àëêîãîëüíîé âàêõàíàëèè, êîòîðàÿ òâîðèòñÿ ó íàñ â ñòðàíå?
Ïîìîæåò â ýòîì îäèí èç ãëàâíûõ ïîñòóëàòîâ ôèëîñîôèè: åñëè õî÷åøü ðåøèòü ïðîáëåìó, íóæíî
ïîíÿòü å¸ ïðè÷èíû. Òàê ïî÷åìó æå äåòè è âçðîñëûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü?

Ïåðâàÿ èç äâóõ ïðè÷èí – ýòî äîñòóïíîñòü. Ñåãîäíÿ â Óêðàèíå àëêîãîëü ìîæíî êóïèòü â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê ïî íèçêîé öåíå, è äëÿ ýòîãî íå íóæíî äàëåêî õîäèòü. Íî ñóùåñòâóåò âòîðàÿ, åù¸
áîëåå ñòðàøíàÿ ïðè÷èíà, òîëêàþùàÿ äåòåé íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ñîçíàíèå íîâîðîæä¸ííîãî ðåáåíêà íàïîìèíàåò tabula rasa – ÷èñòóþ äîñêó (åñòü òîëüêî
áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû). Íî êàê òîëüêî ðåá¸íîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñåáÿ, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ åãî ðîäèòåëÿìè è ðîäñòâåííèêàìè ïî ïðàçäíèêàì. Âñ¸ ýòî ïîäêðåïëÿåòñÿ
íåïðåñòàííîé ðåêëàìîé è ïîëîæèòåëüíûìè êèíîãåðîÿìè, êîòîðûå â êàäðå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.
À âåäü âïå÷àòëåíèÿ äåòñòâà ñàìûå ñèëüíûå!

Â «êóëüòóðíî» ïüþùåé ñåìüå íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé îò àëêîãîëÿ ðåá¸íîê íå ïîëó÷àåò.
Åìó òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ðîäèòåëè èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü ïëîõî, à ñàìè åãî
ïüþò. Â äåòñêèõ ãëàçàõ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå èíòåðåñíûì è çàõâàòûâàþùèì.

Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé è ãëàâíîé ïðè÷èíîé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ çàïðîãðàììèðî-
âàííîñòü – óáåæä¸ííîñòü â òîì, ÷òî â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîñòî íåîáõîäèìî åãî óïîòðåáëÿòü.
Ó êîãî-òî ýòè ïðîãðàììû ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî íà Íîâûé ãîä, à ó êîãî-òî – êàæäûé äåíü...

Èòàê, åñëè ðîäèòåëè õîòÿò îãðàäèòü ñâîåãî ðåá¸íêà îò àëêîãîëÿ, îíè îáÿçàíû íà÷àòü ñ ñåáÿ:
ñîçíàòåëüíî îñâîáîäèòüñÿ îò íåèçâåñòíî êåì ïðèäóìàííîé «ïîâèííîñòè» óïîòðåáëÿòü è óãîùàòü
àëêîãîëåì ïî ïðàçäíèêàì. Ðàç è íàâñåãäà ñòàòü òðåçâûìè, îáúÿñíèâ ñâîèì äåòÿì, ÷òî àëêîãîëü
(ýòèëîâûé ñïèðò) è èçäåëèÿ èç íåãî (ïèâî, âèíî, âîäêà è ò.ä.) ÿâëÿþòñÿ ÿäàìè íå òîëüêî äî 18 ëåò,
íî è ïîñëå!

Äåòè âèäÿò – äåòè ïîâòîðÿþò. Áåðåãèòå ñâîèõ äåòåé!
Ï.Â Êîâàëü,  «Òâåðåçèé Æèòîìèð»

Æèâè òðåçâî – óìåé ìûñëèòü!www.tvereza.infoÒðåçâîñòü ñîçèäàåò, àëêîãîëü ðàçðóøàåò.
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Ðåçîëþöèÿ Ïåðâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Ôîðìèðîâàíèå òðåçâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüå è îáùåñòâå»

15 èþëÿ 2012 ã., Áåëàÿ Öåðêîâü
Ìû, ó÷àñòíèêè Ïåðâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ôîðìèðîâàíèå

òðåçâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüå è îáùåñòâå», âûðàæàåì îáåñïîêîåííîñòü
ïî ïîâîäó âûñîêîãî óðîâíÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è, êàê ñëåäñòâèå,
èíòåëëåêòóàëüíîé, íðàâñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé äåãðàäàöèè óêðàèíñêîãî
îáùåñòâà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è
òàáàêà, ÿâëÿåòñÿ èõ ëåãêîäîñòóïíîñòü è ðåêëàìà. Ê ñîæàëåíèþ, äå-ôàêòî
â Óêðàèíå íå äåéñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ îáîðîòà àëêîãîëüíûõ è òàáà÷íûõ
èçäåëèé ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè: ýòè ëåãàëüíûå íàðêîòèêè ìîæíî
ïðèîáðåñòè â ðàçâåòâë¸ííîé òîðãîâîé ñåòè ïî âïîëíå äîñòóïíîé öåíå â
ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Íàèáîëüøóþ óãðîçó ïðåäñòàâëÿþò ïèâî è òàê
íàçûâàåìûå «ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè», ïîçíàêîìèâøèñü ñ êîòîðûìè
äåòè äåëàþò ïåðâûé øàã ê àëêîãîëèçìó. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõîäèìî
çàùèòèòü íàðîä Óêðàèíû îò àëêîãîëüíî-òàáà÷íîãî óíè÷òîæåíèÿ è âîñïèòàòü
òðåçâîå ìèðîâîççðåíèå ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ï Ð È Ç Û Â À Å Ì :
— ââåñòè ïðåïîäàâàíèå îñíîâ òðåçâîñòè è òðåçâîãî îáðàçà æèçíè

(â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûìè ñåìåéíûìè öåííîñòÿìè) âî âñåõ ñðåäíèõ
è âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

— íå äîïóñêàòü ê ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî îñíîâàì
òðåçâîñòè è òðåçâîìó îáðàçó æèçíè ëþäåé è îðãàíèçàöèè, êàêèì-òî îáðàçîì
ïðè÷àñòíûõ ê àëêîãîëüíîìó êàïèòàëó, òàê êàê ïîñëåäíèå ñòðåìÿòñÿ ïðèâëå÷ü
äåòåé ê òàê íàçûâàåìîìó «óìåðåííîìó óïîòðåáëåíèþ», à íå ê òðåçâîñòè;

— çàïðåòèòü òîðãîâëþ àëêîãîëüíûìè è òàáà÷íûìè èçäåëèÿìè â ïðîäî-
âîëüñòâåííûõ ìàãàçèíàõ;

— çàïðåòèòü ëþáóþ ðåêëàìó àëêîãîëÿ è òàáàêà, â òîì ÷èñëå ÷åðåç òîðãî-
âûå ìàðêè, àêöèè, ñïîíñîðñòâî è ò.ä.;

— ïðèâåñòè óêðàèíñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå îáîðîòà àëêîãîëüíûõ
è òàáà÷íûõ èçäåëèé ê åâðîïåéñêîìó óðîâíþ: ðàñïðîñòðàíèòü íà ïèâî è
«ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè» âñå îãðàíè÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî óñëîâèé
ðåàëèçàöèè àëêîãîëÿ. Ïîâûñèòü öåíû íà àëêîãîëü è òàáàê, à òàêæå
óâåëè÷èòü ðàçìåðû øòðàôîâ çà íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà (â ÷àñòíîñòè,
çà ðàñïèòèå àëêîãîëÿ è êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ);

— êàðäèíàëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ è êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ ïî ñîáëþäåíèþ ñóùåñòâóþùåãî è íîâîãî
òðåçâåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, îáåñïå÷èòü îò÷¸òíîñòü î åãî âûïîëíåíèè
ïåðåä îáùåñòâåííîñòüþ;

— ïðåäóñìîòðåòü öåëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå ïðîïàãàíäû òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè, à òàêæå òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé èç ãîñóäàðñòâåííîãî
áþäæåòà. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿòü ïðîçðà÷íî ñ ïðèâëå÷åíèåì
ïðîôèëüíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ÑÌÈ;

— ïðîâîäèòü ïðîñâåòèòåëüñêèå, âîñïèòàòåëüíûå, èíôîðìàöèîííûå,
ñïîðòèâíûå è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ â õîäå ïðàçäíîâàíèÿ Äíåé Òðåçâîñòè
(11 ñåíòÿáðÿ, 3 îêòÿáðÿ);

Ïðèçûâàåì óñëûøàòü ãîëîñ îáùåñòâåííîñòè è íåìåäëåííî ïðèíÿòü
íåîáõîäèìûå ìåðû, ÷òîáû çàùèòèòü îò àëêîãîëüíîãî ÿäà íàøå áóäóùåå –
ìîëîä¸æü. Ïðîñèì îòðåàãèðîâàòü íà íàøè ïðèçûâû â óñòàíîâëåííûé çàêîíîì
ñðîê.

Ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé íà êîíôåðåíöèè ê.ìåä.í. Ñ.Â.Êîçóëÿ
Ïðåäñåäàòåëü ÁÃÌÎÎ «Ìîëîäàÿ Ýëèòà» À.À.Ãîí÷àð

Ðåçîëþöèÿ íàïðàâëåíà Ïðåçèäåíòó Óêðàèíû, Ìèíèñòðó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, Ìèíèñòðó îáðàçîâàíèÿ, íàóêè, ìîëîä¸æè è ñïîðòà, äåïó-
òàòàì Âåðõîâíîé Ðàäû Óêðàèíû. Ñáîðíèê äîêëàäîâ êîíôåðåíöèè
ðàçîñëàí â îáëàñòíûå áèáëèîòåêè è îêîëî 180 âåäóùèõ ÂÓÇîâ Óêðàèíû.

VII Âñåóêðàèíñêèé ñúåçä
òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ

Ñ 14 ïî 22 èþëÿ íà áåðåãó ð. Ðîñü
íà îêðàèíå ãîðîäà Áåëàÿ Öåðêîâü
Êèåâñêîé îáëàñòè ñîñòîÿëñÿ  VII Âñå-
óêðàèíñêèé ñúåçä òðåçâåííîãî
äâèæåíèÿ. Ýòî âñòðå÷à ëþäåé, êîòî-
ðûå óæå äàâíî (îò îäíîãî äî íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêîâ ëåò) âåäóò òðåçâûé
îáðàç æèçíè è îñîçíàþò åãî íåîáõî-
äèìîñòü è åñòåñòâåííîñòü. Áîëüøèí-
ñòâî ó÷àñòíèêîâ Ñúåçäà ïðèåõàëè ñ
ñåìüÿìè. Äåòè íàõîäèëè íîâûõ äðó-
çåé, à âçðîñëûå äåëèëèñü îïûòîì
âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïðàêòè÷åñêîé
òðåçâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îáñóæäàëè,
÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåêðàòèòü
àëêîãîëèçàöèþ ñîâðåìåííîãî îáùåñò-
âà, îñîáåííî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Ñúåçä íà÷àëñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèåé «Ôîðìèðîâàíèå
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüå è
îáùåñòâå», êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü 15 èþëÿ
â ïîìåùåíèè ñàíàòîðèÿ «Äóáðàâà».
Öåëü êîíôåðåíöèè – óïðî÷íåíèå è
óãëóáëåíèå íàó÷íîé áàçû òðåçâåííîé
ðàáîòû, à òàêæå âûðàáîòêà ïðàê-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîñïèòàíèÿ
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ìîëî-
ä¸æè.

Ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì êîíôåðåíöèè
áîëüøå âñåãî çàïîìíèëèñü äîêëàäû
ïðåïîäàâàòåëÿ èñòîðèè Ëüâîâñêîãî
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî õóäî-
æåñòâåííîãî ó÷èëèùà ß.Â. Ñòàñèâà,
àâòîðà è ïðåïîäàâàòåëÿ êóðñà
«Òðåçâûé îáðàç æèçíè» â Åëåöêîì
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå
Í.À. Ãðèí÷åíêî (Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðà-
öèÿ), à òàêæå ïðåïîäàâàòåëÿ Êðûìñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ñ.Â. Êîçóëè.

Îòíûíå ýòà êîíôåðåíöèÿ áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ åæåãîäíî (ïîäðîáíåå íà
ñàéòå www.science.tvereza.info).

Ïî òðàäèöèè â ïåðâûé äåíü ó÷àñòíè-
êîâ Ñúåçäà îæèäàë âå÷åð çíàêîìñòâ
ó êîñòðà, à íàêàíóíå ðàçúåçäà – âå÷åð
ïîæåëàíèé. Âî âðåìÿ îòäûõà áûëè
îðãàíèçîâàíû ðàçëè÷íûå êîíêóðñû è
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Òàê, íàïðèìåð, 17 èþëÿ ó÷àñò-
íèêàì Ñúåçäà áûëà ïðåäëîæåíà
ýêñêóðñèÿ â ïàðê «Àëåêñàíäðèÿ» –
óíèêàëüíûé ïàìÿòíèê ñàäîâî-ïàðêî-
âîãî èñêóññòâà êîíöà XVIII – íà÷àëà
XIX â., ðàñïîëîæåííûé â Áåëîé Öåðêâè;
19 èþëÿ ñîñòîÿëàñü ïðåçåíòàöèÿ

õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè
ðåãèîíîâ, âî âðåìÿ êîòîðîé ñáîðíûå
êîìàíäû îáëàñòåé ñîðåâíîâàëèñü â
èñêóññòâå òàíöà, ïåñíè è îðãàíèçàöèè
êîíêóðñîâ.

Âñå, êòî ïðèåõàë íà ñúåçä, èìåëè
âîçìîæíîñòü ïðîéòè ïÿòèäíåâíîå
îáó÷åíèå îñíîâàì òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè, êîòîðîå ïðîâîäèë ïðåïîäàâà-
òåëü ñîáðèîëîãèè (íàóêè îá îòðåçâëå-
íèè îáùåñòâà) Þðèé Ãðèãîðüåâè÷
Îðîáåö. Êàæäûé, êòî äîáðîñîâåñòíî
âûïîëíèë âñå çàäàíèÿ êóðñà, ïîëó÷èë
ñîîòâåòñòâóþùèé ñåðòèôèêàò.

Â îäèí èç âå÷åðîâ ó÷àñòíèêè ñúåç-
äà èìåëè âîçìîæíîñòü ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè
èññëåäîâàíèÿ â ãåíåàëîãèè (íàóêà î
ðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ëþäåé). Îá ýòîì
ðàññêàçàë ïðåäñòàâèòåëü «Òðåçâîé
Âèííèöû» Âèêòîð Äîëåöêèé,
êîòîðûé ïðîôåññèîíàëüíî
çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ñâî-
åé ðîäîñëîâíîé. Àðêàäèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Êîâàëüñêèé,
ïðèáûâøèé èç Ëüâîâà, ïðî÷¸ë
ëåêöèþ î ïðèíöèïàõ çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ è ñûðîåäåíèÿ.

Â ðàìêàõ ðàáî÷åé ÷àñòè Ñúåçäà
Âñåóêðàèíñêîãî îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» áûëè
çàñëóøàíû îò÷¸òû ïðåäñåäàòåëÿ è
÷ëåíîâ Ñåêðåòàðèàòà. Äåëåãàòû ðåãè-
îíàëüíûõ îòäåëåíèé òðåçâåííîãî
äâèæåíèÿ ïîäåëèëèñü îïûòîì òðåçâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ñâîèõ îáëàñòÿõ
çà ïðîøåäøèé ãîä. Îáñóæäåíû è óòâåð-
æäåíû Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ÂÎÄ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» íà
ñëåäóþùèé ãîä, ñðåäè êîòîðûõ:

– ðàçðàáîòêà è ðàñïðîñòðàíåíèå
òðåçâåííè÷åñêèõ èíôîðìàöèîííûõ
ïëàêàòîâ;

– ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå èãð äëÿ
äåòåé «ß âûáèðàþ òðåçâîñòü»;

– ñîçäàíèå âèäåîðîëèêîâ ñîöè-
àëüíîé ðåêëàìû î ïðåèìóùåñòâàõ
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè (ÒÎÆ);

– ïðîâåäåíèå êîíêóðñà ðèñóíêîâ è
ôîòîãðàôèé «Òðåçâîñòü – ýòî çäîðî-
âî» è âñåóêðàèíñêîãî ëèòåðàòóðíîãî
êîíêóðñà (ñì. îáúÿâëåíèå íà ñòð. 4);

– ðàçðàáîòêà ó÷åáíèêîâ òðåçâîñòè
è âîñïèòàòåëüíûõ ÷àñîâ íà òåìó ÒÎÆ
äëÿ ó÷àùèõñÿ 5-11 êëàññîâ;

– îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû êîìèññèé
ïî ïåðåïðîôèëèðîâàíèþ àëêîãîëü-
íûõ è òàáà÷íûõ ïðåäïðèÿòèé, à òàêæå
ïî ðàçðàáîòêå çàêîíîäàòåëüñòâà ïî
çàùèòå äåòåé è ìîëîä¸æè îò àëêî-
ãîëüíîãî è òàáà÷íîãî âîçäåéñòâèÿ;

– ïðàçäíîâàíèå äíåé òðåçâîñòè:
11 ñåíòÿáðÿ, 3 îêòÿáðÿ è ïð.

Òðåçâåííèêè Óêðàèíû áëàãîäàðíû
îðãàíèçàòîðàì Ñúåçäà – ïðåäñåäà-
òåëþ Áåëîöåðêîâñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ìîëîäàÿ Ýëèòà» è
äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Áåëàÿ Öåðêîâü»
À.À.Ãîí÷àðó, âñåì ó÷àñòíèêàì îðãêî-
ìèòåòà Ñúåçäà è êîíôåðåíöèè, à òàêæå
äèðåêòîðó ñàíàòîðèÿ «Äóáðàâà»
Ñ.Ï.ßêèì÷óêó è äèðåêòîðó äåíäðî-
ïàðêà «Àëåêñàíäðèÿ» Ñ.È.Ãàëêèíó çà
ò¸ïëûé ïðè¸ì ó÷àñòíèêîâ Ñúåçäà è
êîíôåðåíöèè â Áåëîé Öåðêâè.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî â Óêðàèíå àêòèâíî ôîð-
ìèðóåòñÿ âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíîå,
òâîð÷åñêîå, äåÿòåëüíîå òðåçâåííîå
ñîîáùåñòâî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
òðåçâåííîå äâèæåíèå ïîêà ìàëî÷èñ-

ëåííî è ïîñòîðîííåìó
íàáëþäàòåëþ ïî÷òè íå çà-
ìåòíî, îíî ïîñòîÿííî ðàçâè-
âàåòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà ïðîñòîðàõ Óêðàèíû!

Ï.Â. Êîâàëü,
À.À. Ïî÷åêåòà

Ôîòî: À.À.Ãîí÷àð
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ß – çâè÷àéíà ëþäèíà
ß – çâè÷àéíà ëþäèíà:
×îëîâ³ê, ñ³ì'ÿíèí, ä³òÿì áàòüêî.
Ìàþ ñèíà é äîíüêó, ³ äðóæèíó, êðàñèâó, ìîâ êâ³òêó â ãàþ,
Ïðîæèâàþ ç ðîäèíîþ â äðóæá³, ëþáîâ³, äîñòàòêó,
Íàä óñå ïîâàæàþ, ëþáëþ ³ ëåë³þ ñ³ì'þ.

Áî äëÿ ìåíå ñ³ì'ÿ – öå ºäíàííÿ ñåðäåöü ãàðìîí³éíå,
Ïðàâäè, ùèðîñò³, í³æíîñò³ ñâ³æà ³ ÷èñòà ð³êà,
Öå òóðáîòà ïðî âñ³õ, ïðàöüîâèòîñò³ ïîëå áåçì³ðíå,
Ñïîê³é, ìèð, áëàãîäàòü ³ ï³äòðèìêè ãàðÿ÷à ðóêà.

ß – ñâ³äîìèé òâåðåçíèê.
Æ³íêà êàæå, ùî ïàõíó ãðîçîþ ³ ë³òîì,
² ùî ñèëà ìîÿ ñèëè ¿é ó æèòò³ äîäàº,
Ùî ëþáîâ'þ ìîºþ ñ³ì'ÿ, íà÷å ñîíöåì, ç³ãð³òà...
Ö³ ç³çíàííÿ ¿¿ ç³ãð³âàþòü ³ ñåðöå ìîº.

Ñèëüíèé, ïðàâäó ñêàæó âàì, íà òå ÿ ó ñâ³ò³ ìóæ÷èíà,
Ãîäóâàëüíèê, îïîðà, íàòõíåííèê, â ðîäèí³ ãëàâà,
Áî æ íà ìåíå ñ³ì'ÿ ïîêëàäàòèñÿ çàâæäè ïîâèííà,
Áåðåãòè, çàõèùàòè ñ³ì'þ – öå äëÿ ìåíå íàéâèù³ ïðàâà.

À òâåðåç³ñòü ìîÿ êëàäå ñèëó ó ñïîðòîì òðåíîâàíå ò³ëî,
Ðîçóì – â ãîëîâó ñâ³òëó, çàðîáëåí³ ãðîø³ – â òóãèé ãàìàíåöü,
Ì'ÿñî â ãîðùèê êëàäå, õë³á ³ ñàëî – íà ñò³ë.
Ùå í³ ðàçó äóøà â íàñ çà òå íå áîë³ëà,
Ùî íå ìàº ùî ¿ñòè é äîñòàòêàì âñ³ì íàøèì ïðèõîäèòü ê³íåöü.

Ïðèêëàä áàòüêà ñâîãî ³ ñâîº¿ òâåðåçî¿ ìàìè
Áà÷àòü ä³òè ìî¿. ¯ì òâåðåçèìè áóòè çàâæäè,
² íå ñêîÿòü â æèòò³ âîíè â÷èíê³â áðóäíèõ ³ ïîãàíèõ,
Â³ä ãîð³ëêè äóðíèìè é ñì³øíèìè í³êîëè íå ñòàíóòü âîíè.

Íå òðó¿òèìå ¿õ í³ âèíî, í³ ãîð³ë÷àíà ñèâà çàâ³ñà,
Íàñîëîäó ñêëàäàòèìå ¿æà, ÿêà ¿ì çàâæäè äî ñìàêó,
² íà ïîâí³ ëåãåí³ â÷óâàòèìóòü çàïàõè ð³äíîãî ë³ñó,
Íå ï³çíàþòü í³êîëè öèãàðîê îòðóòó ã³ðêó.

Íå çàéäå ìîÿ äîíüêà â ïðîïàõëå êàôå ÷è êàâ'ÿðíþ,
² íå áóäå îáðàæåíà â êëóá³ í³÷í³ì àëêàøåì,
Íó à â ñèíà ìîãî áóäóòü ñèëüíèìè ñïèíà ³ ì'ÿçè,
Áóäå â³í, íà÷å ñîíÿøíèê, ñêóïàíèé ÷èñòèì äîùåì.

² í³õòî íå õâîð³òèìå ç íàñ í³ íà ÿê³ õâîðîáè,
Áóäåì ñèëüí³ ³ ñïðèòí³, äî ïðàö³ ãîòîâ³ çàâæäè.
Ðàçîì ìè ïîäîëàºì æèòòºâ³ óñ³ ïåðåøêîäè,
Â³äâåäå íàñ Ãîñïîäü â³ä ã³ðêèõ íåãàðàçä³â, á³äè.

Áóäåì â³ëüí³ óñ³. Áóäåì ç ïðàâäîþ çàâæäè äðóæèòè.
² íå âòðàòèìî ìè â çãóáíèõ çâè÷êàõ äàðîâàíå Áîãîì æèòòÿ,
Êîæíèì ðàíêîì ³ äíåì, ìèòòþ êîæíîþ áóäåìî ìè äîðîæèòè,
Ñâ³òëå, ñîíÿ÷íå â íàñ ìàéáóòòÿ.

², ÿê áàòüêîâ³, â ñâ³ò³ ìåí³ á³ëüø í³÷îãî íå òðåáà,
ßê ³ âñ³, ÿ ïîìðó, àëå ç ÷åñòþ åêçàìåí ñêëàäó
Íà ëþáîâ, íà äîáðî ïåðåä â³÷í³ñòþ ð³äíîãî íåáà,
Ò³ëüêè ñìåðòü íå ï³äõîïèòü ìåíå íà ëüîòó...

Ñëàâà Áîãó çà âñå, ùî òàêèì ÿ íà ñâ³ò íàðîäèâñÿ,
Ùî â òâåðåçîñò³ æèâ ³ òâåðåçèì ï³äó çà ìåæó,
Ùî âñ³ì ñåðöåì ëþáèâ ³ íà ñâ³ò öåé ç ëþáîâ’þ ç’ÿâèâñÿ,
² ãàðÿ÷ó ëþáîâ äî îñòàííüîãî ÿ çáåðåæó.

Ìàð³ÿ Îëåêñàíäð³âíà Êàðàâàí,
ì.Ñëàâóòà (Õìåëüíè÷÷èíà)

Óçíàé ïðàâäó
Äëÿ ÷åãî æå òîëñòîñóìû
Òàê ðåêëàìîé äîðîæàò?
Êàê æå èì, òû ñàì ïîäóìàé,
Ñ íèùèõ âûóäèòü äåíüæàò?

Íèùèé òåõíèêó íå êóïèò,
Øîêîëàäêà – ïîä çàïðåò.
À íà âîäêó íå ïîñêóïèò
Îòäàòü íåñêîëüêî ìîíåò.

×òîá çàáûòü ïðî äåíü â÷åðàøíèé,
Íà ãðÿäóùèé íàïëåâàòü,
È íàéòè ïîäðóæêó “êâaøíþ”,
×òîá áûëà åìó ïîä ñòàòü.

À âäâîéíå îíè áûñòðåå
Ïðèáûëü ñäåëàþò òîìó,
Êòî íàãëåå è øóñòðåå
Îáâîðóåò èõ ñóìó.

Êòî îòâåò íàì äàòü ïîìîæåò:
×òî æå äåëàòü? Êàê íàì áûòü?
Ìåõàíèçì òîò çëîé êòî ñìîæåò
Ïîáûñòðåé îñòàíîâèòü?

Äàëåêî õîäèòü íå íàäî –
Òû ñåé÷àñ ñåáÿ ñïðîñè:
– Ìíå îíî âñ¸ ýòî íàäî?
Ëó÷øå æ â ñòîðîíó óéòè

È “çàáèòü” íà èõ ðåêëàìó
Ïðî äæèí-òîíèê è òàáàê.
È ïîðàäîâàòü õîòü ìàìó,
×òî ñûí âûðîñ íå äóðàê.

Áàëëàäà î ïèâå
Êòî ñî ìíîé ïîñïîðèòü õî÷åò:
Ìîæíî ëü ñ ïèâîì äðóæáó íåñòü?
Êòî â ëèöî âñåãäà õîõî÷åò,
×òî ýòèë â òîì ïîéëå åñòü?

Íî ýòèë, çåâàê õâàòàÿ,
Ìóòèò ÷¸ðíûå äåëà.
È, ïî÷òè íå çàìå÷àÿ,
Îðãàíèçì îí æð¸ò äî òëà.

Ëåçåò â ñëîæíûå ãîðìîíû,
Èçìåíÿÿ ìóæèêà.
È ñòðèæ¸ò âñåõ, êàê ãàçîíû,
Îêðóãëÿÿ èì áîêà.

Òîò ýòèë, ñõâàòèâ äåâ÷îíêó,
Ïðåâðàùàåò â ïóñòîöâåò.
Ïëà÷åò òà ïîòîì â ïåë¸íêó,
×òî ó ìàìû âíóêîâ íåò.

È ãëàçà âñåì çàëèâàÿ,
Âèäåòü ïðàâäó íå âåëèò.
Ïîäëîâàòî ïîäëèâàÿ,
Îí èñòîðèþ âåðøèò.

À æåëóäîê, òàê ñòðàäàÿ,
Õî÷åò ãîðëî çàäóøèòü.
È êðè÷èò, íå óìîëêàÿ,
×òîá íå ñìåë áåäíÿãà ïèòü,

×òîá çäîðîâû áûëè äåòè,
Íå ðîæä¸ííûå ïîêà,
×åëîâåê ÷òîá áûë â îòâåòå
Çà ãðÿäóùèå âåêà.

È òîãäà íàñòàíåò âðåìÿ
Òîé ñâîáîäû çîëîòîé,
Ïðè êîòîðîé ýòî áðåìÿ
Óáåð¸òñÿ íà ïîêîé.

Äà, ãëàçà ãîðÿò ñ÷àñòëèâî.
È ñåìüÿ ñ÷àñòëèâåé âñåõ –
Ãäå ëþáîâü öàðèò èãðèâî,
Ðàçäà¸òñÿ äåòñêèé ñìåõ!

Åëåíà Àíàòîëüåâíà
Âûäûáîðåö, ã.Êèåâ

ÓÊÐÀÈÍÀ ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÓÅÒ ÃÎÑÒÅÉ
ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÌ?

Òàêîå íàçâàíèå ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ ðåêëàìû îäíîé
òîðãîâîé ìàðêè ã. Ëüâîâà. Îíà ïî-íàñòîÿùåìó îòðàæàåò å¸
çíà÷åíèå è ñóùíîñòü. Âåäü ïðèâåòñòâèå ãîñòåé àëêîãîëåì
è äåìîíñòðàöèÿ ýòîãî íà ðåêëàìíûõ ùèòàõ êîíñòàòèðóåò
ïå÷àëüíûé ôàêò: â Óêðàèíå íå íàøëîñü ÷åì ïðèâåòñòâîâàòü
ãîñòåé, êðîìå íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà.

Êàê èñòîðèê, ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî ãëóáîêàÿ çåìëåäåëü÷åñêàÿ
êóëüòóðà âîñïèòàëà ó íàñ òðàäèöèþ
ïðèâåòñòâèÿ õëåáîì è ñîëüþ. Èçäàâíà
èìåííî ýòè ïðîäóêòû áûëè ðåçóëüòàòîì
òÿæ¸ëîãî òðóäà ðàáî÷èõ, è ïîýòîìó îáëà-
äàþò â óêðàèíñêîé îáðÿäíîñòè ñàêðàëü-
íûì ñìûñëîì. Õëåáó ïîêëîíÿþòñÿ, åãî
öåíÿò è îáåðåãàþò.

×òî êàñàåòñÿ ïèâà, ñëîæèâøàÿñÿ
ñèòóàöèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñìåøíà, à
ñ äðóãîé – ïå÷àëüíà.

Êîìè÷íî îòñóòñòâèå ýëåìåíòàðíûõ
çíàíèé óêðàèíñêîé èñòîðèè è êóëüòóðû ó
ðàáîòíèêîâ îòäåëà ìàðêåòèíãà ýòîé
êîìïàíèè (ìíå ñòûäíî çà òàêèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ).

Ãðóñòíî ñòàíîâèòñÿ, êîãäà îñîçíà¸øü,
÷òî ïîäîáíàÿ ðåêëàìà àëêîãîëüíûõ
âåùåñòâ èçâðàùàåò óêðàèíñêóþ äóøó è
èñêîííûå òðàäèöèè íàøåãî íàðîäà. Íà
ïëàêàòå èçîáðàæ¸í íå êàêîé-òî ïðîòèâíûé
òîëñòÿê, à ñòðîéíûé æåíàòûé ìîëîäîé
÷åëîâåê â âûøèòîé ðóáàøêå ñ áîêàëîì
ïèâà â ðóêå. Ïîýòîìó äàæå ïîäóìàòü
ñòðàøíî, ñêîëüêî óêðàèíöåâ âîçüìóò ñ
íåãî òàêîé «õîðîøèé» ïðèìåð.

Ñîçåðöàíèå òàêîãî èçîáðàæåíèÿ
ôîðìèðóåò â ñîçíàíèè íàøèõ ñîîòå÷åñò-
âåííèêîâ è èíîñòðàíöåâ èñêàæ¸ííûé
îáðàç óêðàèíñêîãî ãîñòåïðè-
èìñòâà, âûðàæåííûé ÷åðåç
àëêîãîëü. À ïîñêîëüêó îí ó
íàñ â 5-6 ðàç äåøåâëå, ÷åì
â Åâðîïå, è äîñòóïåí êðóãëî-
ñóòî÷íî, ó èíîñòðàíöåâ ìîæåò
ñôîðìèðîâàòüñÿ ñòåðåîòèï
«íåðàçëó÷íîñòè» óêðàèíöà ñ
àëêîãîëåì.

Èìåííî ýòî è íóæíî ïðî-
èçâîäèòåëÿì àëêîãîëüíûõ
âåùåñòâ; îòäåë ìàðêåòèíãà
òîðæåñòâóåò.

Èíîñòðàíöû, êîòîðûå ïðîåçæàþò ìèìî
ýòèõ ðåêëàìíûõ ùèòîâ, âèäÿò Ëüâîâñêóþ
îïåðó, óêðàèíñêóþ íàöèîíàëüíóþ îäåæäó
è... ïèâî. Òàêîå ñî÷åòàíèå â âîîáðàæåíèè
ãîñòåé áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî èõ «ðàäîñòíî»
âñòðå÷àþò èìåííî ýòèì âåùåñòâîì.

Ïî÷åìó æå ïèâî? Ïî÷åìó íå ïøåíèöà,
íå õëåá, íå ì¸ä, íå îâîùè, íå ôðóêòû, à
ïèâî?

* * *
Ïðàâäèâàÿ èíôîðìàöèÿ î òåõíîëîãèè

èçãîòîâëåíèÿ è ñîñòàâå ýòîãî íàðêîòèêà
óìûøëåííî ñêðûâàåòñÿ âëàäåëüöàìè
áèçíåñà.

Ïèâî – ýòî íàñòîÿùèé áóêåò íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ è îäèí èç ñàìûõ òîêñè÷-
íûõ àëêîãîëüíûõ õèìèêàòîâ. Íà 90% îíî
ñîñòîèò èç âîäû, à îñòàâøèåñÿ 10% ñî-
ñòàâëÿþò:

– ýòèëîâûé ñïèðò (âûäåëÿåòñÿ â ïðî-
öåññå ôåðìåíòàöèè ÿ÷ìåíÿ);

– ìîíîàìèíû;
– òÿæ¸ëûå ñîëè (êàëèÿ, íàòðèÿ, àçî-

òèñòûå, ñåðíûå), êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ â
ïðîöåññå âàðêè;

– êàäàâåðèí (òðóïíûé ÿä) – âûäåëÿ-
åòñÿ â ïðîöåññå ãíèåíèÿ äðîáëåíîãî
ÿ÷ìåíÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîëîäà;

– óãëåêèñëîòà, ñåðîâîäîðîä;
– òÿæ¸ëûå ìåòàëëû (öèíê, ìåäü, ñâè-

íåö, ìîëèáäåí, êàäìèé, öåçèé è äð.);
– ôèòîýñòðîãåíû (ðàñòèòåëüíûå àíà-

ëîãè æåíñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà – ýñòðî-
ãåíà);

– êàíàáèíîë (êàííàáèñ, èëè òåòðàãèäðî-
êàííàáèíîë – íàðêîòèê, ñîäåðæàùèéñÿ
â õìåëå – áëèæàéøåì ðîäñòâåííèêå
êîíîïëè);

– îêñèä êàäìèÿ (èëè «ðàçðóøèòåëü
ñåðäöà») – äîáàâëÿþò äëÿ óñòîé÷èâîñòè
ïåíû;

– ïèâíîé äðîææåâîé ãðèáîê (ìèêðî-
îðãàíèçìû, êîòîðûå, ïîïàäàÿ â êðîâü,
ðàçðóøàþò å¸ ñîñòàâ);

– åù¸ îêîëî 20 ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.
Èìåííî èç-çà ïèâà è âèíà, à íå èç-çà

âîäêè, â àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü âî-
âëåêàþòñÿ æåíùèíû è äåòè. 95% àëêîãî-
ëèêîâ íà÷èíàëè ñ ïèâà; ïî íåêîòîðûì
ïîäñ÷¸òàì, â Óêðàèíå 40% ïîäðîñòêîâ –
ïèâíûå àëêîãîëèêè.

Íàðóøàÿ óêðàèíñêóþ Êîíñòèòóöèþ
(ñò.13), çàêîíîäàòåëüñòâî è ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèå íîðìû, âëàäåëüöû ïèâíîãî
áèçíåñà ñîçíàòåëüíî íå óêàçûâàþò ýòó
èíôîðìàöèþ íà ýòèêåòêàõ. Å¸ òàêæå íå
íàéòè íè íà îäíîì ñàéòå àëêîãîëüíîãî
áèçíåñà. Æàëü, ÷òî â Óêðàèíå íåò çàêîíà,
êîòîðûé áû îáÿçàë âëàäåëüöåâ íàíîñèòü
íà áóòûëêè è óïàêîâêó èíôîðìàöèþ îáî
âñåõ ÿäîâèòûõ ñîñòàâëÿþùèõ èõ èçäåëèé,
â ÷àñòíîñòè î íàðêîòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ
ýòèëîâîãî ñïèðòà.

* * *
Êàê âèäèì, â ýòîé íîâîé ðåêëàìå

óêðàèíñêîãî «ïèâíîãî ãîñòåïðèèìñòâà»,
ñîçäàííîé ñïåöèàëüíî ïî ñëó÷àþ ïðîâå-
äåíèÿ â Óêðàèíå (â òîì ÷èñëå, âî Ëüâîâå)
÷åìïèîíàòà Åâðî-2012, öåëåíàïðàâëåí-
íî ïîäìåíåíû ñèìâîëû è ïîíÿòèÿ.

Ïîýòîìó âîçíèêàåò ðÿä àêòóàëüíûõ
âîïðîñîâ:

1) Ñ êàêèõ ïîð â Óêðàèíå ââåäåíà
«òðàäèöèÿ» ïðèâåòñòâîâàòü ãîñòåé
íàðêîòèêîì?

2) Íåóæåëè ãîðîäñêàÿ àäìèíèñòðà-
öèÿ è äðóãèå ñòðóêòóðû íå îñîçíàþò
ïàãóáíîñòè ýòîé ðåêëàìû?

3) Êàêîå âïå÷àòëåíèå îá Óêðàèíå è
ã. Ëüâîâå îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè íàøèõ
çàðóáåæíûõ ãîñòåé?

4) Ïî÷åìó âëàäåëüöû ðåêëàìû è ãî-
ðîäñêèå ÷èíîâíèêè, êîòîðûå òàê «ëþáÿò»
íàø ãîðîä, íå ïîäóìàëè î åãî íîðìàëü-
íîì (à íå àëêîãîëüíîì) èìèäæå?

Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ óñëûøàòü (èëè
ïðî÷èòàòü) àðãóìåíòèðîâàííûå îòâåòû íà
ýòè âîïðîñû.

* * *
Â î÷åðåäíîé ðàç óáåæäàåìñÿ â ãðóáîì

ïðîäâèæåíèè ñâîèõ ìåðêàíòèëüíûõ
èíòåðåñîâ àëêîãîëüíîé èíäóñòðèåé. Ïî-
äîáíàÿ ðåêëàìà àïåëëèðóåò ê óêðàèíñêèì
òðàäèöèÿì, íî ñâîäèò íà íåò âñå äóõîâ-
íûå äîñòèæåíèÿ óêðàèíñêîé êóëüòóðû.

Îáèäíî, ÷òî ãîðîäñêèå âëàñòè, ìå-
äèêè, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè è ó÷¸íûå òàê
áåçäóìíî çàêðûâàþò íà ýòî ãëàçà, ïðè
ýòîì çàÿâëÿÿ î ñâîåé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè â ïðåîäîëåíèè àëêîãîëüíîé
ïðîáëåìû. Ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó çàÿâèòü:
ïðîáëåìà íèêîãäà íå áóäåò ðåøåíà ïðè
òàêîì íåñîçíàòåëüíîì è áåçîòâåòñòâåí-
íîì îòíîøåíèè ñî ñòîðîíû èíòåëëèãåí-
öèè è ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè. Âñå èõ
ðàçãîâîðû î «áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì» –
íå áîëåå, ÷åì ïóñòûå ðàçãîâîðû.

ßðîñëàâ Ñòàñèâ, ïðåïîäàâàòåëü
Ëüâîâñêîãî âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

õóäîæåñòâåííîãî ó÷èëèùà



4 «Òðåçâàÿ Óêðàèíà»  —  ¹3, èþëü–àâãóñò 2012

Ñïðàøèâàéòå òðåçâåííûå ìàòåðèàëû â Âàøåì ðåãèîíå:
Êèåâ: (063) 0654575
Áåëàÿ Öåðêîâü: (097) 9690403
Áîãóñëàâ: (067) 1677384
Âèííèöà: (067) 7266191
Êàçàòèí: (063) 6653813
Ëàäûæèí: (067) 7115678
Äíåïðîïåòðîâñê: (068) 4453749
Êðèâîé Ðîã: (093) 9393203
Äîíåöê: (093) 8569650
Ìàêååâêà: (066) 0663453

Æèòîìèð: (097) 7620349
Áåðäè÷åâ: (067) 7647875
Êîðîñòåíü: (093) 1819180
Íîâ.-Âîëûíñêèé: (098) 5995189
Çàïîðîæüå: (097) 7808330
Ìåëèòîïîëü: (067) 1800041
Èâàíî-Ôðàíêîâñê: (067) 7353589
Áîëåõîâ: (093) 9497680
Êèðîâîãðàä: (066) 8409051
Àëåêñàíäðèÿ: (066) 0626561

Ëóãàíñê: (095) 5139507
Àë÷åâñê: (095) 1785298
Êðàñíîäîí: (095) 4076008
Ñòàõàíîâ: (095) 1743211
Ëóöê: (050) 6271033
Êîâåëü: (093) 8820355
Êàì.-Êàøèðñêèé: (096) 8709291
Ëüâîâ: (093) 2380913
Äðîãîáû÷: (096) 6583376
Íèêîëàåâ: (063) 7277733
Ñòðûé: (096) 2039312
×åðâîíîãðàä: (095) 4959328

Íèêîëàåâ: (063) 9775987
Îäåññà: (093) 9265734
Òàòàðáóíàðû: (067) 9922416
Þæíûé: (063) 9385262
Ðîâíî: (096) 5733424
Çäîëáóíîâ: (066) 3880187
Îñòðîã: (097) 8155169
Ñåâàñòîïîëü: (095) 6712167
Ñèìôåðîïîëü: (050) 3973667
Ñóìû: (050) 7250360
Áóðûíü: (099) 2223581
Òåðíîïîëü: (098) 9234073

Õàðüêîâ: (098) 2388461
Õåðñîí: (095) 4911220
Õìåëüíèöêèé: (067) 7600632
Ñëàâóòà: (097) 2374547
×åðêàññû: (067) 4901159
Ñìåëà: (095) 4214275
×åðíèãîâ: (063) 5642585
Ãîðîäíÿ: (063) 6924788
×åðíîâöû: (050) 5600007
Óæãîðîä: (099) 4373686
Èðøàâà: (050) 1052439
Ìóêà÷åâî: (066) 7643776

Äóá è Áåð¸çêà
...Íà òåððèòîðèè ñàíàòîðèÿ «Äóáðàâà» âûðîñëè ðÿäîì Äóá è Áåð¸çêà.

Äóá âûðîñ êðåïêèì è ìîãó÷èì, ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû ñêëîíà ê ðåêå, à
áåëàÿ Áåð¸çêà âûðîñëà íåæíîé è ñòðîéíîé, ïî÷òè ó ñàìîé âîäû.

Êàæäûé ãîä Äóá ñ íåòåðïåíèåì æäàë ñåçîíà
ëåòíèõ îòïóñêîâ, êîãäà ïðèåäóò ëþäè è íà÷íóò
ñâîé àêòèâíûé îòäûõ. Äóáó, êîíå÷íî, áûëî íå
ïîíÿòíî, ïî÷åìó ëþäè ñåáÿ òàê âåäóò. Îñî-
áåííî ñòðàííûì êàçàëîñü òî, ÷òî äí¸ì ëþäè
âûïóñêàëè èçî ðòà ìíîãî äûìà, â òî âðåìÿ êàê
îí, ìîãó÷èé äóá, ïî íî÷àì âû-
ðàáàòûâàë äëÿ íèõ êèñëîðîä.

Íî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, îí áûë
ñ÷àñòëèâ ñîçäàâàòü äëÿ íèõ òåíü â
æàðêèé äåíü è ðîíÿòü æ¸ëóäè, ÷òîáû
äåòè ìîãëè èìè èãðàòüñÿ.

Íî îäíàæäû â òîì ëåñó ïðèêëþ÷èëîñü íåñ÷àñòüå.
Îäèí îòäûõàþùèé ÷åãî-òî âûïèë, è, ïî íåîñòîðîæíîñ-
òè, çàáûë çàãàñèòü îêóðîê îò ñâîåé ñèãàðåòû. È â ëåñó
íà÷àëñÿ íåøóòî÷íûé ïîæàð. Äûìà áûëî ñòîëüêî, ÷òî
ãîëóáîãî íåáà íå áûëî âèäíî ñîâñåì. À æàðà ñòîÿëà òàêàÿ
ñòðàøíàÿ, ÷òî íèêòî èç äåðåâüåâ óæå è íå íàäåÿëñÿ
âûæèòü.

Õîðîøî, ÷òî îòäûõàþùèõ áûëî ìíîãî, è îãîíü áûë çàìå÷åí ñðàçó.
Ïîæàðíûå ïðèåõàëè áûñòðî è ìîìåíòîì ñïðàâèëèñü ñ òàêîé ñòðàøíîé
îïàñíîñòüþ, êàê ïîæàð â ëåñó. Íî ó ìíîãèõ äåðåâüåâ óñïåëà îáãîðåòü
êîðà.

Êîãäà ïîæàðíûå óåõàëè è ñóìàòîõà óëåãëàñü, Äóá ïîäóìàë: «Ñêîëüêî
æå âðåìåíè òåïåðü ïîíàäîáèòñÿ âñåìó ëåñó, ÷òîáû ïåðåðàáîòàòü ýòîò
äûì â ÷èñòûé âîçäóõ! È ñêîëüêî ñãîðåëî æåëóäåé, èç êîòîðûõ óæå íà
ñëåäóþùèé ãîä ìîãëè áû âûðàñòè ìîëîäûå Äóáî÷êè!»

Ê ñ÷àñòüþ, äî íàøåãî Äóáà îãîíü íå äîø¸ë, è Äóá ñíîâà çàäóìàëñÿ:
«Ñêîëüêî æå âðåìåíè íóæíî ×åëîâåêó, ÷òîáû îí äîø¸ë äî òðåçâîãî
îáðàçà æèçíè?»

Íå íàéäÿ îòâåòà, îí îáðàòèëñÿ ê Áåð¸çêå:
— Ïîñëóøàé, ÿ òàêîé ñèëüíûé è ìîãó÷èé, à íè÷åãî ñäåëàòü íå ìîãó,

÷òîáû ýòîãî áîëüøå íå ïîâòîðèëîñü.
À Áåð¸çêà åìó è îòâå÷àåò:
— Äà äåëàòü-òî, ñîáñòâåííî, íè÷åãî è íå íàäî. Ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê –

ýòî òàêîå ñóùåñòâî, êîòîðîå ó÷èòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ. È ñòîëüêî âåêîâ
òðàòèò âðåìÿ íà óíè÷òîæåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. À ïîòîì ðàññêàçûâàåò,
÷òî òîëüêî äóðàêè ó÷àòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ñàìûì óìíûì
ñóùåñòâîì íà ïëàíåòå. Ñêàæè, êàêîé æå îí ïîñëå ýòîãî Homo Sapiens?
Âåäü ïîñìîòðè, êàê ïðîñòî æèâ¸ì ìû, â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, è êàê îíà
î íàñ çàáîòèòñÿ, åñëè åé íå ìåøàåò ÷åëîâåê.

À äàëüøå îíà ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî âèäíî åé ñî ñâîåãî áåðåæêà. È
êàê áûëî áû õîðîøî, åñëè áû ×åëîâåê â¸ë ñåáÿ ïî-äðóãîìó, åñëè áû âñå
ëþäè æèëè òðåçâî...

* * *
×òî èìåííî ðàññêàçàëà Áåð¸çêà Äóáó äàëüøå, íàì ïîêà íå èçâåñòíî.

Ïðåäëàãàåì Âàì ñàìèì ïîïðîáîâàòü îá ýòîì ïîäóìàòü è íàïèñàòü
ïðîäîëæåíèå ýòîé èñòîðèè.

Ìû âåðèì, ÷òî èç Âàøèõ ðàññêàçîâ ïîëó÷èòñÿ ñàìàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ
ñêàçêà â Ìèðå, êîòîðóþ ñîçäàäèì ìû, âñå âìåñòå!

Èòàê, îáúÿâëÿåòñÿ

Ëèòåðàòóðíûé êîíêóðñ
“Ìû çà òðåçâóþ æèçíü!”

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ âñåõ øêîë è äðóãèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé Óêðàèíû. Òåìû òâîð÷åñêèõ ðàáîò (íàçâàíèå ìîæåò áûòü
àâòîðñêèì):

“×òî ðàññêàçàëà Áåð¸çêà Äóáó”
“Êàê áû íàì æèëîñü, åñëè áû âñå æèëè òðåçâî”

“ß âûáèðàþ òðåçâóþ æèçíü”
“Òðåçâîñòü — íîðìà æèçíè”

“Ñâîáîäà îò äîïèíãîâ”
È ïóñòü ýòî áóäåò ïîõîæå äàæå íà ôàíòàñòè÷åñêèé ðàññêàç, ãëàâíîå,

÷òîáû îí âûçûâàë ó ÷èòàòåëÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïðèçûâàÿ ê
òðåçâîé æèçíè. Áóäüòå òâîðöàìè íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè!

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 30 ìàðòà 2013 ãîäà íà àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû konkurs@tvereza.info

Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà â êàæäîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè (ó÷àùèåñÿ 4-8 êëàññîâ; ó÷àùèåñÿ 9-11
êëàññîâ; ñòóäåíòû è ñòàðøèå ó÷àñòíèêè) ïîëó÷àþò
öåííûå ïðèçû:

3 ìåñòî — ðþêçàê äëÿ ãîðîäà
2 ìåñòî — òóðèñòè÷èñêèé ðþêçàê

1 ìåñòî — òóðèñòè÷åñêàÿ (ñåìåéíàÿ) ïàëàòêà
è ïðèãëàøàþòñÿ íà VIII Âñåóêðàèíñêèé ñúåçä òðåç-
âåííîãî äâèæåíèÿ äëÿ çíàêîìñòâà ñî ñâåðñòíèêàìè
(äåòè — âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè).

Ïîëîæåíèå î êîíêóðñå — íà ñàéòå «Òðåçâàÿ Óêðàèíà»:
www.tvereza.info

VIII Âñåóêðàèíñêèé ñúåçä òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ ñîñòîèòñÿ
13-21 èþëÿ 2013 ãîäà âîçëå ñàíàòîðèÿ «Äóáðàâà»

(ã. Áåëàÿ Öåðêîâü, Êèåâñêàÿ îáëàñòü).
Ñëåäèòå çà îáúÿâëåíèÿìè íà ñàéòå www.tvereza.info

Êîíêóðñ ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé
“Òðåçâîñòü — ýòî çäîðîâî!”

Îáúÿâëÿåòñÿ êîíêóðñ íà ëó÷øåå èçîáðàæåíèå äëÿ êàðìàííûõ
è íàñòåííûõ êàëåíäàðåé «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» íà 2013 ãîä.

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 30 íîÿáðÿ 2012 ãîäà íà àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû konkurs@tvereza.info

Ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò öåííûé ïðèç – òóðèñòè÷åñêóþ ïàëàòêó, à
òàêæå 5 íàñòåííûõ è 50 êàðìàííûõ êàëåíäàðèêîâ ñî ñâîåé ðàáîòîé
è ïðèãëàøàåòñÿ íà VIII Âñåóêðàèíñêèé ñúåçä òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ.

Óñëîâèÿ êîíêóðñà:
• ðàáîòû íå äîëæíû èçîáðàæàòü àëêîãîëü, òàáàê è äðóãèå íàðêîòèêè,
   à òàêæå âûçûâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, âðàæäåáíîñòü.
• äîïóñòèìûå ôîðìàòû ôàéëîâ: psd, jpg, png, tiff; ðàçðåøåíèå íå
   ìåíåå 300 dpi, ðåêîìåíäóåòñÿ – 600 dpi.
• ïðè îòïðàâêå ðàáîòû íåîáõîäèìî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî,
   êîíòàêòíûé òåëåôîí, à òàêæå ãîðîä ïðîæèâàíèÿ àâòîðà.
Áóäåì ðàäû Âàøèì îðèãèíàëüíûì ðàáîòàì,

ïîêàçûâàþùèì, êàê çäîðîâî áûòü òðåçâûì. Èùåì
ïîçèòèâ è äåëèìñÿ ðàäîñòüþ ñ äðóãèìè!

Îòñëåæèâàòü òå÷åíèå êîíêóðñà ìîæíî íà ñàéòå
«Òðåçâàÿ Óêðàèíà»:

www.tvereza.info
Óñïåõîâ, èäåé è âäîõíîâåíèÿ!

20–30 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà â Ñåâàñòîïîëå (ÀÐ Êðûì) ñîñòîèòñÿ
XXI Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ-ñåìèíàð

ïî ñîáðèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêå,
ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå è àëêîëîãèè

 «Âñåìèðíîå ìîëîä¸æíîå òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå:
èñòîðèÿ, ñîâðåìåííîñòü, ïåðñïåêòèâû»

Ðàññ÷èòàíà íà ëèäåðîâ ìîëîä¸æíûõ îðãàíèçàöèé; ñîöèàëüíûõ
ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, ïðåïîäàâàòåëåé ïî ìåòîäàì Øè÷êî, Áóðíî,
Ëèíäåìàíà, Áåéòñà, Ãðèí÷åíêî, Îðëîâà, Õóäîëèíà; ðàáîòíèêîâ
êóëüòóðû; ïðîôèëàêòîëîãîâ; ñîáðèîëîãîâ; þâåíîëîãîâ; àëêîëîãîâ;
íàðêîëîãîâ; ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ; øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ;
æóðíàëèñòîâ è ïóáëèöèñòîâ; àêòèâèñòîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîãî, òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèé; ðàáîòíèêîâ öåíòðîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Â Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè-ñåìèíàðå ó÷àñòâóþò
Â.Ã. Æäàíîâ, À.Í. Ìàþðîâ, Â.Ï. Êðèâîíîãîâ è ìíîãèå äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè è ÑÍÃ.

Öåëü êîíôåðåíöèè-ñåìèíàðà: èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ìîëîä¸æíîãî
äâèæåíèÿ â îòðåçâëåíèè ñâîèõ ñòðàí è òåððèòîðèé; ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è ïðåîäîëåíèÿ çàâèñèìîñòåé
ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè; îáìåí ïåðåäîâûì îïûòîì ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî, òðåçâîãî îáðàçà æèçíè; âîçðîæäåíèå
Âñåìèðíîãî ìîëîä¸æíîãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

Çàåçä è ðåãèñòðàöèÿ 20 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà ïî àäðåñó:
ÀÐ Êðûì, ã. Ñåâàñòîïîëü-2, óë. Ñèìîíîê, 62, òóðáàçà "Ñåâàñòîïîëü".
Òåë. (0692) 71-60-45; 71-61-58.
Íà÷àëî ðàáîòû: 21 ñåíòÿáðÿ â 10.00.
Ó÷àñòíèêàì Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè-ñåìèíàðà âûäàþòñÿ

óäîñòîâåðåíèÿ óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.

Íàø ñàéò: www.tvereza.info Å-mail: Ukraina@tvereza.info
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