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Æèâè òðåçâî – óìåé ìûñëèòü!

Ìàíèôåñò ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ïîëó÷èòü ïðàâäèâóþ

èíôîðìàöèþ î òðåçâîñòè è îäóðìàíèâàíèè, ÷òîáû
ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð – â ïîëüçó çäîðîâîé è
òðåçâîé, ëèáî íåçäîðîâîé è íåòðåçâîé æèçíè.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òàáàêà íåñîâìåñòèìî ñ
ïîëíîöåííîé æèçíüþ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Àëêîãîëü è
òàáàê ðàçðóøàþò ñåìüè, ïîäðûâàþò îáùåñòâåííûå
îòíîøåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
äåãðàäàöèè íàöèè.

Òðåçâîå ìèðîâîççðåíèå, ïðè êîòîðîì åñòåñòâåííîå,
òðåçâîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè îñîçíàåòñÿ êàê îäíà èç
ãëàâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé – åäèíñòâåííàÿ
àëüòåðíàòèâà çàïðîãðàììèðîâàííîñòè íà óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ èëè òàáàêà.

Òðåçâîå çàñòîëüå, òðåçâûå áóäíè è òðåçâûå ïðàçäíè-
êè – ýòî ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ðåãóëÿðíîå ñàìîîòðàâëåíèå
è ïðåñòóïíûå ðèòóàëû àëêîãîëüíîãî çàñòîëüÿ, âî âðåìÿ
êîòîðûõ â ñîçíàíèå äåòåé çàêëàäûâàåòñÿ ëîæíûé îáðàç
ñ÷àñòëèâîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ.

Ëè÷íûé ïðèìåð êàæäîãî óáåæä¸ííîãî òðåçâåííèêà,
åãî òðåçâàÿ æèçíü – ýòî ïðî÷íûé ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì
îñíîâûâàåòñÿ ìîùíîå òðåçâåííîå äâèæåíèå, ñ êîòîðîãî
íà÷èíàåòñÿ âîçðîæäåíèå Óêðàèíû.

Ïðîäîëæåíèå
íà ñòðàíèöå 4

Òðåçâûé ÷åëîâåê – ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ.
Òðåçâûå äåòè – çäîðîâîå îáùåñòâî.

Òðåçâûé íàðîä – ñâåòëîå áóäóùåå!
Òðåçâîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì êà÷åñòâîì ÷åëîâåêà,

ñåìüè, îáùåñòâà. Ýòî ñîõðàíåíèå ÷èñòîòû ñåðäöà,
÷èñòîòû óìà îò ïëîõèõ ïîìûñëîâ è ïîñòóïêîâ, ñïîñîá-
íîñòü ñìîòðåòü íà ìèð ñâåòëûìè ãëàçàìè. Òðåçâîñòü
îáåñïå÷èâàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâîáîäîé îò
ñòåðåîòèïîâ î íåîáõîäèìîñòè àëêîãîëÿ, òàáàêà èëè äðóãèõ
íàðêîòèêîâ â íàøåé æèçíè.

Âñåóêðàèíñêîå äâèæåíèå «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» – ýòî
îáúåäèíåíèå ëþäåé è îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ñîçíàþò
êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàøåãî íàðêîòèçèðîâàííîãî
îáùåñòâà è òðóäÿòñÿ ðàäè óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

Äâèæåíèå «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» ÿâëÿåòñÿ âíåïîëèòè÷åñêèì
(íå ïîääåðæèâàåò êàêèå-ëèáî ïîëèòè÷åñêèå ïàðòèè è íå
ïðèçûâàåò ê ñîïðîòèâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè),
âíåðåëèãèîçíûì (íå êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ðåëèãèè) è
íåêîììåð÷åñêèì (íå ñòàâèò öåëü ïîëó÷åíèÿ ïðèáûëè).

Òðåçâåííîå äâèæåíèå ïðîïàãàíäèðóåò, íî íèêîìó íå
íàâÿçûâàåò òðåçâîå ìèðîâîççðåíèå. Ìåòîä òðåçâåííîãî
äâèæåíèÿ – ïðîñâåùåíèå, ò. å. ïðåäîñòàâëåíèå íàó÷íî
îáîñíîâàííîé èíôîðìàöèè î òðåçâîñòè è å¸ àíòèïîäàõ:
àëêîãîëå, òàáàêå è äðóãèõ íàðêîòèêàõ.

www.tvereza.infoÒðåçâîñòü ñîçèäàåò, àëêîãîëü ðàçðóøàåò.

ß íå çíàþ âñåõ ïðîáëåì è ñòðàäàíèé «êóëüòóðíî»
ïüþùèõ ëþäåé è êóðèëüùèêîâ. Íî óæå òî, î ÷¸ì ÿ ñëûøàë
è âèäåë ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, äåëàåò ìåíÿ åù¸ ñ÷àñòëè-
âåå, ÷åì ÿ åñòü.

Ìîÿ æåíà íèêîãäà íå áóäåò îòñòðàíÿòüñÿ îò ìåíÿ èç-çà
ãàäêîãî çàïàõà èç ìîåãî ðòà îò ñèãàðåò èëè àëêîãîëÿ, êîòî-
ðûé îáÿçàòåëüíî ïîÿâëÿåòñÿ äàæå ïðè «óìåðåííûõ» äîçàõ.

Òåì áîëåå ìîÿ æåíà íèêîãäà íå áóäåò óáåãàòü îò ìåíÿ,
õìåëüíîãî, áîñèêîì ïî ñíåãó, åñëè ó ìåíÿ âäðóã íå õâàòèò
çäîðîâüÿ «êóëüòóðíî» ïèòü è ÿ ñîðâóñü â çàïîé.

Èìåííî íà ìåíÿ, êàê íà ñèëüíîãî ìóæ÷èíó, ìîåé æåíå
ìîæíî ïîëîæèòüñÿ â æèçíè. Ïîýòîìó îíà íèêîãäà íå áóäåò ãëî-
òàòü ñëåçû, òàùà ìåíÿ, ïüÿíþùåãî è òÿæåëåííîãî, äîìîé.

Òðåçâîñòü êëàä¸ò äðîâà â ìîþ ïå÷ü, ìÿñî â êàñòðþëþ,
õëåá – íà ñòîë, êðåäèò – ãîñóäàðñòâó, äåíüãè – â êîøåëåê,
ñèëó – â òåëî, îäåæäó – íà ñïèíó, óì – â ãîëîâó, äîñòàòîê – â
ìîþ ñåìüþ.

Ìîè äåòè, ãëÿäÿ íà ìîé ïðèìåð è ïðèìåð òðåçâîé
ìàòåðè, ãàðàíòèðîâàííî áóäóò òðåçâûìè. Íå ãîâîðÿ óæå î
êàêèõ-òî òàì íàðêîòèêàõ…

Îíè áóäóò íà 1-2-3 áàëëà ëó÷øå ó÷èòüñÿ â âûñøåì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ÷åì èõ «êóëüòóðíî» ïüþùèå îäíîãîäêè.

Ó íèõ íèêîãäà íå áóäåò ñòûäà çà ïîñòóïêè, ñäåëàííûå â
êîìïàíèè ñðåäè òåõ, êîìó îíè õîòåëè áû ïîíðàâèòüñÿ,
ïîòîìó ÷òî àëêîãîëü íå ñäåëàåò èç íèõ ïîñìåøèùå.

Îíè áóäóò äûøàòü ïîëíîé ãðóäüþ ÷èñòûì âîçäóõîì ëåñà
è ÷óâñòâîâàòü âñå çàïàõè. Âåäü ýòî ïðåèìóùåñòâî êóðèëü-
ùèêàì íåäîñòóïíî èç-çà óãíåò¸ííîñòè èõ ÷óâñòâåííûõ
ðåöåïòîðîâ.

Îíè áóäóò íàñëàæäàòüñÿ òàêæå íàñòîÿùèì âêóñîì åäû,
âåäü ó ïüþùèõ è êóðèëüùèêîâ ñ ýòèì òîæå ïðîáëåìû (î
÷¸ì ïîñëåäíèå è íå ïîäîçðåâàþò, ïîòîìó ÷òî èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè ïîñòåïåííî).

Ìîþ äî÷êó íèêîãäà íå èçíàñèëóþò â òóàëåòå ïðîïèòîãî
è ïðîêóðåííîãî íî÷íîãî êëóáà, ïîòîìó ÷òî îíà âçÿëà îò
ìåíÿ ïðèíöèï: íå îñòàâàòüñÿ â êàìïàíèÿõ, â êîòîðûõ
ïîÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü èëè òàáàê. ß ñïîêîåí çà å¸ áóäóùåå.

Ìîé ñûí áóäåò èìåòü íà íåñêîëüêî êèëîãðàììîâ
áîëüøå ìûøö, ÷åì åãî ïüþùèå è êóðÿùèå îäíîãîäêè. Áóäåò
áûñòðåå áåãàòü, ëó÷øå ïëàâàòü, ëåãêî ïåðåíåñ¸ò
ñëîæíîñòè âîåííîé ñëóæáû, êîãäà ïîéäåò çàùèùàòü ñâîþ
Çåìëþ. ß ãîðä çà íåãî.

Îí íèêîãäà íå ïî÷óâñòâóåò ïàíèêè îò íåäîñòàòêà
ñèãàðåò. Èëè ñòðàõà ïåðåä çàáîëåâàíèåì ðàêîì ãîðëà, èëè,
ïðîñòèòå, àëêîãîëüíî-òàáà÷íîé èìïîòåíöèåé.

Íè ÿ, íè ìîè äåòè íèêîãäà íå áóäåì «âûêàøëèâàòü»
ñâîè ë¸ãêèå êàæäîå óòðî. È ÿ îò ýòîãî ñ÷àñòëèâ.

Íàø óì áóäåò îñòàâàòüñÿ áûñòðûì è ÷èñòûì. Ìû áóäåì
íàñëàæäàòüñÿ ïðàâäîé, è íàì íå íóæíî áóäåò òðàòèòü ñâîè
æèçíåííûå ðåñóðñû íà îïðàâäàíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê èëè
áîðüáó ñ íèìè. Ýòî è åñòü íàñòîÿùàÿ ñâîáîäà.

Êàê îòöó ìíå áîëüøå íè÷åãî â æèçíè íå íóæíî.
...Êàê è âñå, ÿ óìðó, íî ñìåðòü íå ïåðåõâàòèò ìåíÿ íà

âçë¸òå – ÿ óñïåþ íàñëàäèòüñÿ âñåìè ïåðèîäàìè
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. ß äîëãî áóäó ïîëåçåí ñâîèì äåòÿì,
âíóêàì è ïðàâíóêàì. Ìíå áóäåò ÷òî ðàññêàçàòü èì î ìèðå,
õîòÿ è ñëîæíîì, íî âñå æå ïðåêðàñíîì.

Áóäåì òðåçâû! Ýòî íåñðàâíåííîå ñ÷àñòüå.

Èñïîâåäü  íåèñïðàâèìîãî
òðåçâåííèêà

ÒÐÅÇÂÛÅ ÂÅÑÒÈ
ÇÀÏÎÐÎÆÜÅ
1 ÿíâàðÿ äâèæåíèå «Òðåçâîå Çàïîðîæüå» îñíîâàëî

òðàäèöèþ ïðîâåäåíèÿ åæåíåäåëüíûõ ìàññîâûõ ïðîáå-
æåê. Íà ïåðâóþ ïðîáåæêó ñîáðàëîñü îêîëî 25 ÷åëîâåê.
Íåñìîòðÿ íà äîæäü, äèñòàíöèÿ â 2 êì. áûëà ïðåîäîëåíà.
Íà âòîðóþ, ðîæäåñòâåíñêóþ ïðîáåæêó, êîòîðàÿ ñîñòî-
ÿëàñü 8 ÿíâàðÿ, ñîáðàëîñü âäâîå áîëüøå æåëàþùèõ.

taras.rybalko@gmail.com
ËÜÂÎÂ
19 ÿíâàðÿ ïðåäñòàâèòåëè òðåçâûõ îðãàíèçàöèé

ãîðîäà ïîêàçàëè ïðèìåð çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: òðåç-
âåííè÷åñêîå çàêàëèâàíèå ó èñòî÷íèêà âîçëå Âûñîêîãî
çàìêà. Íà ñëåäóþùèé äåíü íà ìåñòíîì òåëåâèäåíèè
ãëàâíûé âðà÷ îáëàñòíîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñ-
ïàíñåðà Ñòåïàí Ñåðåäà ñêàçàë, ÷òî äâèæåíèå çà òðåçâûé
çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîñòåïåííî íàáèðàåò îáîðîòû è
èìååò øàíñ ñòàòü âèçèòíîé êàðòî÷êîé ãîðîäà Ëüâîâà.

ms.telenchs@mail.ru
ÑÓÌÛ
25 ÿíâàðÿ â 17:00 âîçëå ïàìÿòíèêà Òàðàñó Øåâ÷åíêî

ñîñòîÿëñÿ ôëåøìîá «Àëêîãîëü óáèâàåò». Îêîëî 20
÷åëîâåê ðàçîøëèñü äðóã îò äðóãà è ÷åðåç íåêîòîðûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè íà÷àëè ïàäàòü íà çåìëþ.

i.gannenko@yandex.ua
ËÜÂÎÂ
6-9 ôåâðàëÿ â Âîåííîì ëèöåå èìåíè Ãåðîåâ Êðóò,

Âîåííîé àêàäåìèè ñóõîïóòíûõ âîéñê èìåíè Ïåòðà Ñà-
ãàéäà÷íîãî è â Àâòîìîáèëüíî-äîðîæíîì êîëëåäæå
Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà «Ëüâîâñêàÿ ïîëèòåõíèêà»
ïðîøëè ëåêöèè ïî ñîáðèîëîãèè Þðèÿ Ãðèãîðüåâè÷à
Îðîáöà.

ms.telenchs@mail.ru
ÊÈÅÂ
18 ôåâðàëÿ íà Ìàéäàíå Íåçàâèñèìîñòè ïðîø¸ë

ôëåøìîá «Àëêîãîëü óáèâàåò»: ðîâíî â 13:00 îêîëî 150
÷åëîâåê âíåçàïíî óïàëè íà ñíåã. Öåëü àêöèè ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ê ïðîáëåìå àëêîãîëèçàöèè îáùåñòâà.

7477874@gmail.com
ÆÈÒÎÌÈÐ
8 ìàðòà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Òðåçâûé

Æèòîìèð» ïðîâåëà â öåíòðå ãîðîäà àêöèþ «Ïðàçäíóé áåç
àëêîãîëÿ», íàïðàâëåííóþ íà îòðåçâëåíèå îáùåñòâà.

smithpavel@mail.ru
ÒÅÐÍÎÏÎËÜ – ËÜÂÎÂ
19–23 ìàðòà Þ. Ã. Îðîáåö ïðîâ¸ë êóðñ ëåêöèé ïî

ñîáðèîëîãèè äëÿ ñòóäåíòîâ Òåðíîïîëüñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â. Ãíàòþêà, à òàêæå
Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà «Ëüâîâñêàÿ ïîëèòåõíèêà»,
Óíèâåðñèòåòà ôèçêóëüòóðû, ó÷àùèõñÿ ÑØ ¹ 21 è ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñòðîèòåëüíîãî êîëëåäæà âî Ëüâîâå.

ms.telenchs@mail.ru
×ÅÐÍÈÃÎÂ
20 ìàðòà î òðåçâîñòè óñëûøàëè ó÷àùèåñÿ äâóõ ñåäü-

ìûõ êëàññîâ øêîëû ¹7. Ýòî óæå 22-ÿ âñòðå÷à àêòèâèñòîâ
«Òðåçâîãî ×åðíèãîâà» ñî øêîëüíèêàìè ãîðîäà è îáëàñòè.
Òðåçâåííèêè âûñòóïàþò è íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ,
ðàñïðîñòðàíÿþò òðåçâåííûå ëèñòîâêè, áðîøþðû, äèñêè.

grey_tu@mail.ru
ÑÈÌÔÅÐÎÏÎËÜ
21 ìàðòà êîîðäèíàòîð «Òðåçâîé Óêðàèíû» â Êðûìó,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñåðãåé Âàëåðüåâè÷ Êîçóëÿ
âûñòóïèë íà êîíôåðåíöèè «Äåíü âðà÷à-íàðêîëîãà» â
Êðûìñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì íàðêîäèñïàíñåðå, ãäå
ðàññêàçàë îá îïûòå äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» â
ïðîïàãàíäå òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

sergiykozulya@list.ru
ÇÀÏÎÐÎÆÜÅ
22 ìàðòà âîçëå ÒÖ «Óêðàèíà» ñîñòîÿëàñü àêöèÿ

«Îòîæìèñü». 17 ó÷àñòíèêîâ (â ò. ÷. 2 äåâóøêè) ïðîâåëè
ïîêàçàòåëüíóþ ðàçìèíêó è ìàðàôîí èç ïðèñåäàíèé è
îòæèìàíèé, ïîñëå ÷åãî ïðèâëåêàëè ê ñîðåâíîâà-
íèÿì ïðîõîæèõ. Ðîçäàíî íåñêîëüêî ñîòåí ëèñòîâîê
«Òðåçâîñòü – ýòî çäîðîâî», «àëêîãîëü ðàçðóøàåò ÄÍÊ»
è «10 ïðè÷èí ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ».

taras.rybalko@gmail.com

Âñåóêðàèíñêîå îáùåñòâåííîå äâèæåíèå
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ÂÎËÜÍÛÅ  ÍÅÂÎËÜÍÈÊÈ
Óâàæàåìûå ñîîòå÷åñòâåííèêè! Âû, íàâåðíîå, áóäåòå óäèâëåíû, êîãäà

óçíàåòå, ÷òî áîëüøèíñòâî ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû íà ñàìîì äåëå ïîäíåâîëüíû:
ïî ñòàòèñòèêå áîëåå 70% âûïóñêíèêîâ ñðåäíåé øêîëû èìåþò îäíó èëè íåñêîëüêî
õèìè÷åñêèõ (íàðêîòè÷åñêèõ) çàâèñèìîñòåé: òàáà÷íóþ, àëêîãîëüíóþ è ò.ï. Ê òîìó
æå â íàøåé ñòðàíå, ñîãëàñíî äîêëàäó ÂÎÇ îò 12 íîÿáðÿ 2008 ã., ê 2050 ãîäó
îñòàíåòñÿ âñåãî 30,9 ìëí. ãðàæäàí èç 45,6 ìëí., êîòîðûå åñòü ñåãîäíÿ.

×òî æå ñ íàìè, óêðàèíöàìè, ïðîèñõîäèò? Åæåãîäíî íàñ ñòàíîâèòñÿ íà
250-300 òûñÿ÷ ìåíüøå. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ìû ïîòåðÿëè áîëåå 6 ìëí. ÷åëîâåê.
Ñêîðîñòü óíè÷òîæåíèÿ Óêðàèíû – 820 ÷åëîâåê (2 áàòàëüîíà) åæåäíåâíî, 34
÷åëîâåêà (1 âçâîä) åæå÷àñíî. Ñðàâíèòå: â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
ïîãèáëî 7-8 ìëí. Íî òîãäà, ïîñëå âîéíû, íàðîäîíàñåëåíèå ñòðàíû áûñòðî
âîññòàíîâèëîñü, ïîñêîëüêó ðîæäàåìîñòü çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ñìåðòíîñòü...

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ óòâåðæäàåò: ïðè ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ
â îáú¸ìå 8 ë. â ãîä íà äóøó íàñåëåíèÿ íà-
÷èíàåòñÿ âûðîæäåíèå íàöèè. Ñåãîäíÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü â Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò 18-20 ë!

Î òîì, ÷òî àëêîãîëü ìîæåò óíè÷òîæèòü
íàø íàðîä, ïðåêðàñíî çíàë Ãèòëåð. Âîò ÷òî
îí ãîâîðèë: «...Ëó÷øå óñòàíîâèòü â êàæäîé
äåðåâíå ðåïðîäóêòîð è òàêèì îáðàçîì
ñîîáùàòü ëþäÿì íîâîñòè è ðàçâëåêàòü èõ,
÷åì ïðåäîñòàâëÿòü èì âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî óñâàèâàòü ïîëèòè÷åñêèå,
íàó÷íûå è äðóãèå çíàíèÿ. Ïóñòü íèêîìó íå
ïðèä¸ò â ãîëîâó ðàññêàçûâàòü ïî ðàäèî ïî-
êîð¸ííûì íàðîäàì îá èõ èñòîðèè; ìóçûêà,
ìóçûêà, íè÷åãî êðîìå ìóçûêè. Íåîáõîäèìî
ñâåñòè ñëàâÿí äî ÿçûêà æåñòîâ. Íèêàêîé
ãèãèåíû, òîëüêî âîäêà è òàáàê!»

Íå óçíà¸òå ëè âû â ýòèõ ñëîâàõ ñîâðå-
ìåííóþ Óêðàèíó?

Ïî÷åìó æå ëþäè ïüþò?
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â îáùåñòâå

äåðæèòñÿ íà ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î òîì,
áóäòî áû åãî ìîæíî è äàæå... íóæíî ïèòü.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî àëêîãîëü
ÿâëÿåòñÿ ïèùåâûì ïðîäóêòîì, õîòÿ è
äîñòàòî÷íî «ñïåöèôè÷åñêèì». Â ìàãàçèíàõ
ñòåëëàæè ñ àëêîãîëüíûìè «íàïèòêàìè»
ðàñïîëîæåíû ðÿäîì ñ äåòñêèì ïèòàíèåì.
Âîò òîëüêî àëêîãîëü íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü
äåòÿì è áåðåìåííûì æåíùèíàì...

Íà ñàìîì äåëå íèêàêîé ýòî íå «ïèùåâîé
ïðîäóêò», à ñèëüíûé íåðâíûé ÿä (Ëóæíè-
êîâ Å.À., Êîñòîìàðîâà Â.Ë. Îñòðûå îòðàâëå-
íèÿ. – Ì.: «Ìåäèöèíà», 1989. – Ñ. 59). Ó ÿäà
àëêîãîëÿ åñòü è ñìåðòåëüíàÿ äîçà 8 ã. íà
1 êã. âåñà ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âåñîì 70 êã. ñìåðòå-
ëüíûìè áóäóò 560 ã. àëêîãîëÿ (åñëè ïðèíÿòü
âñ¸ çà îäèí ðàç è íå ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó
âûðâàòü). Äëÿ ìëàäåíöà ñìåðòåëüíûìè
ÿâëÿþòñÿ 1-2 ñòîëîâûå ëîæêè âîäêè.

Êðîìå òîãî, àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ íàðêîòè-
êîì. Ãîñóäàðñòâî, íàóêà, ïðîìûøëåííîñòü
â ñâî¸ âðåìÿ ïðèçíàâàëè ýòî. ÃÎÑÒ 18300-
72 ãëàñèò: «Ýòèëîâûé ñïèðò – ëåãêîâîñ-
ïëàìåíÿþùàÿñÿ, áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ
õàðàêòåðíûì çàïàõîì. Îòíîñèòñÿ ê ñèëü-
íîäåéñòâóþùèì íàðêîòèêàì, êîòîðûå
âûçûâàþò ñíà÷àëà âîçáóæäåíèå, à çàòåì
ïàðàëè÷ íåðâíîé ñèñòåìû».

Íàðêîòè÷åñêàÿ äîçà – 4-6 ã. íà 1 êã. âåñà.
×åëîâåê, óïîòðåáèâ òàêîå êîëè÷åñòâî, âïà-
äàåò â ñîñòîÿíèå íàðêîçà: òåðÿåò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê áîëè. Íàñòóïàåò àëêîãîëüíàÿ
êîìà.

Ïîëíîå îïðåäåëåíèå àëêîãîëÿ çâó÷èò
òàê: «Àëêîãîëü – íàðêîòè÷åñêèé, íåéðî-
òðîïíûé (íåðâíîãî äåéñòâèÿ), ïðîòî-
ïëàçìàòè÷åñêèé (âíóòðèêëåòî÷íîãî
äåéñòâèÿ), ìóòàãåííûé (íàðóøàåò ãåíå-
òè÷åñêèé êîä), êàíöåðîãåííûé (ðàêî-
îáðàçóþùèé) ÿä».

Ïîâðåæäåíèÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ

Àëêîãîëü ïîðàæàåò âñå ñèñòåìû è
îðãàíû ÷åëîâåêà. Îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé ó ëþäåé,
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü,
ÿâëÿåòñÿ öèððîç ïå÷åíè. Íà
ðèñ. 1 èçîáðàæåíà íîðìàëü-
íàÿ ïå÷åíü (ââåðõó) è ïå÷åíü,
ïîðàæ¸ííàÿ öèððîçîì (âíè-
çó). Ó ïîðàæ¸ííîé ïå÷åíè
ïîâåðõíîñòü ïîêðûòà ïóïû-
ðûøêàìè. Çäîðîâîé ïå÷¸íî÷-
íîé òêàíè ïî÷òè íå îñòàëîñü.

×òî êàñàåòñÿ ìîçãà, òî
òàì êàðòèíà åù¸ òðàãè÷íåå.
Íåðâíûå êëåòêè ïèòàþòñÿ
êèñëîðîäîì ñ ïîìîùüþ ìèê-
ðîêàïèëëÿðîâ, ïî êîòîðûì â
îäèí ðÿä ïðîõîäÿò êðàñíûå
êðîâÿíûå òåëüöà ýðèòðîöè-
òû, ðàçäâèãàÿ ñîáîé ñòåíêè
ñîñóäîâ.

Êîãäà ÷åëîâåê çàãëàòûâàåò àëêîãîëüñî-
äåðæàùóþ æèäêîñòü (ïèâî, êîêòåéëü, âèíî,
âîäêó – ðàçíèöû íåò), íà÷èíàåòñÿ ðàçðóøå-
íèå ýðèòðîöèòîâ. Ïðîèñõîäèò òàê íàçû-
âàåìûé ãåìîëèç – ðàñïàä ýðèòðîöèòîâ
èç-çà ðàçðûâà èõ ìåìáðàí.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîñóäàõ âìåñòî
àêòèâíûõ ýðèòðîöèòîâ îáðàçóåòñÿ ìåñèâî
èç êðîâàâûõ êîìêîâ. Ýòî ïðåïÿòñòâóåò
íîðìàëüíîìó ïåðåíîñó êèñëîðîäà, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ê òîêñè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ
àëêîãîëÿ íà íåðâíûå êëåòêè ìîçãà
äîáàâëÿåòñÿ êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå. Ïðî-
õîäèò 5-9 ìèíóò – è áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íåéðîíîâ íàâñåãäà ïîãèáàåò. À óòðîì â
ãîëîâå ÷åëîâåêà, «êóëüòóðíî» è «óìåðåííî»
âûïèâøåãî, ïîÿâëÿåòñÿ êëàäáèùå íåðâíûõ
êëåòîê, óáèòûõ àëêîãîëåì.

Â ìîìåíò îïüÿíåíèÿ ÷åëîâåêó êàæåòñÿ,
÷òî åìó õîðîøî, à â íà ñàìîì äåëå ó íåãî
ïîãèáàåò ìîçã.

×òî æå ïðîèñõîäèò ñ ïîãèáøèìè êëåò-
êàìè? Îíè ðàñòâîðÿþòñÿ è âûâîäÿòñÿ èç
îðãàíèçìà â ãîðîäñêóþ êàíàëèçàöèþ.

Ñóùåñòâóåò àáñîëþòíî òî÷íûé íàó÷íûé
àôîðèçì: «Êòî âå÷åðîì ïü¸ò øàìïàíñêîå,
âèíî, ïèâî, âîäêó, òîò óòðîì ìî÷èòñÿ
ñîáñòâåííûìè ìîçãàìè». Ìíîãî âûïèë –
ìíîãî ìîçãîâ ñëèë; ìåíüøå âûïèë – ìåíüøå
ñëèë. Íî ñëèë îáÿçàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî
òàêîâî ñâîéñòâî íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà
àëêîãîëÿ: îí ðàçðóøàåò ìîçã.

Âëèÿíèå àëêîãîëÿ
íà íàñëåäñòâåííîñòü

Àëêîãîëü ìîæåò ïîâðåæäàòü ìóæñêèå è
æåíñêèå ïîëîâûå êëåòêè, à òàêæå çàðîäûøè.
Åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ, ðîæäàþòñÿ äåòè ñî
çíà÷èòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåí-
íûìè îòêëîíåíèÿìè è äàæå ñèàìñêèå
áëèçíåöû (ðèñ. 2).

Ìóæ÷èíå äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîëîâûõ êëåòîê
íåîáõîäèìî 100 äíåé.
Æåíùèíà òàêîé âîçìîæ-
íîñòè ëèøåíà âîîáùå – ó
íå¸ ïîëîâûå êëåòêè íå
îáíîâëÿþòñÿ. Îíè äàþòñÿ
åé âñå ñðàçó ïðè ðîæäå-
íèè è ñ êàæäûì áîêàëîì
ïèâà èëè âèíà êîëè÷åñòâî
ïîâðåæä¸ííûõ àëêîãîëåì
ïîëîâûõ êëåòîê óâåëè÷è-
âàåòñÿ.

Ïî ñòàòèñòèêå ó 100
òðåçâûõ æåíùèí (êîòîðûå
íèêîãäà íå êóðèëè, íå ïèëè
è íå óïîòðåáëÿëè äðóãèå
íàðêîòèêè) ðîæäàåòñÿ
òîëüêî îäèí íåïîëíîöåí-
íûé ðåá¸íîê, ó 100 «êóëü-
òóðíî» ïüþùèõ – 7, à ó
100 àëêîãîëè÷åê – 70! Ó æåíùèíû, êîòîðàÿ
îäíàæäû âûïèëà, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ íåïîëíîöåííîãî
ðåá¸íêà íå óìåíüøàåòñÿ. À åñëè è äàëü-
øå óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, êîëè÷åñòâî
ïîâðåæä¸ííûõ ïîëîâûõ êëåòîê ìîæåò
äîñòèãàòü 70% è áîëåå.

...Äëÿ óâåëè÷åíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ï ð î è ç â î ä è ò å ë è
àëêîãîëüíûõ «íàïèòêîâ»
ñîçäàëè (à íåêîòîðûå
í å ä î á ð î ñ î â å ñ ò í û å
ó÷¸íûå – ïîääåðæàëè) òàê
íàçûâàåìóþ «òåîðèþ
êóëüòóðíîãî, óìåðåííîãî
ïèòèÿ», ñîñòîÿùóþ èç
ìíîæåñòâà çàáëóæäåíèé.

Âçãëÿäû ýòîé «òåî-
ðèè» î÷åíü ïîïóëÿðíû â
îáùåñòâå, ïîòîìó ÷òî
ñëóæàò îïðàâäàíèåì
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Ðàññìîòðèì ëèøü íåêî-
òîðûå èç íèõ.

«Òåîðèÿ êóëüòóðíîãî
è óìåðåííîãî ïèòèÿ»

Ãîâîðÿò, ÷òî àëêîãîëü çàùèùàåò îò ðàäè-
àöèè. Íà ñàìîì äåëå «àëêîãîëü íå ìîæåò
áûòü íè ïðîôèëàêòè÷åñêèì, íè ëå÷åá-
íûì ïðîòèâîðàäèàöèîííûì ñðåäñòâîì»
(ñì. Äàâûäîâ Á.È., Óøàêîâ È.Á., Ô¸äîðîâ Â.Ï.
Ðàäèàöèîííîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. – Ì.: Ýíåðãîàòîìèçäàò, 1991. – Ñ. 195). Â
ïàìÿòêå äëÿ íàñåëåíèÿ ïî ðàäèàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè ñêàçàíî òî æå ñàìîå:
«Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå, ÷òî ìíîãèìè
èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî: óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ íå îêàçûâàåò ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ïðè îáëó÷åíèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,
à íàîáîðîò óñóãóáëÿåò ðàçâèòèå ëó÷åâîé
áîëåçíè».

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âèíî ñîäåðæèò ìíîãî
ïîëåçíûõ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. «Âî
âðåìÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ âèíîãðàäà â ìåçãó,
ñóñëî è íàêîíåö â âèíîìàòåðèàë ñîäåð-
æàíèå îñíîâíûõ ïîëåçíûõ êîìïîíåíòîâ
ÿãîä (ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ)
ñíèæàåòñÿ äî êðàéíå ìàëûõ âåëè÷èí»
(Ñóááîòèí À.Â. è äð. Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè âèíà è âèíîìàòåðèàëîâ. – Ìîñêâà,
1972).

Âåðÿò, áóäòî àëêîãîëü ñîãðåâàåò â ìîðîç.
Äåéñòâèòåëüíî, îí ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå
ñîñóäû, âûçûâàÿ îùóùåíèå òåïëà. Íî â ýòî
âðåìÿ îòäà÷à òåïëà â îêðóæàþùóþ ñðåäó
óâåëè÷èâàåòñÿ è ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò, ÷òî
íà÷èíàåò çàìåðçàòü. Ýòî ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ
ïðè÷èíà ñìåðòè îò ïåðåîõëàæäåíèÿ (ïî
ñòàòèñòèêå, â Óêðàèíå îò ïåðåîõëàæäåíèÿ
óìèðàþò òîëüêî ëþäè, íàõîäèâøèåñÿ â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ).

Ãîâîðÿò, ÷òî «óìåðåííîå» óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ïðåäîòâðàùàåò èíôàðêò. Äåéñòâè-
òåëüíî, òå, êòî «ëå÷èëñÿ» òàêèì îáðàçîì, ïðè
âñêðûòèè èìåþò íåçàøëàêîâàííûå êîðîíàð-
íûå àðòåðèè êðóïíîãî êàëèáðà (îäíàêî êðîìå
÷èñòûõ ñîñóäîâ ó ïîòðåáèòåëåé àëêîãîëÿ
íåðåäêî áûâàþò «ïðî÷èùåíû» ìîçãè). Íî
èññëåäîâàíèå ìåëêèõ âíóòðèñåðäå÷íûõ
ñîñóäîâ ïîêàçûâàåò ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ
ñîñóäèñòûõ ñòåíîê ñî ñêëåðîòè÷åñêèìè
íàñëîåíèÿìè (æèðîâûå áëÿøêè) êàê â ñàìèõ
ñîñóäàõ, òàê è â ìèîêàðäå, êîòîðûé èõ
îêðóæàåò. Ýòè èçìåíåíèÿ òàê æå, êàê è
ñòåíîêàðäèÿ, ñîïðîâîæäàþòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûì êðîâîñíàáæåíèåì ñ ïîñëåäóþùèì

êàðäèîñêëåðîçîì.
Íà ñàìîì äåëå äëÿ

ïðîôèëàêòèêè èíôàðêòà
ó÷¸íûå ñîâåòóþò ïèòü
âèíîãðàäíûé ñîê. Îí ñî-
äåðæèò íåîáõîäèìûå ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà, íî â
îòëè÷èå îò âèíà, íå ñîäåðæèò
ÿäà – àëêîãîëÿ.

Õîäÿò ñëóõè, áóäòî áû
ñòàðîæèëû íà Êàâêàçå âñþ
æèçíü ïüþò âèíî, è ïîòîìó
òàê äîëãî æèâóò. Íà ñàìîì
äåëå äîëãîæèòåëüñòâî
çàìå÷åíî ëèøü â òð¸õ íå-
áîëüøèõ ãîðíûõ ðàéîíàõ
Êàâêàçà (â ãîðàõ Àçåðáàéä-
æàíà, íà þãå Äàãåñòàíà è
â ãîðíîé ÷àñòè Àáõàçèè) è
íè÷åãî îáùåãî ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ íå
èìååò. Â ïåðâîì è âòîðîì

ðàéîíàõ (Àçåðáàéäæàí, Äàãåñòàí) æèâ¸ò
ìóñóëüìàíñêîå íàñåëåíèå, êîòîðîå
òðàäèöèîííî âåä¸ò òðåçâûé îáðàç æèçíè.
Â Àáõàçèè äðóãàÿ ñèòóàöèÿ: ïîëîâèíà
íàñåëåíèÿ ìóñóëüìàíå, äðóãàÿ – õðèñòè-
àíå. Íî è òàì íå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü: â
óêàçàííûõ ãîðíûõ ðàéîíàõ âèíîãðàä íå
âûçðåâàåò, à âèíî åñëè è åñòü, òî ïðèâîçíîå.
Æèòåëè çàíèìàþòñÿ îâöåâîäñòâîì, íà-
äîëãî âûõîäÿò â ãîðû, åäÿò ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòóþ ïèùó, ïüþò ÷èñòóþ âîäó.

Ìîæíî óñëûøàòü, áóäòî áû àëêîãîëü
ïîâûøàåò àïïåòèò è óëó÷øàåò ïèùå-
âàðåíèå. Íà ñàìîì äåëå îí ïîâðåæäàåò
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà, ñîçäàâàÿ
õèìè÷åñêèé îæîã. Â ýòîé ñèòóàöèè æåëóäîê
ïûòàåòñÿ ëþáûì ñïîñîáîì íåéòðàëèçîâàòü
äåéñòâèå àëêîãîëÿ, èíòåíñèâíî âûäåëÿÿ
æåëóäî÷íûé ñîê. Ïîÿâëÿåòñÿ îáìàí÷è-
âîå ÷óâñòâî àïïåòèòà, â òî âðåìÿ êàê
ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü íàñòîÿùèé àïïå-
òèò ñ êàæäîé äîçîé àëêîãîëÿ íåçàìåòíî
óòðà÷èâàåòñÿ.

Êîãäà ó ñòîðîííèêîâ «êóëüòóðíîãî
ïèòèÿ» íå îñòàåòñÿ àðãóìåíòîâ â ñâîþ

ïîëüçó, â õîä èä¸ò àëêîãîëüíàÿ äåìàãîãèÿ:
ìîë, âîäêà – ýòî, êîíå÷íî æå, ïëîõî, à âîò
ïèâî è âèíî – õîðîøî...

Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ìîëîä¸æü íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü
íå ñ âîäêè, à èìåííî ñî ñëàáîàëêîãîëüíûõ
èçäåëèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òðàìïëèíîì äëÿ
ïåðåõîäà íà áîëåå êðåïêèå. Ïîýòîìó ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî èìåííî ïèâî è âèíî ñòàâÿò ïîä
óãðîçó áóäóùåå íàöèè.

Ïîðàçìûñëèì, à ìîæåò ëè â ïðèíöèïå
ñóùåñòâîâàòü «êóëüòóðà ïîòðåáëåíèÿ»
ÿäîâèòûõ, íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ? Êàê
ìîæíî «êóëüòóðíî» îòðàâëÿòü ìîçã – îðãàí,
êîòîðûé îòâå÷àåò çà êóëüòóðó? À ìîæíî ëè
«êóëüòóðíî» óêðàñòü, èçíàñèëîâàòü, óáèòü?

«Êóëüòóðíîå», «óìåðåííîå» ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ – ýòî åðóíäà è ñëîâåñíûé
áëóä, ïîñêîëüêó óïîòðåáëåíèå ëþáûõ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íå ìîæåò áûòü
êóëüòóðíûì.

Òåîðèÿ òðåçâîñòè
Â ñâî¸ âðåìÿ ýòî õîðîøî ïîíèìàëè

òàêèå èçâåñòíûå ó÷¸íûå êàê È. Ì. Ñå÷åíîâ,
È. À. Ñèêîðñêèé, àâòîð ðóññêîÿçû÷íîãî
ó÷åáíèêà òðåçâîñòè À. Ë. Ìåíäåëüñîí,
âûäàþùèéñÿ ïåäàãîã Ñ. À. Ðà÷èíñêèé,
ïèñàòåëè Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé è Ë. Í. Òîëñòîé,
îñíîâîïîëîæíèê ñîâåòñêîé ôèçèîëîãèè
È. Ï. Ïàâëîâ, à òàêæå ðîäîíà÷àëüíèêè
ñîâðåìåííîãî òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ –
ôèçèîëîã Ã. À. Øè÷êî è âñåìèðíî èçâåñò-
íûé õèðóðã Ô. Ã. Óãëîâ. Ýòè ëþäè ñòàëè
îñíîâàòåëÿìè òåîðèè òðåçâîñòè –
íàó÷íîé ñèñòåìû ïîäëèííûõ çíàíèé î
ïðèðîäíîì, òðåçâîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà è
îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâàõ.

Òåîðèÿ òðåçâîñòè ñ÷èòàåò íîðìîé
ñîçíàòåëüíóþ òðåçâîñòü îáùåñòâà è
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòî – íàä¸æíàÿ îñíîâà
èõ ðàçâèòèÿ. Îíà ïðèçûâàåò êàê âçðîñëîå,
òàê è ìîëîäîå ïîêîëåíèå, à îñîáåííî –
æåíùèí è äåòåé âåñòè åñòåñòâåííûé,
òðåçâûé îáðàç æèçíè. Áëàãîäàðÿ òðåçâîìó
âîñïèòàíèþ, êîòîðîå äîëæíî ñîïðîâîæäàòü
÷åëîâåêà ñ ñàìîãî äåòñòâà, âî âçðîñëóþ
æèçíü âûéäóò çäîðîâûå ïîêîëåíèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé, êîòîðûå âîñïèòàþò çäîðîâûõ äåòåé.

Æèâÿ òðåçâî, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò æèçíè
èñòèííóþ ðàäîñòü è ïîêàçûâàåò õîðîøèé
ïðèìåð äðóãèì. Îí îáåñïå÷èâàåò ñåáå
âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî,
íðàâñòâåííîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Òàêîé ÷åëîâåê âñþ æèçíü ñîõðàíÿåò
ÿñíîñòü óìà è äîëãî îñòà¸òñÿ ìîëîäûì.
Îáùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç òðåçâûõ ëþäåé,
ëèøåíî öåëîãî ðÿäà ïðîáëåì, âûçâàííûõ
óïîòðåáëåíèåì îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ.
Îíî äîñòèãàåò áîëüøèõ óñïåõîâ â ñâî¸ì
ðàçâèòèè.

Îáîñíîâàíèþ âñåõ âûøåïðèâåä¸ííûõ
óòâåðæäåíèé è êîíêðåòíûì èñòîðè÷åñêèì
ïðèìåðàì áóäóò ïîñâÿùåíû ïîñëåäóþùèå
ìàòåðèàëû «Òðåçâîé Óêðàèíû».

Àëêîãîëüíûå ïðîãðàììèñòû
×òî æå ìåøàåò íàøåìó íàðîäó æèòü

òðåçâî? Âåäü äâå òðåòè çåìëÿí æèâóò
òðåçâîé æèçíüþ! Ïî êàêèì ïðè÷èíàì ìû
îòëè÷àåìñÿ îò ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
æèòåëåé ïëàíåòû?

Òàêèõ ïðè÷èí äâå: â íàøåé ñòðàíå
îáåñïå÷åíà ñóìàñøåäøàÿ äîñòóïíîñòü
àëêîãîëüíîãî è òàáà÷íîãî íàðêîòèêîâ, à
íàñåëåíèå çàïðîãðàììèðîâàíî íà èõ
óïîòðåáëåíèå. Ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ
ëèäåðà Ñîþçà Áîðüáû çà Íàðîäíóþ
Òðåçâîñòü Â. Ã. Æäàíîâà, òîò, êòî óãîùàåò
àëêîãîëåì – ëèáî äóðàê, ëèáî âðàã.

Âñïîìíèì òðàäèöèîííûå äëÿ íàøåãî
îáùåñòâà ïðàçäíèêè: íè îäèí èç íèõ íå
îáõîäèòñÿ áåç àëêîãîëüíûõ ñàìîîòðàâëå-
íèé! Äîïóñêàÿ ïðèñóòñòâèå íà ïðàçäíè÷íîì
ñòîëå àëêîãîëÿ, ðîäèòåëè, íå îñîçíàâàÿ
ýòîãî, ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëüíûìè ïðîãðàì-
ìèñòàìè äëÿ ñâîèõ äåòåé.

Èìåííî ïîýòîìó ìû, ñòîðîííèêè âñå-
óêðàèíñêîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà»,
íàâñåãäà îñâîáîäèëè îò àëêîãîëÿ ñâîè äîìà
è ïðèçûâàåì Âàñ òàêæå çàùèòèòü ñâîè
ñåìüè îò ïîðàáîùåíèÿ àëêîãîëåì! Æèâèòå
òðåçâî è ôîðìèðóéòå âîêðóã ñåáÿ òðåçâîå
îêðóæåíèå!

Ëèòåðàòóðà:
1. Óãëîâ Ô.Ã. Ïðàâäà è ëîæü î ðàçðåø¸ííûõ
íàðêîòèêàõ. – Ì.: Ôîðóì. 2004. – 208 ñ.
2. Êàë³í÷óê Ô.Ì. Ïàðîñòêè òâåðåçîãî æèòòÿ. –
Òåðíîï³ëü: «Àñòîí», 2008. – 152 ñ.

Ðèñ.1. Çäîðîâàÿ ïå÷åíü è
ïå÷åíü, ïîâðåæä¸ííàÿ àëêîãîëåì

Ðèñ.2. Ñèàìñêèå áëèçíåöû.
Ðîæäàþòñÿ èç çàðîäûøåâûõ êëåòîê,

ïîâðåæä¸ííûõ àëêîãîëåì
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Åñòü ëþäè, êîòîðûå, áóäòî

ïûëàþùèå ìåòåîðû, îñòàâëÿþò
ïîñëå ñåáÿ øëåéô õîðîøèõ äåë,
ÿâëÿÿñü ïðèìåðîì ñàìîîòâåð-
æåííîãî ñëóæåíèÿ íàðîäó. Òàêîé
ëè÷íîñòüþ, áåññïîðíî, ÿâëÿåòñÿ
Àíôèñà Ô¸äîðîâíà Ìèðîëþáîâà.

Åé ïðèøëîñü ïåðåæèòü ìíîãîå:
âîéíó, ïîòåðþ ñàìûõ áëèçêèõ
ëþäåé, ãîëîä... Íî ñðåäè áåäû, ãîðÿ
è ëè÷íûõ òðàãåäèé ýòà æåíùèíà
ñóìåëà íå ïðîñòî âûæèòü, íî
è     ìíîãîêðàòíî     ïðèóìíîæèòü
áîãàòñòâà ñâîåé äóøè. Çàáûâ î
ñîáñòâåííîì áëàãîïîëó÷èè, îíà
ïîñâÿùàëà ñåáÿ ñâîèì äåòÿì, äâîå
èç êîòîðûõ áûëè ïðè¸ìíûìè,
óñïåâàÿ ïðè ýòîì àêòèâíî çàíè-
ìàòüñÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ.

Àíôèñà Ô¸äîðîâíà Ìèðîëþáîâà
ðîäèëàñü 30 àâãóñòà 1918 ãîäà â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íà Óðàëå. Â ñåìüå,
êðîìå íå¸, áûëî åù¸ äâå äî÷åðè. Îòåö
ðàáîòàë íà øàõòå, ìàòü çàíèìàëàñü
âîñïèòàíèåì äåòåé.

Îêîí÷èâ â 1938 ãîäó ïåäàãîãè÷åñêîå
ó÷èëèùå, Àíôèñà Ô¸äîðîâíà âñþ æèçíü
çàíèìàëàñü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ.

Ïî âîñïîìèíàíèÿì ñîâðåìåííèêîâ
îíà áûëà æåíùèíîé î÷åíü îáùèòåëüíîé,
äåÿòåëüíîé è íàñòîé÷èâîé â äîñòèæåíèè
ñâîèõ öåëåé. À îñíîâíîé öåëüþ å¸ æèçíè
ìîæíî íàçâàòü áîðüáó çà òðåçâîñòü.

Áëèçêèå ëþäè îòçûâàþòñÿ î íåé êàê î
÷åëîâåêå î÷åíü äîáðîì è îòçûâ÷èâîì.
Ìàëî äóìàÿ î ñåáå, îíà çàáîòèëàñü îá
îêðóæàþùèõ, îêàçûâàÿ ìîðàëüíóþ, ôè-
çè÷åñêóþ è äàæå ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü
íóæäàþùèìñÿ. Çíàâøèå À. Ô. Ìèðîëþ-
áîâó ëè÷íî ðàññêàçûâàþò, ÷òî îíà áûëà
÷åëîâåêîì õàðèçìàòè÷åñêèì è óìåëà
íàéòè ïîäõîä ê ÷èíîâíèêàì. Ìåæäó òåì,
êàê ÷åëîâåêó ÷åñòíîìó, îòêðûòîìó è
äîâåð÷èâîìó, åé áûëà ñâîéñòâåííà
äóøåâíàÿ ïðîñòîòà.

Âîåííûå ãîäû Àíôèñà Ô¸äîðîâíà
ïðîâåëà íà Óðàëå. 22 èþíÿ 1941 ãîäà îíà
ñäåëàëà òàêóþ çàïèñü â ñâî¸ì äíåâíèêå:

«Ëþäè îòäûõàëè â ïàðêàõ ñ äåòüìè
è ñåìüÿìè íà áåðåãàõ îç¸ð è ðåê Óðàëà.
Â 12 ÷àñîâ äíÿ ïî ðàäèî ìîãó÷èé ãîëîñ
Ëåâèòàíà îïîâåñòèë: â 4 ÷àñà óòðà
Ãåðìàíèÿ íà÷àëà âîéíó… Óæàñ îõâàòèë
âñåõ. Êàçàëîñü, ÷òî ñîëíöå ñîäðîãíóëîñü
îò âåñòè... Â äóøå çàëåãëà ïå÷àëü è
òðåâîãà – ïðåä÷óâñòâèå ïðèáëèæàþ-
ùåéñÿ áåäû».

Ìóæ Àíôèñû Ô¸äîðîâíû, âåðíûé äðóã
å¸ æèçíè, áûë ìîáèëèçîâàí íà ôðîíò â
1942 ã. è â 1943 ãîäó ïîãèá, îñâîáîæäàÿ
Óêðàèíó. Ïîõîðîíèëè åãî ïîä Äíåïðî-
ïåòðîâñêîì. Â èþíå ýòîãî æå ãîäà òðàãè-
÷åñêè ïîãèá èõ ñåìèëåòíèé ñûí. Ïîñëå

Ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íå ãàñíóò
îêîí÷àíèÿ âîéíû À. Ô. Ìèðîëþáîâà
ïåðååõàëà æèòü â Êèåâ. Ñîõðàíèëèñü
íåêîòîðûå èç å¸ âîñïîìèíàíèé î òîì
âðåìåíè:

«Â 1943 ãîäó 6 äåêàáðÿ ìîé ìóæ â âîç-
ðàñòå 34 ëåò áûë ðàíåí è óìåð îò ðàí â
Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè… Ãîðå,
áåäà, áåñïðîñâåòíîñòü Óêðàèíû ïîçâàëè
ìåíÿ. Â 1945 ãîäó, 29 ìàÿ ñòóïèëà ìîÿ
íîãà íà çåìëþ èçðàíåííîãî âîéíîþ
Êèåâà – íåìîãî ñâèäåòåëÿ óæàñîâ
âîåííûõ ëåò. Óâèäåëà ÿ âåëè÷åñòâåí-
íóþ êðàñîòó öâåòóùèõ êàøòàíîâ. Âñ¸
óâèäåííîå òîãäà ñîõðàíèòñÿ äî
ïîñëåäíèõ äíåé ìîåé æèçíè».

Â çàïèñÿõ Àíôèñû Ô¸äîðîâíû åñòü
ñòèõîòâîðíûå ñòðîêè, íàïèñàííûå ïîçæå,
êîãäà îíà óæå çàíèìàëàñü òðåçâåííè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, îçàãëàâëåííûå
«Ê Äíþ Ïîáåäû»:

Ìîÿ ñóäüáà – ñóäüáà íàðîäà,
Âñåì íàì ïîäàðåíà âîéíîé!
Â æèâûõ îñòàëîñü íàñ íåìíîãî –
Âðàã íàâÿçàë íàì ñòðàøíûé áîé.
Áîé çà äåòåé; èõ óáèâàþò
Òàáà÷íûì äûìîì è âèíîì.
È â íàðêîìàíîâ ïðåâðàùàþò.
Ñòàë ÷óæäûì èì ðîäíîé èõ äîì...

Ïåðååõàâ íà Óêðàèíó, À. Ô. Ìèðîëþ-
áîâà ðàáîòàëà ïðåïîäàâàòåëåì ðóññêîãî
ÿçûêà â ðåì¸ñëåííîì ó÷èëèùå. Â 1951
ãîäó ó íå¸ ðîæäàåòñÿ äî÷ü âî âòîðîì
áðàêå, à ïîçæå îíà áåð¸ò íà âîñïèòàíèå
ìàëåíüêóþ äåâî÷êó – ðîâåñíèöó ñâîåé
äî÷êè. Ðîäíàÿ ìàòü îòêàçàëàñü îò íå¸, à
÷óòêîå ñåðäöå îòçûâ÷èâîé æåíùèíû
ãëóáîêî âîñïðèíÿëî îòâåðãíóòóþ ÷óæóþ
æèçíü, è îíà ïðèíÿëà äåâî÷êó ê ñåáå â
ñåìüþ. Áîëåå òîãî, ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ Àíôèñå Ô¸äîðîâíå ñíîâà ñóæäåíî
áûëî âçÿòü íà âîñïèòàíèå âòîðîãî
ðåá¸íêà òîé æå æåíùèíû. Ýòî áûë õèëûé
ìàëü÷èê, íåñ÷àñòíîå ñîçäàíèå, ê ñóäüáå
êîòîðîãî îíà, êîíå÷íî æå, íå ñìîãëà
îñòàòüñÿ áåçó÷àñòíîé. Äàðÿ ìàëûøó ñâîþ

òåïëîòó è çàáîòó, ó÷èëà åãî ïîíèìàòü ìèð,
ëþáèòü ëþäåé, ÷óâñòâîâàòü ïðåêðàñíîå.
Ìàëü÷èøêà ðîñ, ïîïðàâëÿëñÿ, âïèòûâàÿ
ëó÷øèå ÷åðòû ñâîåé ïðè¸ìíîé ìàòåðè.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ñâîè ìîëîäûå
ãîäû Àíôèñà Ô¸äîðîâíà ïîñâÿòèëà
ñåìüå, âîñïèòûâàÿ òðîèõ äåòåé îäíà.

Ïîñòîÿííî ðàáîòàÿ ñ ïîäðîñòêàìè,
îíà, áåçóñëîâíî, âèäåëà, êàêîé âðåä
ïðèíîñèò ëþäÿì àëêîãîëü è ê êàêèì òðà-
ãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì ýòî ïðèâîäèò.

Â 1971 ãîäó óæå íåìîëîäàÿ àêòèâèñòêà
ïðèøëà ê èçâåñòíîìó â ðåñïóáëèêå âðà÷ó-
íàðêîëîãó Îëåãó Âàñèëüåâè÷ó Êîìàðîâó
è ïðåäëîæèëà ñâîè óñëóãè îáùåñòâåííîé
ïîìîùíèöû. Áóäó÷è íàòóðîé äåÿòåëüíîé,
îíà âåëà ïàòðîíàæíóþ ðàáîòó ñðåäè
àëêîãîëèêîâ: ïîìîãàëà èì âåðíóòüñÿ íà
ðàáîòó ïîñëå ëå÷åíèÿ, âåäü òàêèõ ëþ-
äåé âîçâðàùàòü íà ðàáîòó íå õîòåëè;
ñòàðàëàñü ïîìèðèòü âåðíóâøèõñÿ èç
äèñïàíñåðà ñ èõ ñåìüÿìè; âåðíóòü â
äèñïàíñåð ñîðâàâøèõñÿ.

Ïîñòåïåííî, ðàñøèðÿÿ êðóã äåÿòåëü-
íîñòè, Àíôèñà Ô¸äîðîâíà ïðåäëàãàëà
ñâîþ ïîìîùü â äðóãèõ äèñïàíñåðàõ
ãîðîäà. Òàê, îíà îáðàùàëàñü â äèñïàí-
ñåð Ýäóàðäà Ëåîíèäîâè÷à ßáëîíñêîãî
è â ãîðîäñêîé äèñïàíñåð. Ïðîâîäèëà
çíà÷èòåëüíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó
â âûòðåçâèòåëå æèëîãî ìàññèâà Íèâêè.

Äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïðîøåäøèõ êóðñ
ëå÷åíèÿ ïðèõîäèëîñü îáðàùàòüñÿ â áî-
ëüøîå êîëè÷åñòâî èíñòàíöèé
(ðàéèñïîëêîìû, ãîðêîì, ïàð-
òèéíûå îðãàíèçàöèè, Êàáèíåò
Ìèíèñòðîâ). Íî áëàãîäàðÿ
ñâîåìó êîììóíèêàáåëüíîìó è
íàñòîé÷èâîìó õàðàêòåðó îá-
ùåñòâåííèöà âåçäå íàõîäèëà
ñî÷óâñòâóþùèõ, è äàæå âïî-
ñëåäñòâèè ïîìîãàþùèõ ðóêî-
âîäèòåëåé.

Àíôèñà Ô¸äîðîâíà ïåðå-
ïèñûâàëàñü ñ íåðàâíîäóø-
íûìè ëþäüìè èç äðóãèõ
ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê. Ïîñåùàÿ
âñåâîçìîæíûå ñúåçäû è êîí-
ôåðåíöèè, ïîñâÿù¸ííûå âîï-
ðîñàì òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ â
äðóãèõ ãîðîäàõ ñòðàíû, îíà ïîçíàêîìè-
ëàñü ñ òàêèìè èçâåñòíûìè ó÷¸íûìè-
òðåçâåííèêàìè êàê Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷
Óãëîâ (Ëåíèíãðàä), Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷
Æäàíîâ (Íîâîñèáèðñê).

Íà îäíîé èç êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîä-
íûõ êîíôåðåíöèé, êîòîðàÿ áëàãîäàðÿ
íåîáû÷àéíûì îðãàíèçàöèîííûì óñèëèÿì
Àíôèñû Ô¸äîðîâíû ñîñòîÿëàñü 11 ìàÿ
1993 ãîäà â Êèåâå, îíà ïîçíàêîìèëàñü ñ
íîðâåæñêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè áîðüáû çà
òðåçâîñòü. Ýòî áûëè ìèñòåð Îëñòåð èç
ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè òðåçâîñòè
Íîðâåãèè è Ýðèê Ýíñë èç îðãàíèçàöèè
«Àðìèÿ ñïàñåíèÿ».

Â 1980 ãîäó Î. Â. Êîìàðîâ îñíîâàë â
Êèåâå òàê íàçûâàåìóþ «øêîëó òðåçâî-
ñòè». Ó÷àùèåñÿ ýòîé øêîëû íàáèðàëèñü
èç ÷èñëà ëèö, ïðîõîäÿùèõ êóðñ äîáðî-
âîëüíîãî ëå÷åíèÿ â íàðêîó÷ðåæäåíèÿõ.

Íî âåäü äàæå ïðîéäÿ êóðñ ðåàáèëèòà-
öèè, îñâîáîäèâøèåñÿ îò àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè îïÿòü ïîïàäàþò â îêðóæåíèå
ïüþùèõ. Îêàçûâàÿñü íå â ñèëàõ óñòîÿòü
ïåðåä ñîáëàçíîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îíè ñïèâàþòñÿ ñíîâà.

Èìåííî ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ
òðåçâîé ñîöèàëüíîé ñðåäû ñîçäà¸òñÿ
òàêàÿ øêîëà. Â ýòîì æå ãîäó îò øêîëû
îòäåëÿåòñÿ êëóá òðåçâîñòè, íàçâàííûé
«Àìåòèñò». Ê íåìó îòõîäÿò ôóíêöèè
ðàáîòû ñ ëèöàìè, ïðîøåäøèìè êóðñ
ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ è íóæäàþ-
ùèìèñÿ â ìîðàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêå.

Àíôèñà Ô¸äîðîâíà êàê çàñëóæåííàÿ
àêòèâèñòêà ñîâåòà ïðîôèëàêòèêè ïðè
Ïîäîëüñêîì ìåäâûòðåçâèòåëå ã. Êèåâà,
áóäó÷è óæå â ïåíñèîííîì âîçðàñòå,
âîçãëàâèëà ýòîò êëóá. Îí îáúåäèíèë âñå
òðåçâåííè÷åñêèå îðãàíèçàöèè ãîðîäà.

Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì óñòàâà êëóáà,
åãî ÷ëåíàìè ìîãëè ñòàòü âñå æåëàþùèå,

íå óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëÿ è ñòîÿùèå
íà ïîçèöèè ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè.

Äåÿòåëè êèåâñêîãî êëóáà òðåçâîñòè
èçíà÷àëüíî ñîáèðàëèñü â ñêðîìíîì
ïîìåùåíèè íà óëèöå Òåøåáàåâà. Ïîçäíåå
èñïîëêîìîì ãîðñîâåòà êëóáó áûëà
âûäåëåíà äâóõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà â äîìå
íà óëèöå Ñàëþòíîé.

Âåðíóâøèìñÿ ê òðåçâîé æèçíè êëóá
îêàçûâàë ïîìîùü â òðóäîóñòðîéñòâå,
ðàçðåøåíèè ïðîèçâîäñòâåííûõ è áûòî-
âûõ êîíôëèêòîâ, íàëàæèâàíèè âçàèìî-
îòíîøåíèé â òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ.
Ñåìåéíûé ñîâåò êëóáà ïðîâîäèë èíäè-
âèäóàëüíóþ âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó â
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Îðãàíèçîâû-
âàëèñü ñîâìåñòíûå âûåçäû ðàáîòíèêîâ
ìåäâûòðåçâèòåëÿ ñ êëóáîì òðåçâîñòè
íà àíòèàëêîãîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â
êîëëåêòèâû òðóäÿùèõñÿ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè äîñóãà ÷ëåíîâ êëóáà
ñâîè óñëóãè ïðåäëîæèë äèðåêòîð òàí-
öåâàëüíî-êîíöåðòíîãî çàëà «Þíîñòü»,
çàñëóæåííûé àðòèñò ÓÑÑÐ Ã. Í. ×àïêèñ,
òîæå ñòîðîííèê òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

Â äíè ðîæäåíèÿ è â ïðàçäíèêè â êëóáå
ñåðâèðîâàëèñü ñòîëû, èãðàëà ìóçûêà,
áûë ñëûøåí øóì, âåñåëüå, ñìåõ, øóòêè,
â âàëüñå êðóæèëèñü ïàðû... È âñ¸ ýòî —
áåç àëêîãîëüíûõ èçäåëèé.

Îäíàêî, êëóá «Àìåòèñò» â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè íå îãðàíè÷èâàëñÿ òîëüêî
îðãàíèçàöèåé äîñóãà òðåçâåííèêîâ. Öåëü
åãî ñîçäàíèÿ – îáåñïå÷åíèå çàêðåïëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áûâøèõ àëêîãîëèêîâ
– ðàñøèðÿëàñü ñî âñòóïëåíèåì â ÷ëåíû
êëóáà çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà òðåçâåííèêîâ
ïî óáåæäåíèþ.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî êëóá òðåçâîñòè ñòàë
ïîïóëÿðåí è ñðåäè êèåâëÿí, íèêîãäà íå
ñòðàäàâøèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Àêòèâèñòû êëóáà ïðîâîäèëè â ãîðîäå
øèðîêóþ àíòèàëêîãîëüíóþ àãèòàöèþ è
òðåçâåííóþ ïðîïàãàíäó. Ñåðü¸çíîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîäðàñòàþùåìó
ïîêîëåíèþ. Äåÿòåëÿìè êëóáà áûë ñîçäàí
äåòñêèé êóêîëüíûé òåàòð «Ðîäíè÷îê».
Ïîäãîòàâëèâàëèñü è ïðîâîäèëèñü
òðåçâûå ñâàäüáû.

×ëåíû êëóáà ïðèâëåêàëèñü ê ñîâìåñò-
íûì ðåéäàì ïî êîíòðîëþ çà âûïîëíåíèåì
ïðàâèë òîðãîâëè àëêîãîëüíûìè èçäåëèÿ-
ìè. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå
êëóáà âí¸ñ ïîëêîâíèê ìèëèöèè Âèêòîð
Èâàíîâè÷ Ñóêîâåíêî – àêòèâíûé áîðåö
çà òðåçâîñòü è çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Äîáðîòà, îòçûâ÷èâîñòü, ñàìîîòäà÷à,
æåðòâåííîñòü, òðåçâûé óì – âñ¸ ýòî
äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü äîñòîèíñòâ,
êîòîðûìè îáëàäàëà ýòà âûäàþùàÿñÿ
æåíùèíà. Áîëüøàÿ ÷àñòü å¸ æèçíè áûëà
ïîñâÿùåíà îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñóùåñòâóþò æå ëþäè, êîòîðûå íå ãàñíóò...

Â ïîñëåäíèé ãîä æèçíè òÿæ¸ëàÿ
áîëåçíü ïðèêîâàëà ðóêîâîäèòåëüíèöó
êëóáà òðåçâîñòè ê ïîñòåëè. Íî, äàæå
íàõîäÿñü â áîëüíèöå, îíà íàõîäèëà ñèëû
äëÿ ïîääåðæêè òåõ, êòî íóæäàëñÿ â
ïîìîùè, à áîëüíè÷íàÿ ïàëàòà ïðåâðà-
òèëàñü â øòàá-êâàðòèðó îáùåñòâà
òðåçâîñòè «Àìåòèñò».

17 ÿíâàðÿ 1999 ã. Àíôèñà Ô¸äîðîâíà
óøëà èç æèçíè, íî äåëî, íà÷àòîå åþ,
ïðîäîëæàåò æèòü.

À. Î. Ãðèíè÷åíêî

* * *
Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò çà ïðåäîñòàâëåííûå

ìàòåðèàëû Íàäåæäó Âèêòîðîâíó Ìîèñååíêî,
äî÷ü Àíôèñû Ô¸äîðîâíû, à òàêæå Ñâåòëàíó
Ïåòðîâíó Áóðîâó, Àííó Íèêîëàåâíó Ðåçíèêîâó
è Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à Ýéñôåëüäà.

À. Ô. Ìèðîëþáîâà íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Êîíåö 90-õ. Íà ýòîì ñúåçäå Àíôèñà Ô¸äîðîâíà ïðèñóòñòâóåò óæå áóäó÷è òÿæåëî áîëüíîé...
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Ó÷àñòíèêîì òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ êàæäûé, êòî æèâ¸ò òðåçâî è, èìåÿ
òðåçâîå ìèðîâîççðåíèå, íå äîïóñêàåò
«óãîùåíèÿ» àëêîãîëåì èëè òàáàêîì äðó-
ãèõ ëþäåé. Êàæäûé, êòî èñêðåííå ñòðåìèò-
ñÿ ê âîññòàíîâëåíèþ â íàøåì îáùåñòâå
ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè è ãîòîâ äåéñò-
âîâàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè: â ïåðâóþ
î÷åðåäü – ëè÷íûì ïðèìåðîì, à òàêæå
ðàçúÿñíåíèåì, óáåæäåíèåì, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðîâåäåíèåì òðåçâåííûõ
ìåðîïðèÿòèé, ñîçäàíèåì è ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ãðàìîòíîé òðåçâåííîé èíôîðìàöèè.

Êàæäûé ó÷àñòíèê òðåçâåííîãî äâè-
æåíèÿ ìîæåò èìåòü ñîáñòâåííûå
ïîëèòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå è äðóãèå
óáåæäåíèÿ, íî ïðè ýòîì íå íàâÿçûâàåò èõ
äðóãèì. Ïîëèòè÷åñêèå èëè ðåëèãèîçíûå
âçãëÿäû îòäåëüíîãî òðåçâåííèêà íå ìîãóò
ñ÷èòàòüñÿ îôèöèàëüíîé òî÷êîé çðåíèÿ
òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ.

Êàæäûé ó÷àñòíèê òðåçâåííîãî äâè-
æåíèÿ ñàì, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè
ñïîñîáíîñòÿìè è æåëàíèÿìè, âûáèðàåò
íàïðàâëåíèå è âèäû ñâîåé òðåçâåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷åì ìû
ìîæåì è äîëæíû çàíèìàòüñÿ – ýòî
äîíîñèòü òðåçâåííóþ èäåþ äî ñîçíàíèÿ
íàèáîëåå áëàãîðàçóìíûõ è îòâåòñòâåííûõ
ëþäåé, ñïîñîáíûõ ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü
íà îáùåñòâî.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïðåäëàãàòü ìîëî-
äûì ëþäÿì, êîòîðûõ åù¸ íå êîñíóëàñü
àëêîãîëèçàöèÿ, ÷àùå ðàçìûøëÿòü î òîé
÷¸òêîé ãðàíè, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó
òðåçâîñòüþ è îäóðìàíèâàíèåì. Ýòî
íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïîïûòêè
óáåæäàòü æèòü òðåçâî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
óæå íàõîäèòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè îò àëêîãîëÿ èëè òàáàêà.

Áîëåå òîãî, ëþäè, êîòîðûå ïðèâûêëè
ê òðåçâîìó îêðóæåíèþ è òðåçâîé æèçíè
ñ äåòñòâà, âñåãäà áóäóò áîëåå çäîðîâûìè
è ñ÷àñòëèâûìè, à òàêæå áîëåå öåííûìè
äëÿ îáùåñòâà, ÷åì òå, êîòîðûå ñ ðàííèõ
ëåò çíàêîìû ñ àëêîãîëåì. Èìåííî ïîýòîìó
íåîáõîäèìî òðåçâî âîñïèòûâàòü äåòåé,
íå çàãðÿçíÿÿ èõ ÷èñòîå ñîçíàíèå àëêî-
ãîëüíûìè îáû÷àÿìè è àëêîãîëüíûìè
óñòàíîâêàìè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû òðåçâîñòü íåñëè
â íàðîä ïåäàãîãè è ìåäèêè, ðàáîòíèêè
êóëüòóðû, ïðåäñòàâèòåëè ìåñòíîé âëàñòè.
À òàêæå ëþäè äðóãèõ ïðîôåññèé, ê êîòî-
ðûì èäóò çà ñîâåòîì, çà ïîìîùüþ, êîòîðûì
äîâåðÿþò. Òàêèå ëþäè äîëæíû ñâîèì
ëè÷íûì ïðèìåðîì ó÷èòü òðåçâîé æèçíè
ìîëîä¸æü. Âñÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ äîëæíà áûòü

íàïðàâëåíà íà ôîðìè-
ðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ùåñòâà ñ ïðî÷íûì èììó-
íèòåòîì ïðîòèâ ëþáîãî
îäóðìàíèâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî óáåðå÷ü
ìîëîäîå ïîêîëåíèå îò
èñêóññòâåííî ñîçäàííîé «ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè» îòðàâû, íàó÷èòü èõ íå ñîáëàç-
íÿòüñÿ, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè – ñî-
çíàòåëüíî ïðîòèâîñòîÿòü âñåâîçìîæíûì
ðàñòëåâàþùèì âëèÿíèÿì.

Ïîýòîìó ìû îáðàùàåìñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ê íàèáîëåå ñîçíàòåëüíûì
÷ëåíàì íàøåãî îáùåñòâà – ñîöèàëüíî
àêòèâíîé ìîëîä¸æè, íåðàâíîäóøíûì
ðîäèòåëÿì, ïåäàãîãàì, ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì, ãîñóäàðñòâåííûì ñëóæàùèì
è íàðîäíûì èçáðàííèêàì:

íå îñòàâàéòåñü ðàâíîäóøíûìè!
Ïðèñîåäèíÿéòåñü

ê äâèæåíèþ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà»!

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1)

23-26 ôåâðàëÿ Óêðàèíó ïîñåòèë Â. Ã. Æäàíîâ
Ñåãîäíÿ â Óêðàèíå ðàáîòàåò íåìàëî

îïûòíûõ ïðîïàãàíäèñòîâ òðåçâîãî
îáðàçà æèçíè. Íî ðîññèéñêîãî ãîñòÿ,
èçâåñòíåéøåãî áîðöà çà òðåçâîñòü âî
âñ¸ì ìèðå, ëèäåðà Ñîþçà Áîðüáû çà
Íàðîäíóþ Òðåçâîñòü ó íàñ âñòðå÷àëè ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì.

Ýòîãî âèçèòà òðåçâåííèêè Óêðàèíû
æäàëè íåñêîëüêî ëåò. Òàê óæ ïîâåëîñü, ÷òî
ñëîâà î òðåçâîñòè, ñêàçàííûå ðîäñòâåí-
íèêîì èëè çíàêîìûì, íå âîñïðèíèìàþòñÿ
âñåðü¸ç, à òå æå ñëîâà, ïðîèçíåñ¸ííûå
àâòîðèòåòíûì ÷åëîâåêîì ñ âûñîêîé
òðèáóíû, ñïîñîáíû ñäåëàòü â ñîçíàíèè
ñëóøàòåëÿ ôàíòàñòè÷åñêèé ïåðåâîðîò!

23 ôåâðàëÿ. Õìåëüíèöêèé
Âèçèò Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à â

Óêðàèíó íà÷àëñÿ ñ ãîðîäà Õìåëüíèöêîãî.
Òàì îí áûë ãîñòåì òåëåâèçèîííîé ïåðå-
äà÷è «Óòðî íà Ïîäîëüå» îáëàñòíîé
òåëåðàäèîêîìïàíèè «Ïîäîëüå-Öåíòð».
Âèäåîçàïèñü ýòîé ïåðåäà÷è óæå ðàçìå-
ùåíà íà ñàéòå www.tvereza.info.

Ïîñëå ïëîäîòâîðíîé áåñåäû, êîòîðàÿ
ïîíðàâèëàñü æóðíàëèñòàì, áûëà çàïèñà-
íà åù¸ îäíà ïåðåäà÷à, êîòîðóþ îáåùàëè
âûïóñòèòü íà ýêðàíû ïîçæå.

Â ýòîò æå äåíü Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷
âñòðåòèëñÿ ñ êóðñàíòàìè è îôèöåðàìè
Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû Óêðàèíû èì. Áîã-
äàíà Õìåëüíèöêîãî. Êàê çàñâèäåòåëüñòâî-
âàëè ïðåïîäàâàòåëè àêàäåìèè, òðåçâåí-
íàÿ ëåêöèÿ ïðîèçâåëà íà ñëóøàòåëåé
âåëèêîëåïíîå âïå÷àòëåíèå.

24 ôåâðàëÿ. Ñëàâóòà
Ïî ïðèãëàøåíèþ ïðèõîæàí Ñëàâóòñ-

êîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà Ðîæäåñòâà
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, áëàãî÷èííîãî
ïðîòîèåðåÿ Ïåòðà, Ñâÿòî-Òðîèöêîãî
ïðàâîñëàâíîãî áðàòñòâà «Òðåçâåíèå»
Øåïåòîâñêîé åïàðõèè ÓÏÖ, à òàêæå
Ñëàâóòñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Òðåçâàÿ Ñëàâóò÷èíà» èç îáëàñòíîãî
öåíòðà Â. Ã. Æäàíîâ îòïðàâèëñÿ â Ñëàâóòó.

Ïðè ïîääåðæêå ãîðîäñêîé âëàñòè çäåñü
ñîñòîÿëñÿ öèêë âñòðå÷ ñ ðàáîòíèêàìè
îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà è ðàéîíà, ìîëîä¸æüþ
ãîðîäà, ìåñòíîé ïðåññîé, à òàêæå ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ
Çàïàäíîé Óêðàèíû (Ëüâîâ, Òåðíîïîëü,
Ðîâíî, Õìåëüíèöêèé è Õìåëüíèöêàÿ
îáëàñòü), êîòîðûå ñïåöèàëüíî ïðèåõàëè
â Ñëàâóòó.

Íà÷èíàÿ îáùåíèå, Âëàäèìèð Ãåîðãèå-
âè÷ ðàññêàçàë, ÷òî äî 33-ëåòíåãî âîçðàñòà
îí, êàê è áîëüøèíñòâî ñîîòå÷åñòâåííèêîâ,
«êóëüòóðíî» ïîòðåáëÿë àëêîãîëü. È,
íàâåðíîå, äî ñèõ ïîð áû ýòî äåëàë, åñëè
áû â 1983 ãîäó íå îçíàêîìèëñÿ ñ äîêëàäîì
àêàäåìèêà Ô. Ã. Óãëîâà. Â í¸ì Ô¸äîð
Ãðèãîðüåâè÷ ïèñàë, ÷òî ñëàâÿíñêèå
íàðîäû öåëåíàïðàâëåííî óíè÷òîæàþò
àëêîãîëåì è òàáàêîì, è ïðèâîäèë óáåäè-
òåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà. Èìåííî ïîä
âëèÿíèåì ýòîãî òðóäà Â. Ã. Æäàíîâ ðåøèë
íàâñåãäà ïðèíÿòü çàêîí òðåçâîñòè äëÿ
ñåáÿ è ñòàòü àêòèâíûì ïðîïàãàíäèñòîì
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

25-26 ôåâðàëÿ. Êèåâ
Öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì âèçèòà Â. Ã. Æäà-

íîâà â ñòîëèöó ñòàëî åãî ïîëóòîðà÷àñîâîå
âûñòóïëåíèå íà Âòîðîì âñåóêðàèíñêîì
ðîäèòåëüñêîì ôîðóìå, êîòîðûé ïðîâîäèë-
ñÿ Âñåóêðàèíñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèåé «Ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò Óêðàèíû»
ïðè ïîääåðæêå Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê è Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ã. Êèåâà.

Çàë äâîðöà êóëüòóðû Êèåâñ-
êîãî ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ðàññ÷èòàííûé íà 800
÷åëîâåê, áûë ïåðåïîëíåí.
Ïëàìåííàÿ ðå÷ü Âëàäèìèðà
Ãåîðãèåâè÷à âîñïðèíèìàëàñü
ñëóøàòåëÿìè ñ ïîíèìàíèåì è
ãëóáîêèì ñîïåðåæèâàíèåì.
Èíà÷å è íå ìîãëî áûòü, âåäü
ñþäà ñî âñåé Óêðàèíû ñúåõàëèñü
ïåäàãîãè, îáùåñòâåííûå äåÿòå-
ëè è ïðîñòî ðîäèòåëè, íåðàâíî-
äóøíûå ê áóäóùåìó ñâîèõ äåòåé
è âñåãî íàøåãî íàðîäà.

26 ôåâðàëÿ â Êèåâå ñîñòîÿëàñü
âñòðå÷à àêòèâèñòîâ òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ
Óêðàèíû ïðè ó÷àñòèè òð¸õ áðàòüåâ –
Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà, Ïàâëà
Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà è Àëåêñàíäðà
Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà. Ìåðîïðèÿòèå
ïîñåòèëè àêòèâíûå áîðöû çà òðåçâîñòü
èç Êèåâà, Õàðüêîâà, Æèòîìèðà, ×åðíè-
ãîâà, Çàïîðîæüÿ, à òàêæå Êèåâñêîé,
Âèííèöêîé, Âîëûíñêîé è Äíåïðîïåòðîâ-
ñêîé îáëàñòåé. Íà âñòðå÷å îáñóæäàëèñü
ïóòè âîçðîæäåíèÿ òðåçâîñòè â óêðàèí-
ñêîì îáùåñòâå, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî
îáúåäèíèòü ïðîñâåòèòåëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ñ çàùèòîé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ îò
ðåêëàìû è ïðîäàæè àëêîãîëÿ è òàáàêà.

Ïðîñâåòèòåëüíîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëà-
ãàåò îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå êà÷åñòâåííîãî,
ãðàìîòíîãî òðåçâåííîãî âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ñþäà âõîäèò
òàêæå ðàçâåí÷àíèå ìèôîâ î òàáàêå è
àëêîãîëå, à òàêæå ìàññîâûå ïðîïàãàíäèñò-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê çàáåãè çà
òðåçâîñòü, îäèí èç êîòîðûõ ñîñòîÿëñÿ íà
Êðåùàòèêå â ýòîò æå äåíü.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû ìîëîä¸æè
îò àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé ïðîïàãàíäû
íåîáõîäèìû òðåçâûå èçìåíåíèÿ â çàêîíî-
äàòåëüñòâå. Îäíàêî è ñåé÷àñ, îïèðàÿñü íà
ñóùåñòâóþùèå àíòèàëêîãîëüíûå è àíòè-
òàáà÷íûå çàêîíû è ïðàâèëüíî ïîñòðîèâ
îòíîøåíèÿ ñ ìåñòíîé âëàñòüþ, ìîæíî
äîáèòüñÿ âåñîìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âñòðå÷à çàâåðøèëàñü ïðåçåíòàöèåé
íîâûõ òðåçâåííè÷åñêèõ ïðîåêòîâ, áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ áóäóò âîïëîùåíû â æèçíü
óæå â 2012 ãîäó. Ìåðîïðèÿòèå ïðèíåñëî
ñîðàòíèêàì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîëåç-
íîé èíôîðìàöèè, ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,
à òàêæå íîâûõ çíàêîìñòâ, ÷òî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè òðåçâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

À. À. Ïî÷åêåòà
Ôîòî: Â. Ã. Êà÷óð, È. À. Ãðèíè÷åíêî

Ìàíèôåñò ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ

Ñïðàøèâàéòå òðåçâåííóþ èíôîðìàöèþ â Âàøåì ðåãèîíå:

Óâàæàåìûå ïåäàãîãè, íàó÷íûå, ñîöèàëüíûå è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè!
Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

«Ôîðìèðîâàíèå òðåçâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüå è îáùåñòâå»
Êîíôåðåíöèÿ ñîñòîèòñÿ 14-15 èþëÿ 2012 ãîäà â ã. Áåëàÿ Öåðêîâü (Êèåâñêàÿ

îáëàñòü) â ðàìêàõ Ñåäüìîãî Âñåóêðàèíñêîãî Ñúåçäà òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ.
Ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè èëè òåçèñû äîêëàäîâ (íà óêðàèíñêîì èëè

ðóññêîì ÿçûêå), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îðèãèíàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè
èõ àâòîðîâ è ñîîòâåòñòâóþò òåìàòèêå îäíîé èç ñåêöèé êîíôåðåí-
öèè. Ñðîê ïîäà÷è ìàòåðèàëîâ: 1 èþíÿ 2012 ã.

Ïîäðîáíåå îá ó÷àñòèè â êîíôåðåíöèè íà ñàéòå
www.science.tvereza.infoÈëè ïèøèòå íàì ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: Ukraina@tvereza.info

ã. Êèåâ, 25 ôåâðàëÿ

ã. Ñëàâóòà, 24 ôåâðàëÿ

ã. Õìåëüíèöêèé, 23 ôåâðàëÿ

ã. Êèåâ, 26 ôåâðàëÿ

Êèåâ: (063) 0654575
Áåëàÿ Öåðêîâü: (097) 9690403
Áîãóñëàâ: (067) 1677384

Âèííèöà: (067) 7266191
Êàçàòèí: (063) 6653813
Ëàäûæèí: (067) 7115678

Äíåïðîïåòðîâñê: (066) 4851864
Êðèâîé Ðîã: (093) 9393203

Æèòîìèð: (097) 7620349
Áåðäè÷åâ (067) 7647875
Êîðîñòåíü: (093) 1819180
Íîâîãðàä-Âîëûíñêèé: (098) 5995189

Óæãîðîä: (099) 4373686
Èðøàâà: (098) 9299316

Çàïîðîæüå: (097) 7808330
Ìåëèòîïîëü: (067) 1800041

Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ îáëàñòü:
Áîëåõîâ: (093) 9497680

Ëóãàíñê: (095) 5139507
Àë÷åâñê: (095) 1785298
Ñòàõàíîâ: (095) 1743211

Ëóöê: (050) 6271033
Êîâåëü: (093) 8820355
Êàìåíü-Êàøèðñêèé: (096) 8709291

Ëüâîâ: (093) 2380913
Íèêîëàåâ (Ëüâîâñêàÿ îáë.): (093) 8837247
×åðâîíîãðàä: (095) 4959328

Îäåññà: (093) 9265734
Þæíûé: (063) 9385262

Ðîâíî: (096) 5733424
Çäîëáóíîâ: (066) 3880187
Îñòðîã: (097) 8155169

Ñåâàñòîïîëü: (095) 6712167
Ñèìôåðîïîëü: (050) 3973667
Ñóìû: (050) 7250360
Òåðíîïîëü: (098) 9234073
Õàðüêîâ: (098) 2388461
Õìåëüíèöêèé: (067) 7600632

Ñëàâóòà: (098) 7547355
×åðêàññû: (067) 4901159
×åðíèãîâ: (063) 5642585

Ãîðîäíÿ: (063) 6924788
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