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  Вступление


  Холодное оружие, потесненное в свое время огнестрельным, должно, казалось бы, утратить свою актуальность и уйти в забвение. Однако, тысячелетний опыт общения человека с холодным оружием сделал это оружие частью общечеловеческой культуры. Ведь на протяжении всей истории самые передовые научно-технические идеи двигали вперед, прежде всего, именно развитие оружия. Поэтому такие, вроде бы, несовместимые понятия как "оружие" и "культура” оказались прочно связанными.


  Вероятно, поэтому остались живы традиции древних мастеров в совершенстве владевших холодным оружием. Интерес к нему у современного человека возрос особенно в последнее время.


  Не последнюю роль в этом сыграла ранее неведомая наука - ниндзютсу, сведения о которой понемногу становятся известны все более широкому кругу любителей холодного оружия.


  Цель данной книги в том, чтобы дать читателю общее представление о способах применения некоторых видов метательного холодного оружия, которые не были рассмотрены в вышедшей в 1992 году книге "Приемы метания холодного оружия" (в дальнейшем мы при ссылках на эту книгу условно будем называть ее "первой книгой").


  Раздел 1. Камень


  Метание используется человеком с давних времен, и одним из первых видов метательного оружия стал камень.


  Метание требует проявления силы, кратковременных, но значительных взрывных усилий, развивает силу и ловкость, способствует гармоническому развитию, укреплению многих групп мышц и, в первую очередь, мышц рук, плечевого пояса, туловища.


  Метание - естественная потребность маленького человека - ребенка - и этот интерес подспудно живет в человеке всегда. Метание камня в мишень (плоды деревьев), а затем по движущейся цели - эти этапы прошел древний человек на своем пути.


  Дальность полета камня зависит, в первую очередь, от начальной скорости и угла вылета. Высота точки вылета и сопротивления воздуха имеют меньшее значение. Основная задача метателя - сообщение камню максимальной начальной скорости при выпуске под углом около 40 градусов к горизонту, а это, в свою очередь, зависит от величины усилия, прилагаемого к камню, длины пути приложения этого усилия. Кроме этого, метание камня характеризуется финальным усилием взрывного характера. При сильном броске наибольшая начальная скорость камня может достигать 40 м/сек.


  В метании принимают участие мышцы не только руки и верхнего плечевого пояса, но и туловища, ног. Поэтому задача силовой подготовки - гармоничное развитие многих групп мышц. В финальном усилии включаются в работу последовательно сперва крупные, мощные группы мышц таза и туловища, движение заканчивают мелкие мышцы стопы и кисти. Чрезвычайно важно растягивание мышц перед финальным усилием, которое осуществляется путем обгона снаряда.


  В технике метания камня можно выделить следующие фазы: подготовка к разбегу и разбег; подготовка к финальному усилию - обгон снаряда; финальное усилие; торможение -сохранение равновесия после вылета снаряда.


  Мы останавливаемся на метании камня столь подробно потому, что при метании большинства видов холодного оружия метатель проходит, в принципе, все те же фазы, что и при метании камня, поэтому техника метания камня является основополагающей.
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    Рис. 1

  


  



  Основная задача разбега - это создание начальной скорости движения камня, что достигается бегом с ускорением, поворотами или скачком (скольжением). В то же время разбег должен обеспечить создание благоприятных условий для финального усилия.


  При подготовке к финальному усилию мышцы, выполняющие основную работу в метании, растягиваются. Это осуществляется за счет обгона снаряда, когда таз и ноги как бы обгоняют верхнюю часть туловища и руку со снарядом.


  Перед финальным усилием положение метателя характеризуется наклоном, поворотом или скручиванием тела в сторону, обратную направлению метания. Разбег проводится в ускоряющемся темпе. Отведение камня может проводится прямо-назад или дугой вперед-вниз-назад (рис.1). Все эти движения заканчиваются хлестообразным движением руки. Рука в финальном усилии проносится над плечом.


  Раздел 2. Праща


  Это метальное оружие использовалось еще в армиях Древнего Мира (Египет, Греция, Рим).


  Праща представляет собой ремень из кожи, шерсти или растительных волокон с расширенной средней частью и петлей на одном конце, надевающейся на кисть руки или на деревянную рукоятку (праща-бич) - рис.1, рис.2.


  В расширенную часть пращи вкладывается поражающий элемент (овальный камень, металлический шарик). Свободный конец пращи придерживается той же рукой, на которую одета петля.


  Для метания снаряда пращу, заряженную шаром, вращают прямой рукой, постепенно усиливая круговые движения, и, в момент наиболее сильного маха, выпускают свободный конец пращи по направлению к цели. Поражение при помощи пращи может производится на расстоянии до 100 м.


  Достоинством этого оружия является то, что для него подходят самые разнообразные камни, которые всегда бывают под рукой, а в качестве пращи можно использовать обычный ремень (рис.З). При помощи пращи можно метнуть на значительное расстояние гранату "лимонку", какое-либо другое компактное взрывчатое или зажигательное вещество, забросить в высокорасположенное окно записку или другой документ, обмотанные вокруг камня.
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  Раздел 3. Палица


  Палица - вид простейшего холодного оружия ударнометательного действия. Она использовалась пешими и конными воинами с древнейших времен.


  Палица изготавливается из дерева прочной породы (дуб, граб) в виде дубины длиной до 1,2 м, один конец которой толще другого в 3-5 раз. Утолщенный конец можно оковать металлом или утыкать гвоздями (остроконечниками). Более тонкий конец служит рукоятью. Масса палицы может колебаться от 5 до 12 кг.


  Техника метания палицы состоит из подготовки к броску (если есть время для этого), замаха и собственно метания. Желательно, чтобы рукоять палицы была натерта мелом, магнезией или песком, что уменьшит вероятность выскальзывания ее при метании. С этой же целью можно сделать рукоять шероховатой.


  Хват ручки может быть осуществлен по-разному (рис.1): упором большого пальца, лежащего вдоль ручки; упором о рукоять согнутого указательного пальца, находящегося внизу; упором ручки в мякоть ладони.


  В момент метания правая нога слегка согнута в колене, пятка немного приподнята над землей, центр тяжести тела на левой ноге, туловище наклоненно вперед. При замахе одновременно с поворотом туловища палицу заносят назад. По мере поворота центр тяжести тела переносится на правую ногу, которая незначительно сгибается в колене. Одновременно с поворотом плечевого пояса правая рука постепенно выпрямляется в локте. Левая нога отрывается от земли и, будучи слегка согнутой в колене, выносится вперед строго по линии цели (рис.2). Не следует выносить ногу слишком далеко, так как широко расставленные ноги при броске закрепощают движения плечевого пояса. При выводе палицы на поражаемую цель за счет обратного поворота туловища рука выносится вперед и палица выпускается после выпада левой ногой и в тот момент, когда рука "смотрит” в цель. Бросок должен производится в значительной степени за счет поворота плечевого пояса справа налево, с быстрым и резким ускорением. Рука лишь активно помогает и направляет полет палицы. Во время броска не должно быть никаких лишних движений. Чем проще бросок, тем он эффективнее. Попадание палицы по туловищу противника собьет его с ног, попадание в голову оглушит, после чего вы можете предпринять необходимые дальнейшие меры. Варианты бросков показаны на рис.З.
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    Рис. 4

  


  



  Разновидностями палицы в более позднее время стали жезл, булава, пернач, шестопер (рис.4). Однако, в дальнейшем они стали не столько оружием, сколько символом власти начальствующих лиц. Разновидностями палицы также являются некоторые образцы из кости и камня у племен Южной Америки, Австралии, Африки и Океании.


  В принципе, любая палка, имеющая подходящий вес может быть использована для метания по противнику. Из метательной палицы развился бумеранг, речь о котором пойдет ниже.


  Раздел 4. Бумеранг


  Это разновидность деревянной метательной палицы (рис.1). Некоторые виды бумерангов, описав в полете замкнутую эллиптическую линию, возвращаются к метателю. Такие бумеранги представляют собой изогнутую пластину, образующую две лопасти неравной длины, нижняя поверхность которых плоская, а верхняя - выпуклая (сечение схоже с профилем винта самолета). В полете они совершают одновременно поступательное и вращательное движения. Сравнительно быстрое вращение создает аэродинамический момент, постоянно отклоняющий бумеранг от направления полета.


  Дать конкретные рекомендации по метанию бумеранга сложно, т.к. при изготовлении каждый экземпляр получает свои индивидуальные "летные характеристики". Поэтому необходимо производить "пристрелку” каждого конкретного бумеранга.
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  Общим для метания возвращающегося бумеранга является хват за его более длинный конец. При броске по касательной к земле бумеранг отскакивает от нее и после рикошета продолжает движение по прямой линии.


  Раздел 5. Лассо


  Лассо применяется ниндзя, в основном, для пленения противника, либо для заброса петли на определенную высоту с целью дальнейшего подъема по веревке. Впрочем в ниндзютсу, существует еще много вариантов его использования.


  Лассо применяемые ниндзя разделяются на растительные - пеньковые, сизальские, манильские, кокосовые и хлопчатобумажные - и (в последнее время) на лассо из искусственного волокна - капрона и нейлона.


  Лассо из капрона и нейлона отличаются исключительной прочностью, поэтому особенно популярны у ниндзя.


  Пеньковые лассо делаются из волокон конопли, а некоторые виды - из льна. Сизальские лассо делаются из волокон растения агавы, манильские - из абаки - волокон дикого банана и кокосовые - из волокон кокосовых пальм. При одинаковой толщине сизальские лассо по прочности равны пеньковым, манильские на 1/5 прочнее их, а кокосовые вполовину слабее пеньковых.


  Манильские и кокосовые лассо очень эластичны, не подвержены гниению. Главный их недостаток - более быстрая изнашиваемость.


  Хлопчатобумажные лассо сильнее вытягиваются, гниют и быстрее приходят в негодность, однако, они самые дешевые.


  Из всех растительных лассо более других распространены пеньковые.


  Изготовляются растительные лассо следующим образом: из волокон прядутся толстые нити - каболки, из каболок свиваются пряди и уже из прядей спускается (скручивается) лассо. Каболку прядут, скручивая по солнцу, т.е. слева снизу вверх направо, пряди свивают в противоположном направлении - справа снизу вверх налево и, наконец, лассо спускают опять по солнцу - слева направо. Спущенные таким образом лассо называются лассо прямого спуска.
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  Лассо имеет обычно, диаметр от 15 до 20 мм в основной части длины. Однако, на расстоянии около 3 м от рабочей части (петли) диаметр его увеличивается до 30 мм и непосредственно сам конец заплетается таким образом, что образует собой кольцо (тор) внутренним диаметром отверстия около 50 мм (рис.1). В это отверстие пропускается противоположный конец лассо (рис.2). В результате получается рабочая петля с переменным диаметром от 1 до 1,5 м (этот диаметр выбирает сам метатель перед метанием). После этого конец лассо (который удерживается в руке) заплетается, как показано на рис.3,4,5, что позволяет избежать его растрепывания (роспуска).


  На рис.6 показаны варианты плетения лассо. Различные варианты заплетки рабочего конца лассо (в том числе с пластмассовыми или металлическими вставками кольца) представлены на рис.7.


  Как уже говорилось, рабочая часть лассо делается большего диаметра, чем основная часть длины. Сплетение рабочей части и основной показано на рис.8. Для этого концы обоих частей распускаются на отдельные пряди и соединяются так, чтобы каждая отдельная прядь одной части приходилась между прядями другой. Затем пряди одной части пробиваются (просовываются) между прядями второй нераспущенной части и, наоборот, распущенные пряди второй части пробиваются между прядями первой.


  Чтобы подготовить лассо к использованию, его укладывают в аккуратную бухту и пристегивают к поясу, либо бухта перетягивается таким образом, чтобы исключить перекручивание витков (рис.9). Перед метанием бухта освобождается от крепления, одевается на левую руку (если метание производится на ходу), либо укладывается у ног. Выбирается необходимый диаметр петли, которая надевается на указательный и средний пальцы у основания петли (кольца) и фиксируется несильным сжатием ладони в кулак.


  На расстоянии до 5 м лассо можно метать без раскрутки - отведя правую руку за спину и метнув петлю в цель. При этом ладонь левой руки (на которой находится бухта) должна быть направлена в сторону цели, чтобы не мешать сходу витков бухты. Петля, сделанная из более толстой (и, следовательно, более тяжелой) веревки устремится к цели и потянет за собой остальную часть лассо, разматывая бухту. При броске от 5 до 20 м петля раскручивается и бросается с разворотом корпуса к цели.
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  Метание на расстояние более 20 м производится с раскруткой петли прямой рукой и с разбегом. В момент захвата цели в петлю следует выбрать слабину и натянуть лассо до захлестывания петли. На рис. 10 показаны варианты бросков лассо.


  Раздел 6. Болас(бола)


  Болас - это метательное оружие, представляющее собой ремень (веревку, цепь) с 2-3 концами, к которым прикреплены каменные, костяные или металлические шары (рис.1). Количество шаров может быть и большим, однако, с возрастанием шаров метание становится более усложненным. Принцип действия боласа основан на том, что, будучи брошенным по цели, он при соприкосновении с ней (за счет остановки встретившей преграду веревки) продолжает инерционное центробежное движение своих шаров, меняющих прямолинейную траекторию полета на круговую и при вращении вокруг цели обвивающих ее веревкой.


  На рис.2 - метание боласа.


  Раздел 7. Цепь


  Метание цепи - один из самых сложных видов метания. Прочие ("жесткие") виды метательного оружия гораздо легче поддаются мышечному контролю броска, чем цепь. Но, с другой стороны, защититься от нее тоже сложнее - летящая цепь не может быть просто отбитой, так как являясь гибкой системой, не поддается обычному парированию.


  Искусство метания цепи требует длительных тренировок. Сами цепи могут отличаться друг от друга по длине, весу, толщине звеньев и их форме (рис.1).
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  Цепь может иметь на концах грузы в виде шаров, конусов, колец, цилиндров (рис.2). Каждый мастер тренируется со своей цепью, и именно для нее он и рассчитывает свои действия. Общими же моментами являются следующие. Если цепь метается для опутывания вертикальной цели - туловища, шеи, ног, то она для метания раскручивается над головой в горизонтальной (параллельной земле) плоскости (рис.З). И, соответственно, наоборот - для захлеста горизонтальной цели (например, вытянутой руки с оружием) раскрутка производится в вертикальной плоскости (рис.4).


  Раскрученная цепь метается с таким расчетом, чтобы противника она достигла максимальным своим раствором (размахом). В момент контакта с противником цепь будет работать аналогично рассмотренному раннее боласу. Опутанный противник потеряет время на освобождение, что и позволит вам атаковать его. На рис.5 защитная стойка, из которой вы можете в любой момент произвести горизонтальный или вертикальный бросок.


  Раздел 8. Кошка (кагинава)


  Некоторые предметы из экипировки ниндзя не несут в себе явных признаков оружия, однако, в руках ниндзя превращаются в таковое. Это, в частности, можно отнести и к крюк-кошке, или кагинаве.


  Кошка - это специфическое приспособление, предназначенное, в основном, для преодоления препятствия с помощью лазания. В простейшем варианте она представляет собой металлический крюк с отверстием для крепления веревки - однолапая кошка. Идея использования кошки достаточно ясна - это заброс ее на препятствие с целью закрепления ее на нем и дальнейший подъем по веревке. Понятно, что однолапая кошка имеет меньшую вероятность зацепления за препятствие по сравнению с многолапыми. Однако, бывают ситуации, когда заброс приходится делать в узкую щель, куда многолапая кошка просто не пройдет. Несколько больший шанс зацепления имеет двухлапая кошка, которая при правильном броске пройдет в ту же щель, т.к. ее крюки расположены в одной плоскости. По дальнейшей ана-логии, казалось бы ясно, что чем больше цепляющих элементов (крюков-лап), тем лучше. Однако, практика показывает, что оптимальное количество их должно быть 3-5 штук. Три крюка уже выводят двухлапую кошку из плоскости в пространство, что является очень важным моментом. Очевидно, что углы между крюками трехлапой кошки составляют 120 градусов. Трехлапая кошка, таким образом, при забросе обязательно будет иметь в зацепе по крайней мере одну лапу (либо две).


  В четырехлапой кошке углы между лапами прямые, т.е. - 90 градусов. Однако, также как и в трехлапой кошке, в зацепление могут войти только одна или две лапы.


  В пятилапой кошке углы - 72 градуса и в зацепление может войти до трех лап.


  Шестилапая кошка не имеет никаких преимуществ перед пятилапой, т.к. при углах в 60 градусов в зацепление могут войти также не более трех лап, поэтому она используется редко.


  Ниндзя используют кошки со складывающимися лапами. В собранном (походном) состоянии она напоминает собой сложенный зонтик. При необходимости все лапы откидываются одновременно. Все оружие, применяемое ниндзя, обычно является многофункциональным. Не составляет исключения и кошка, применяемая ими, - в полой ручке скрыто лезвие, которое выдвигается специальной пружиной и стопорится в боевом положении специальной защелкой. При подготовке к использованию кошки аккуратно укладывают веревку - ее укладка аналогична укладке веревки лассо; перед кошкой, где-то за 0,5 м, веревка переходит в цепь, чтобы избежать перетирания.


  Для заброса кошки на небольшую высоту (до 5 м) ее берут за конец ручки и, раскрутив прямой рукой, производят бросок. Бросок хватом за основание является наиболее точным, т.к. в этом случае контроль броска осуществляется кистью руки, которая и направляет кошку в цель. При броске на большую высоту (или расстояние) хват осуществляется за веревку с таким расчетом, чтобы оголовок кошки находился как можно ближе к земле (рис.1). Это создает максимальное плечо силы и, соответственно, наибольший крутящий момент, позволяющий забросить кошку на высоту до 30 м или сделать горизонтальный бросок до 50 м. Последний может применяться в случае метания кошки с выдвинутым ножом в противника (рис.2). При этом кошка летит строго ножом вперед, так как тянущаяся за ней веревка (находящаяся в бухте у ног, либо на левой руке) стабилизирует полет именно в таком положении.
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    Рис. 3

  


  



  В качестве однолапой кошки можно также использовать кекецу-сеге (рис.З), техника метания которого аналогична метанию кошки, как для заброса на высоту, так и для горизонтального броска, с целью поражения противника кинжальной частью оружия.


  Раздел 9. Дротики


  Дротик - небольшое метательное копье с наконечником (рис. 1,5,6).


  Дротики с наконечником из камня и кости применялись еще в эпоху верхнего палеолита (поздний период каменного века). Дротик с железным наконечником состоял на вооружении армий Древней Греции и Рима. В состав армии Александра Македонского входили специальные подразделения дротикометателей, которые действовали в рассыпном строю и наносили первый удар по боевым порядкам противника, подготавливая наступление пехоты.


  В отличие от копья, в метании которого участвуют все пальцы руки (вся ладонь), дротик удерживается тремя пальцами - средним, указательным и большим (рис.2).


  Дротик может метаться с места или с разбега.


  При метании с места правая рука с дротиком заносится за голову, левая нога вставляется вперед, после чего сильным махом осуществляется бросок.


  Метание на большие расстояния (до 80 м) может осуществляться с помощью дротикометалки, простейшим приспособлением для увеличения дальности метания дротика.


  Дротикометалка представляет собой плоский костяной или деревянный брусок длиной от 30 до 100 см с упором для древка дротика и рукояткой, имеющей углубления для пальцев (рис.З). Появление дротикометалок относится к глубокой древности; при археологических раскопках образцы их имели возраст более 10 тысяч лет до н.э. На рис.4 показан способ метания дротика при помощи дротикометалки. Метание с разбега осуществляется в технике, сходной с метанием копья (рис.7).
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    Рис. 5
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  Ниндзя применяют дротики длиной около 1 м, наконечники их, обычно, отравлены. Дротики находятся на спине у ниндзя в специальном чехле (рис.4,4а).


  Раздел 10. Духовое ружье


  Духовое ружье представляет собой трубку, в которую вставляются стрелки (иголки, шипы), плотно прилегающие к стенке трубки.


  В давние времена трубки делались из бамбука, дерева, стеблей растений. Современные же могут быть пластиковыми, алюминиевыми, стальными. То же самое относится и к стрелкам - если раньше они изготавливались из окружавших человека растений и деревьев, то сейчас материал может быть очень разнообразным.


  Несмотря на относительно короткую дистанцию поражения (до 15 м), благодаря портативности, высокой точности, бесшумности и незаметности стрельбы, для которой не нужно делать резких движений, духовое ружье получило широкое распространение.


  Дальность полета зависит как от длины ствола трубки, так и от формы и длины стрелок. Духовые трубки бывают односекционными или состоящие из нескольких секций (до 4-х) и колебания их длины достигают 0,4-2,0 м (рис.1). Секции соединяются между собой специальными защелками, на конце трубки может быть укреплен расширитель (раструб), облегчающий вылет стрелки из ствола без нарушения траектории полета. Чем короче трубка и стрелка, тем дальнобойность оружия меньше. Внутренний диаметр трубки зависит не только от аэродинамических качеств стрелок, но и от тех дополнительных функций, которые выполняет трубка (например, если она используется для дыхания под водой). Оптимальным диаметром является диаметр 5-10 мм, а длина стрелки от 30 до 150 мм.
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    Рис. 3
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  Принцип пользования такой трубкой довольно прост: в нее нужно вставить стрелку, навести на цель и, резко выдохнув воздух, привести стрелку в движение.


  Однако, существуют некоторые моменты, на которых остановимся чуть подробнее.


  Вдох нужно делать не надуваясь как воздушный шар (т.к. лишний объем воздуха в легких только помешает сделать нормальный выдох), вдох делается такой же, как при вашем обычном дыхании - ведь стрелка все-равно покинет канал ствола раньше, чем вы сделаете полный выдох. Нельзя производить вдох рядом с отверстием трубки (и тем более через него!), т.к. стрелка может пойти в обратном направлении, и если она отравлена, то последствия очевидны. В некоторых трубках, правда, предусмотрен специальный клапан, не позволяющий сделать неосторожный вдох через трубку, но далеко не во всех. А если вы будете самостоятельно изготавливать духовую трубку, то вряд ли у вас "дойдут руки" до такого клапана. Однако, простейшее предохранительное устройство можно сделать очень легко - это крестообразное пересечение тонкой проволоки или нити у ротового отверстия. На качество выстрела это не повлияет, а от обратного хода стрелки обезопасит.


  Выдох нужно производить не надувая щеки (т.к. это уменьшает давление воздуха), резко (толчкообразно) выдохнув его. При этом положение губ в месте контакта с трубкой должно быть приблизительно таким же как у трубача при игре на трубе. Если же вы просто сунете трубку себе в рот и резко выдохните, то воздух прорвется в месте контакта губ с трубкой и выстрел будет ослаблен.


  В трубку может быть заложен специальный ослепляющий заряд, который, попав в лицо противника, лишит того на некоторое время возможности что-либо видеть. Заряд может быть удушающий, действующий на дыхательную систему (рис.2). В этих случаях диаметр трубки может быть увеличен до дюйма (2,5 см).


  На рис.З показаны различные варианты стрелок.


  Раздел 11 Перо


  Одним из несложных в изготовлении видов метательного оружия является летающее перо.


  Для его изготовления необходимо аккуратно отогнуть край листа сантиметров на 8 от края (ширина 4-х пальцев) и оторвать часть листа по линии сгиба таким образом, чтобы получился равносторонний треугольник со стороной около 8 см (рис.1).


  После этого, треугольник нужно согнуть пополам, а затем каждую половину, в свою очередь, еще пополам так, чтобы основание треугольника разбилось на 4 части, а все линии сгибов сошлись в вершине его (показаны штрихом). Таким образом получится пространственная фигура, напоминающая бумажный самолетик, являющийся в данном случае стабилизатором, крылья которого надо развести на 120 градусов. По центральной линии сгиба (по направлению от "носа" к "хвосту") сделайте разрез (разрыв) длиной около 1 см. В него вставляется перо, которое нужно склеить с разрезанным "носом” стабилизатора. В результате получается своеобразное оружие, показанное на рис.2. Его можно сложить в плоскую фигуру и спрятать между пальцами руки. При необходимости метания нужно перехватить стабилизатор за основание и метнуть противнику в лицо, целя в глаз. Даже, если перо попадет не в глаз, а в другую часть лица, противник, все-равно почувствовав боль, будет на мгновенье отвлечен и не успеет предпринять действенных мер против вашего нападения. На рис.З показаны различные варианты перьев, с которыми нужно провести тренировочные броски, чтобы в реальной обстановке действовать наверняка. К достоинствам летающего пера относится то, что его легко можно замаскировать практически в любом месте тела, т.к. в сложенном состоянии оно занимает очень малый объем.


  Раздел 12. Сякэн (сюрикен)


  Традиционным оружием ниндзя являются метательные "звездочки" и стрелки-сюрикены. Термин "сюрикен" является обобщающим для этих двух видов метательного оружия.
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  Если говорить конкретно о метательной пластине -звездочке, то более правильное ее название "сякэн", однако, сильное влияние западной терминологии практически закрепило за ней термин "сюрикен", поэтому мы будем употреблять оба эти термины как равнозначные.


  Это оружие прочно вошло в арсенал ниндзя, тем более, что для его изготовления не требовалось стационарных мастерских и не нужно было тратить очень много времени. Вместе с тем, оно было просто и дешево, легко пряталось и могло быть мгновенно применено. Диаметр сякэнов составляет от 5 до 10 см, толщина 3-5 мм, а вес - до 300 г (рис.1).


  Способ метания зависит от обстановки и цели, с которой производится метание, поэтому не может быть конкретных правил в работе с сюрикенами. Тем не менее, общие моменты существуют и позволяют приобрести начальные навыки метания звездочек. Надо заметить, что классическим, если можно так выразиться, метанием сюрикена является метание в положении с колена. При этом сам бросок осуществляется от пояса движением руки, напоминающим раздачу игральных карт (поэтому сюрикены иногда называют "картами смерти"). Сходство тем более усиливается, что такое метание обычно производится серией из нескольких сюрикенов подряд.


  Для производства такого метания надо в одну руку взять сюрикены, подготовленные для метания, опуститься на калено и второй рукой, один за другим, произвести серию бросков движением руки, описанным выше (рис.2). Броски осуществляются на выдохе. Метание может производится с одновременным разворотом торса в сторону цели (либо без такового с резким движением кисти руки). Движение торса как бы обрывают в момент вылета оружия из пальцев, чтобы передать ему весь импульс движения. В конечной точке траектории, описываемой рукой с сюрикеном, пальцы должны раскрываться движением, напоминающим щелчок.


  Разворот торса, движение рук, завершающее движение кисти - все это делается в гармоничной последовательности и нерасчлененности всех элементов броска. При этом важную Роль играют пальцы руки, удерживающей подготовленные к метанию сюрикены, - они осуществляют своевременную подачу (выдвижение) очередного сюрикена из ладони в положение, удобное для захвата оружия пальцами метающей руки. Наиболее важным в этом приеме метания является не сила броска, а координация движений, которая и позволяет покрыть "очередью” сюрикенов значительный сектор поражения.
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    Рис. 1
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  Существуют и другие варианты бросков с колена. На рис.З - бросок от головы, рис.4 - бросок с упором на руку, рис.5 - бросок из-за головы.


  Однако, далеко не всегда есть возможность производить метание с колена, поэтому ниндзя все-таки чаще, во время боевых операций, производят метание из положения стоя.


  Рассмотрим наиболее распространенные в ниндзютсу броски из этого положения.


  На рис.6 - бросок из-за спины. При этом броске локоть приподнят, кисть с сюрикеном направлена вниз, рука позади корпуса. Сюрикен метается с одновременным поворотом корпуса резким движением руки.


  Рис.7 - метание из-за головы. Кисть с сюрикеном поднята над головой. Движением руки сверху-вниз-вперед производится сильный бросок, являющийся довольно точным, т.к. при таком броске сюрикен направляется в цель по прямой.


  Рис.8 - баковой бросок. Кисть с сюрикеном расположена у противоположной стороны тела. Сюрикен метается выбросом руки вперед с одновременным переносом веса тела по направлению к цели.


  Рис.9 - бросок с разворотом корпуса. Взяв в одну руку несколько сюрикенов, совершить поворот на 360 градусов с одновременным метанием сюрикена другой рукой. Повторить это метание несколько раз подряд. Подобное метание с вращением тела даже при неудачном броске оказывает на противника сильное психологическое воздействие из-за ее неожиданности.


  Рис. 10 - бросок с зеркальным захватом. Сюрикен берется обычным способом. Переворотом кисти формируется зеркальный (обратный) захват. Резким махом руки вперед сюрикен метается в цель.


  На рис.11,12 - показаны способы удержания сякэнов и сюрикенов при горизонтальных и вертикальных бросках.
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    Рис. 11
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  Раздел 13. Амигаса


  Амигаса - это замаскированное метательное оружие. Оно представляет собой головной убор конической формы с широким полями (рис.1). Делается из рисовой соломы, которой оплетается жесткий каркас шляпы. К этому каркасу крепится кольцевое остро отточенное лезвие острием наружу, скрытое полоской материи (чехлом), одетой на него. В случае необходимости чехол мгновенно снимается, обнажая лезвие.


  Амигаса метается от пояса или плеча, наподобие сюрикена. Благодаря большой площади основания, способствующей палету, и тяжелому лезвию амигаса может смертельно поразить противника на расстоянии до 20 м. Метание амигасы осуществляется с обязательной подкруткой (как сюрикена), заставляющей ее вращаться в полете (рис.2).


  На дальность палета амигасы в значительной степени влияет угол атаки, т.е. угол между кольцеобразным лезвием амигасы и направлением встречного потока воздуха. Угол атаки влияет на полет практически всех видов метательного оружия, однако, для амигасы он имеет самое большое значение. При увеличении или уменьшении угла атаки изменяются аэродинамические силы и моменты, и, следовательно, изменяется режим палета.


  При метании амигасы на небольшие расстояния угол атаки должен быть минимальным (рис.3а). Для броска на расстояние до 20 м он должен составлять около 10 градусов (рис.Зб). При больших углах атаки (рис.Зв) поток воздуха создаст опрокидывающий момент и бросок будет неудачным.


  Раздел 14. Дубльамигаса


  Дубльамигаса представляет собой более сложное, чем амигаса, метательное оружие. В отличие от амигасы она состоит из трех частей: нижней, которая представляет собой кольцеобразное, остроотточенное лезвие острием наружу, верхней, являющейся непосредственно шляпой, покрывающей голову, и средней, соединяющей верхнюю и нижнюю.
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    Рис. 3

  


  



  Это соединение является телескопическим - наподобие походного раскладного пластмассового стаканчика или телескопической антенны (с очень короткими и очень широкими звеньями - кольцами). Верхнее звено соединения крепится непосредственно к верху шляпы, а нижнее (более широкое) к кольцевому лезвию (рис.1).


  Метается она также, как и амигаса, с соблюдением угла атаки и с обязательной подкруткой. Однако, после броска верхняя и нижняя части ее расходятся под действием аэродинамических сил (рис.2). При этом меняется характер обтекающего ее воздушного потока. Он создает не только возрастающую подъемную силу, но и заметно увеличивает боковую, которая зависит от эффекта Магнуса - возникновения поперечной силы "у”, действующей на тело, вращающееся в обтекающем его потоке воздуха; сила "у" направлена в сторону, где скорость потока V и вращение тела совпадают (рис.З). Под действием этих сил оружие, если противник заметил бросок и успел уклониться от него, в полете совершает разворот и возвращается в точку метания, к чему противник, бросившийся на вас, явно не будет готов, чем вы и должны воспользоваться, совершив повторный бросок шляпы, взявшейся "ниоткуда".


  Раздел 15. Арбалет


  Арбалет - это метательное оружие , представляющее собой лук, установленный на ложе и метающий стрелы (рис.1).


  Арбалет, приспособленный для метания металлических шариков, называется балестером или книппером.


  Современные арбалеты, используемые в ниндзютсу, могут делаться из пластика, стекловолокна и иметь дополнительные устройства для точной стрельбы - оптические прицелы, приборы ночного видения. Убойная сила таких арбалетов - до 150 м. В арбалетах ниндзя лук может сниматься и использоваться самостоятельно.


  



  
    [image: ]
  


  



  Современная последняя модель боевого арбалета, в отличие от обычного, имеет дугу, состоящую из трех разборных частей, что облегчает переноску и хранение арбалета. Главное преимущество заключается в том, что жесткая средняя часть дуги (рукоять) изготовлена из магниевого сплава, по своей прочности не уступающего алюминию, но еще более легкого. Оба гибких конца дуги (крылья) сделаны из обогащенного углеродом стекловолокна. Такая конструкция позволяет максимально сконцентрировать энергию выстрела при увеличении точности попадания. Верхний и нижний концы дуги имеют пазы с укрепленными в них эксцентрическими дисками-колесиками (барабанами). Пропущенная через них тонкая струна тянется от одного конца лука к другому, огибая тетиву. Тем самым создается внешнее впечатление, что, якобы, лук имеет три тетивы, хотя, конечно, тетива одна, с обоих концов соединяющаяся со струной. Для сборки разобранного на части лука, нужно вставить оба съемных наконечника крыльев в пазы на рукояти и подкрутить винты. При этом нужно добиваться равной плотности прилегания концов крыльев к рукояти, что достигается одинаковым количеством оборотов винтов верхнего нижнего крыла. После этого диски на концах дуги автоматически растягивают тетиву вместе с двумя рядами струн. Система колесиков - эксцентриков, соединенных между собой тросиком-струной, служит двум целям. Во-первых, стоит оттянуть назад тетиву - и колесики вращаясь, уменьшают прилагаемое усилие. И, во-вторых, при выстреле колесики возвращаясь в исходную позицию удваивают скорость возврата тетивы, соответственно во столько же увеличивая скорость вылета стрелы и, соответственно, дальность полета и убойную силу. Собранный лук вставляется в специальный паз на передней части ложи (ствола), одновременно закрепляясь автоматическими защелками.


  Конечно, такие арбалеты дороги и выпускаются сравнительно небольшими партиями.


  Однако, для начального этапа тренировок можно изготовить самостоятельно более простую модель.


  Изготовление арбалета (рис.2).


  Изготовление его начинают с ложи, которую вырезают из доски толщиной около 25 мм. В передней части ложи (это ствол) пропиливают углубление, в котором укрепляют натяжную планку - выполняющую роль своеобразного лука. Ее лучше изготовить из ясеня, тиса, рябины, орешника. Планку прикрепляют шурупом. Между планкой и стволом прокладывают шайбу из мягкого материала (резина, поролон, войлок), чтобы ствол не препятствовал изгибу планки. Снаружи между шурупом и планкой устанавливают металлическую шайбу, которая по размерам должна входить в углубление ствола.
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  Для стрелы в стволе прорезают канавку, поверхность которой тщательно зачищают мелкозернистой наждачной бумагой. В конце канавки в ложе делают выемку и устанавливают в ней спусковой механизм. Он состоит их спускового крючка, коронки и пружины. Коронка и пружина могут быть как металлические, так и деревянные. Крючок укрепляют на оси внутри сквозной прорези в ложе, но предварительно между ним и ложей вставляют пружину.


  Коронку устанавливают на оси между боковыми щечками-держателями (они из металла), прикрепленными к ложе. Осью может служить, например, длинный винт диаметром 4-6 мм. При креплении коронки нужно убедиться, что спусковой крючок попал в продольную прорезь снизу коронки. Тогда крючок, отжимаемый пружиной, будет удерживать коронку от перемещения.


  Тетиву арбалета изготавливают из льняной или шелковой толстой нити, пропитанной воском или смолой. На концах тетивы делают петли, которые закрепляют на планке.


  Стрела деревянная (из кедра, ели, сосны), цилиндрической формы. Если стрела короткая (450-630 мм), ее диаметр должен быть 6-7 мм, более длинные стрелы (740-770 мм) имеют диаметр 7-8 мм. На головку стрелы насаживают металлический наконечник. В пятке же стрелы пропиливают желобок, рядом с которым основание стрелы обматывают тонкими нитками, пропитанными клеем.


  Для более усовершенствованной модели арбалета нужно вместо натяжной планки установить специально изготовленный лук (рис.З). Материалом для него так же как и для натяжной планки может служить заготовка из ясеня, тиса, рябины, орешника. Сначала размечают на заготовке контур лука, а затем обрабатывают ее топором, рубанком, ножом до получения нужной формы. Окончательно поверхность зачищают напильником и наждачной бумагой. На концах лука вырезают зазубрины под тетиву.


  Толщина лука в разных местах должна быть неодинаковой. Поэтому обязательно проверяют равномерность изгиба лука при натяжении. Больше всего лук должен изгибаться ближе к концам и меньше - у рукоятки. В тех местах, где изгиб очень плавный, соскабливают ножом лишнее с внутренней стороны лука.


  Лук нужно сделать влагоустойчивым, для этого поверхность его сначала покрывают олифой, а затем наносят два-три слоя лака. Если вы делаете лук съемным, то рукоятку можно обтянуть кожей или намотать на нее мягкую тесьму. Над рукояткой желательно прикрепить небольшой выступ для стрелы - им служит кусочек жести толщиной 0,8-1 мм и размерами 10x30 мм. Выступ обвязывают нитками, а сверху прикрывают тесьмой, кожей или материей.


  На концах тетивы делают петли, которые надевают на зарубки лука. Длина тетивы должна быть такой, чтобы она отстояла от рукоятки примерно на 150 мм. Середину тетивы обматывают льняной или хлопчатобумажной ниткой, а то место, куда будет упираться пятка стрелы отмечают цветной ниткой.


  Чтобы в полете стрела была устойчива, к ней прикрепляют оперение. Лучший материал здесь - птичьи перья из крыльев. Из них вырезают для каждой стрелы по три отрезка длиной 75 мм и обрезают их - ножницами по форме, показанной на рисунке. Причем все отрезки должны быть от одного крыла - правого или левого. Объясняется это тем, что перья каждого крыла имеют некоторый изгиб кончиков в одну сторону. В этом нетрудно убедиться, положив перед собой основаниями к себе перо от левого и правого крыльев: в первом случае кончик пера будет изгибаться к левой руке, во втором случае - к правой. Подготовленные отрезки перьев приклеивают к стреле и дополнительно приматывают нитками их начала и концы. Кроме того для увеличения прочности пятки стрелы с желобком основания стрелы обматывают тонкими нитками, пропитанными клеем. После этого полезно проконтролировать массу стрелы - она должна быть в пределах 16-26


  Как пользоваться арбалетом? Натягивают тетиву и закладывают ее в канавку спусковой коронки. В канавку ствола вставляют стрелу так, чтобы в ее прорезь в пятке вошла тетива. Теперь достаточно нажать на спусковой крючок - и коронка повернется вперед, выпуская тетиву. Стрела полетит к цели


  Стрельба из арбалета


  В отличие от работы с другими видами оружия, при стрельбе из арбалета тело ниндзя имеет многочисленные и обширные районы соприкосновения с оружием. Само оружие отличается достаточным весом и длиной.


  Особо важными участками соприкосновения тела и оружия при стрельбе из арбалета являются:


  
    	- кисти рук (левая поддерживает цевье арбалета, правая охватывает шейку приклада);



    	- правая половина грудной клетки, район плечевого сустава (затыльник и крюк приклада арбалета);



    	- голова (щека - на гребне приклада);


  


  Кроме того, уточняя правильность изготовки, ниндзя использует тончайшие кожно-мышечные ощущения соприкосновения кожи руки и перчатки, спины и т.д.


  При осуществлении кожно-мышечного контроля за изготовкой и ее сохранением ниндзя приходится выполнять ряд сложных действий особо точного характера.


  Такой контроль необходимо делать не только одновременно, но и с максимальной быстротой, поскольку изменения состояния двигательного аппарата происходят непрерывно, так же как непрерывно меняется и боевая обстановка


  Важно улавливать новейшую кожно-мышечную информация, не допуская ее "старения". Контроль и управление во многом зависят от точности и быстроты ощущений и их взаимодействия с другими анализаторами, особенно зрительными.


  В ниндзютсу различаются три метода кожно-мышечного контроля: сознательно-произвольный, автоматически-непроизвольный и попеременный, т.е. комбинированный, когда сознание подключается лишь в тех участках тела, которые в данный момент не поддаются автоматизации. На том или ином отрезке выполнения упражнения ниндзя самостоятельно варьирует и избирает методы такого кожно-мышечого контроля.


  Во взаимодействии со зрением и равновесием тела кожно-мышечные формы контроля имеют решающее значение на всех этапах техники выполнения выстрела. Возможности совершенствования этих форм контроля и управления безграничны.


  Основными элементами техники выполнения выстрела в ниндзютсу считаются: изготовка, дыхание, прицеливание и обработка спуска.


  Рассмотрим эти элементы с точки зрения боевой техники и методов кожно-мышечного контроля в каждом из них. Так, например, поза "изготовка" призвана обеспечивать правильную ориентацию системы "стрелок - оружие" в направлении цели, создавать равновесие системы во время завершения выстрела.


  Во всех таких упражнениях в полной мере участвуют двигательный и кожный анализаторы, мышцы многих групп тела и так называемая мышечная память ниндзя. К примеру, достаточно не проконтролировать мышечно и лишь немного усилить напряжение в мышцах предплечья левой руки (в любом из положений для стрельбы), как арбалет изменит характер своей устойчивости, и стрела уклониться в сторону от цели. И еще. Не ощутив и не найдя щекой точного места на гребне приклада, ниндзя тем самым расположит голову под иным углом к плоскости стрельбы, и изготовка неминуемо изменится.


  В процессе дыхания, как известно, участвуют многие мышцы, в том числе межреберные, мышцы живота и диафрагма. Затаивая дыхание ниндзя управляет этими мышцами. Достаточно не обратить внимания на точное исполнение приемов дыхания, как результатом таких действий будет отклонение стрелы от цели.


  На первый взгляд может показаться, что в прицеливании мышечный контроль не играет значительной роли. Но это нс так. Достаточно, например, зрительному анализатору - глазу воспринять и передать в центральную нервную систему (ЦНС) о неправильном направлении ствола арбалета, как тотчас же от ЦНС последуют команды на исправление позы и перераспределении мышечного тонуса определенных групп мышц. Таким образом, и в наводке арбалета - прицеливании как в действии зрительно-двигательном - принимают участие многие группы мышц. И наконец, в спуске курка мышечные действия хотя и концентрируются в системе управления сгибателями и разгибателями указательного пальца правой руки, но тонко дозируются.


  В момент дожима спуска, отдачи оружия, при звуке вылетающей стрелы, ниндзя обязан преодолеть защитный рефлекс, не допуская мышечных напряжений, особенно в области правого плечевого сустава и головы, а также сохранить прицеливающийся глаз открытым (не моргнуть) и как бы сфотографировать положение прицельных приспособлений по отношению к цели в момент вылета стрелы. В особом контроле нуждаются и действия указательного пальца. Здесь возможны такие ошибки, как ускорение, подсечка, рывок, а также тяга спуска в сторону от плоскости стрельбы и касание ложи.


  Техника стрельбы из положения "лежа"


  В стрельбе из положения "лежа" тело ниндзя с оружием имеет наибольшую площадь опоры и, хотя общий центр тяжести лежит несколько выше нее, система "стрелок - оружие" находится в устойчивом положении. В этой позе обеспечивается наибольшая относительная неподвижность, устойчивость системы.


  Тело ниндзя располагается по отношению к плоскости стрельбы под углом 15-20° не плашмя, а несколько на левом боку. Ноги без напряжения раскинуты в стороны, причем правая несколько согнута в коленном суставе, а левая носком упирается в землю. Левая рука согнута в локтевом суставе и возможно дальше вынесена вперед (она несет наибольшую нагрузку при поддержании цевья арбалета). Правая рука кистью охватывает шейку приклада, а локоть ее спокойно опущен на поверхность линии стрельбы. Приклад без усилия входит в правую часть груди, в область большой грудной и дельтовидной мышцы ключицы. Крюк затылка приклада находится в верхнем положении.


  Для принятия стрелковой позы необходимо охватить приклад арбалета правой рукой и вставить нижнюю тыльную часть приклада (крюк затыльника) в район подмышечной впадины между плечом и туловищем. Положение приклада каждый раз тщательно контролируется и фиксируется. После этого кисть правой руки накладывается на шейку приклада, а правый локоть опускается на землю. Голова слегка наклонена вперед и щекой фиксируется в определенном месте гребня приклада. Некоторый наклон головы неизбежен, однако следует избегать наклонов в стороны. Правильность изготовки по отношению к цели проверяется сначала по горизонтали, затем по вертикали.


  Горизонтальная проверка изготовки осуществляется следующим образом. Ниндзя почувствовав наиболее удобное, привычное положение, закрывает оба глаза и, затаив дыхание, останавливает арбалет, а затем открывает глаза. Если ствол направлен левее или правее цели, следует довернуть туловище в ту или другую сторону. Так делают до тех пор, пока арбалет не будет точно направлен в цель.


  При ориентировочной грубой наводке по вертикали ниндзя либо подтягивает туловище к неподвижным локтям, если арбалет направлен выше, либо отодвигает туловище от локтей назад, если ствол направлен ниже цели.


  Тонкая ориентировка системы по вертикали осуществляется передвижением крюка затылка приклада вверх или вниз (иногда лишь на несколько миллиметров).


  Рис. 1а - стрельба с упором приклада арбалета в плечевую часть руки.


  Рис 1б - с упором в плечо.


  Рис 1в - с использованием естественного рельефа местности.


  Техника стрельбы из положения "стоя"


  В стрельбе из положения "стоя” ниндзя с оружием имеет небольшую площадь опоры. Общий центр тяжести тела расположен достаточно высоко, а сама система "стрелок - арбалет" находится в неустойчивом равновесии. Ниндзя становится левым боком в направлении директрисы стрельбы, ступни располагаются несколько уже ширины плеч, левая рука, кистью поддерживающая арбалет, локтевым суставом опирается в подвздошный гребень таза и нижней частью левого плеча расположена в районе косой мышцы живота.


  Правая кисть свободно охватывает шейку приклада арбалета, а правый локоть без напряжения чуть приспущен. Приклад касается правого плечевого сустава или дельтовидной мышцы плеча. Крюк затылка приклада находится между правым плечом и туловищем, в районе подмышечной впадины. Предплечье левой руки стремится занять положение, близкое к вертикальному. Тяжесть тела ниндзя с арбалетом, как правило, распределяется равномерно на обе ноги.
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  Поскольку центр тяжести арбалета находится на значительном удалении от линии центра тяжести тела, для сохранения равновесия системы и лучшего управления арбалетом ниндзя изгибает позвоночный столб вправо и назад. Такой прогиб туловища, во-первых, уменьшает напряжение мышц плечевого пояса для удерживания оружия, а во-вторых, приближает центр тяжести системы к центру площади опоры, обеспечивая лучшую устойчивость оружия.


  Таз подается несколько влево (вбок) и вперед, т.е. принимает наиболее удобное положение для опоры локтя левой руки. Закрепление кисти левой руки осуществляется за счет натяжений связочного аппарата запястья. Голова ниндзя держится свободно, достаточно прямо, без большого наклона вперед и с минимальным напряжением мышц шеи. Мышцы правой части плечевого пояса расслаблены.


  Несмотря на несимметричное несколько неестественное положение такой позы, ниндзя при постоянной длительной тренировке не ощущает неудобств.


  Обработка устойчивости является одной из главных задач подготовки ниндзя в стрельбе "стоя". Ниндзя нужна не просто отвлеченная устойчивость оружия, а необходима относительная неподвижность ствола ко времени окончания цикла выстрела. Поэтому отработка устойчивости арбалета глубоко связана с координацией всех действий стрелка и особенно со спуском курка.


  Рис. 2а - стрельба из арбалета с места с упором приклада в плечевую часть руки.


  Рис. 2б - с места с прикладом прижатым к боку.


  Рис. 2в - с места с упором приклада в плечо.


  Рис. 2г - стрельба на ходу с прикладом прижатым к боку.


  Рис. 2д - на ходу с упором приклада в плечевую часть руки.


  Рис. 2е - на ходу без остановки.


  Рис. 2ж - стрельба на ходу навскидку.


  Техника стрельбы из положения "с колена”


  В стрельбе "с колена" ниндзя с оружием имеет достаточно большую площадь опоры, заключенную в треугольнике, вершинами углов которого являются: упор под подъемом правой стопы, сгиб правого коленного сустава и левая стопа, опирающаяся о землю.
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  Однако общий центр тяжести тела расположен выше правой ноги, согнутой в коленном суставе. Левая нога, бедром и голенью находящаяся почти в плоскости стрельбы, ставится таким образом, чтобы сама голень располагалась почти вертикально. Обычно стопа левой ноги выносится вперед в пределах полушага, а носком несколько повернута вправо от директрисы стрельбы.


  Голень и бедро правой ноги по отношению к левой и направлению стрельбы составляют угол не менее 35 и направлению стрельбы составляют угол не менее 35 и не более 80°. Арбалет - почти как в положении "лежа" - поддерживается левой рукой, согнутой в локтевом суставе. Локоть левой руки ставится на бедро левой ноги в районе надколенной чашки (иногда чуть ближе или дальше в зависимости от особенностей телосложения ниндзя). Арбалет затылком приклада прилегает к правой части груди в районе большой грудной и дельтовидной мышцы и ключицы. Правая рука, согнутая в локтевом суставе, кистью охватывает шейку приклада и локтем свободно опущена вниз. При принятии позы необходимо распределить тяжесть тела с оружием таким образом, чтобы на левую и правую ноги приходилась равномерная нагрузка. Система "стрелок - арбалет" должна быть достаточно устойчива, без излишнего напряжения мышц. Корпус тела не следует слишком наклонять вперед.


  На рис.За - стрельба с колена с прикладом прижатым к боку;


  Рис.3б - приклад прижат к плечу;


  При стрельбе из любого положения всегда нужно учитывать скорость и направление бокового ветра. Стрела, выпущенная из арбалета и пролетающая свыше ста метров неминуемо будет отклоняться от прямой линии под воздействием бокового воздушного потока. Поэтому надо вносить в стрельбу поправку на ветер, а навыки в подобной корректировке возникают только в результате длительных тренировок.
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    Рис. 5

  


  Раздел 16. Метательные машины


  Дальнейшим этапом в развитии метательного оружия в Древнем Мире после пращи, лука и арбалета стало изобретение метательных машин.


  На рис.1 показаны варианты катапульт - метательных машин древности (до 5 в.), состоящих из горизонтальной и вертикальной рам. В горизонтальной раме располагается пучок скрученных жил, в него вставляется рычаг с углублением (в виде ложки) вверху для снаряда (камни и др.), бросавшегося по цели навесно. На рис.2 изображен фрондибол - длинный рычаг, вращающийся между 2-мя стойками: на одном конце рычага помещается груз, а на другом - праща, бросающая камень-ядро. Пращой была оборудована еще одна машина - онагр, который применялся в Древней Греции и Древнем Риме (рис.5).


  В отличие от рассмотренных машин, которые применяли навесную стрельбу, балиста (рис.З) могла стрелять "прямой наводкой". Она состоит из горизонтальной рамы с желобком и вертикальной рамы с тетивой из скрученных волокон (сухожилий и др.), с помощью которой снаряд (камень, бревно, стрела) выпускался в цель.


  На рис.4 - аркбалиста, принцип работы которой сходен с работой арбалета.


  Все эти машины могли метать снаряды на сотни метров.


  Раздел 17. Топор


  В первой книге было рассмотрено метание топора из-за головы - такое метание позволяет метать топор с максимальной силой и точностью. Однако, не всегда вам может удаться успеть принять положение для такого броска. Топор - массивное оружие (рис. 1,2), его нельзя взять скрытым хватом как нож, он все время на виду и противник, заметив ваш замах из-за головы может успеть предпринять защитные меры. Собственно, заметив в вашей руке топор, противник будет предполагать такой бросок и если он уверен в своей реакции, то будет рассчитывать на то, что сможет, по крайней мере, уклониться. В таком случае вам нужно произвести метание без замаха. Удерживая рукоять обычным хватом в положении вверх (топор опущен вниз лезвием назад) вы производите мах рукой вперед с одновременным шагом вперед левой ногой и выпускаете топор в тот момент, когда он находится в положении ориентировочно параллельным земле (рис.З). Таким образом с момента начала движение руки до момента выпуска, топор проходит путь по дуге, составляющей около 90°, в то время, как для броска с этого исходного положения из-за головы требуется траектория по дуге более чем в 270°, т.е. более чем в три раза длиннее. Отсюда понятно, что метание снизу уменьшает время начала метания (отрыва топора от руки) в три с лишним раза, что соответственно во столько же раз сокращает время, отпущенное противнику на защиту.
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    Рис. 3

  


  



  В заключение нужно заметить, что все основные требования к элементам техники метания топора, которые были изложены в первой книге (при рассмотрении метания из-за головы) в полной мере относятся и к технике метания снизу. Отличие состоит в том, что при метании снизу топор совершает в полете только четверть оборота.


  Раздел 18. Прочие виды метательного оружия


  В объеме данной книги мы не имеем возможности рассмотреть детально все существующие виды метательного оружия. Поэтому остановимся на некоторых из них вкратце. На рис.1 показан "летающий нож" - бяньдао - представляющий собой серпообразное лезвие без рукоятки, а так же производные от него - цзыу - юаньян - юэ, или "секира север-юг" и различные ее варианты. Техника метания их сходна с метанием сюрикенов.


  На рис.2 - представлены эмейские иглы и их версии, метание которых осуществляется в технике, похожей на метание ножа.


  На рис.З - многосекционные плети с острыми наконечниками. Их метание производится после раскрутки за рукоять - острием вперед.


  На рис.4 - представлены самые разные метательные приспособления: гибкие молоты, веревочные "копья", метеоры, йойо, "железные лотосы”, волчезубые молоты, летающие когти. В зависимости от наконечников они метаются в той же технике, что и их аналоги: цепи, боласы, плети.
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    Рис. 3
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  Раздел 19. Нож


  В системе метаний холодного оружия особая роль отводится ножам. Они являются самыми популярными среди прочих видов метательного оружия. Это, не считая всего прочего, объясняется еще и тем, что нож, являясь помимо оружия еще и орудием производства, почти всегда находится вместе с человеком. Он компактен, занимает мало места, может иметь убирающееся лезвие. В общем, именно нож является тем оружием, которое человек чаще всего держит в руках. Помимо этого нож обладает хорошими аэродинамическими качествами в смысле незначительного сопротивления воздуха в полете.


  Искусство метания требует сочетания мягкой, эластичной работы пальцами и запястьем во время движения с четким фиксированием положения кисти и всей руки в начальном и конечном положениях каждого приема. Такое сочетание позволяет овладеть эффективным сильным и пластичным стилем выполнения бросков. Многочисленные варианты положений ножа в руке основаны на достаточно небольшом количестве базовых хватов, позволяющих быстро менять ориентацию оружия для выполнения разнотипных бросков.


  Разумеется, если есть возможность незаметно подобраться к противнику, то лучше всего ликвидировать его обычным ударом ножа в жизненноважные органы. Однако, вы можете быть внезапно им обнаружены, не успев приблизиться к нему на дистанцию, необходимую для удара ножом. В этом случае, успевший среагировать на ваше нападение противник может оказать сильное сопротивление нападению и, если он окажется опытным бойцом, то вам не удастся преодолеть его защиту, а если он вооружен, то в этом случае вам необходимо произвести опережающее метание. Может случиться, что все будут решать (а так обычно и бывает) доли секунды. За это время вам необходимо перевести нож из положения, которое вы придали ему для обычного удара, в положение для метания. Причем, это необходимо сделать мгновенно, чтобы противник, ожидающий простого удара ножом, не успел понять, что вы готовите нож к метанию. Для этого вы должны уметь осуществлять кратчайшие переводы из любого произвольного хвата в метательный хват. Это достигается длительными тренировками. Вашему вниманию предлагаются основные хваты и переводы ножа в различные положения, являющиеся хорошей тренировкой ловкости пальцев.


  Рис.1 - хват с наружным положением клинка;


  Рис.2-3 - три основные характеристики положения оружия в руке:


  
    	1 - положение ножа в ладони. При внутреннем положении клинок меняет положение со стороны ладони (рис.2А), а при внешнем - с противоположной стороны (рис.2Б).



    	2 - ориентация клинка. Применяются два основных варианта: ориентация вверх (рис.ЗА) и вниз (рис.ЗБ).



    	3 - положение в пальцах - определяет силу хвата и возможности его смены. Самое распространенное положение -центральное, между средним и безымянным пальцами, позволяющее эффективно контролировать оружие при любой ориентации клинка.


  


  Базовые положения


  Скрытый хват (рис.4) очень удобен для замаскированного броска. Хват в районе гарды (рис.5) позволяет контролировать центр тяжести ножа. Выбор положения клинком вверх или вниз зависит от расстояния до цели, либо хвата, из которого нож переводится в положение для метания. Расположение большого и указательного пальцев позволяет быстро переводить оружие в любое необходимое положение.


  Жесткое положение полным хватом (рис.6) удобно для метания на короткой и средней дистанции.


  Рис.7 - мягкий вариант полного хвата клинком вперед.


  Рис.8 - полный хват клинком вниз (относится к жестким положениям).


  Рис.9 - внутренний центральный хват.


  Рис. 10 - внутренний хват указательным пальцем.


  Рис.11 - хват на мизинце.
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  Каждый из трех внутренних хватов клинком вниз (рис.9,10,11) может иметь вариант, при котором большой палец не упирается в гарду, а плотно прижимается к указательному (рис.12).


  Рис. 13 - внутренние хваты с положением клинка вниз под указательными и центральными пальцами.


  Рис. 14 - внешний хват на указательном пальце.


  Рис. 15 - центральный внешний хват.


  Рис. 16 - внешний хват на мизинце.


  Каждый внешний хват может иметь вариант, при котором большой палец не фиксирует положение рукоятки, а плотно прижимается к указательному (рис. 17).


  Рис. 18 - внешние хваты ножа с ориентацией клинка вверх.


  Рис.19 - хват основанием пальцев.


  Рис.20 - хват "крюк" с упором рукоятки в ладонь.


  Вспомогательные хваты


  Рис.21 - хват на одном пальце.


  Рис.22 - хват на двух пальцах.


  Техника переводов


  Рис.23 - смена положения клинком вверх на нижнее положение в хвате.


  Рис.24 - перевод в положение "рукоять вверх” с упором большим пальцем на рукоятке В, либо сжатием в кулак Г.


  Рис.25 - смена сильного начального положения клинком вверх А на нижнее В.


  Рис.26 - перевод ножа в хвате с центральным внутренним положением клинка.


  Рис.27 - хват на указательном пальце, перевод А-Д. В качестве начального положения можно пользоваться хватом с упором большим пальцем в гарду Е.


  Рис.28 - перевод полного жесткого хвата всей ладонью в более удобные и пластичные варианты хватов.


  Рис.29 - смена положения клинком вниз А на положение клинком вверх В.


  Рис.30 - перехват из положения полным хватом клинком вперед в положение клинком вниз.


  Рис.31 - то же, что и рис.30.


  Рис.32 - перехват А-Г.
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  Рис.33 - смена жесткого хвата клинком вниз на мягкий хват клинком вверх.


  Рис.34 - оптимальный вариант смены жесткого положения на мягкое.


  Рис.35 - то же, что и рис.28.


  Рис.36 - перевод в хват с внешним положением клинка.


  Рис.37 - хват на указательном пальце с разными вариантами положения большого пальца.


  Рис.38 - вывод оружия во внешний центральный хват.


  Рис.39 - малый круг вращения оружия с участием в переборе всех пальцев, кроме мизинца.


  Рис.40 - полный круг вращения ножа с участием всех пальцев руки.


  Рис.41-42 - вращение ножа в руке с остановкой его в любом необходимом положении.


  Рис. 43 - подготовка оружия для броска перехватом из любого положения: из центрального хвата (вверху), из хвата на указательном пальце (рис.44).


  Различные хваты и перехваты


  Рис.45 - внешние хваты.


  Рис.46 - перехват клинком вперед.


  Рис.47 - хват с ориентацией клинка вниз.


  Рис.48 - разворот клинка.


  Рис.49 - перевод ножа в хвате на указательном пальце.


  Рис.50 - перевод из верхнего положения клинка в нижнее.


  Рис.51 - перевод ножа из нижнего положения в верхнее.


  Рис.52 - разворот клинка.


  Рис.53-56 - различные перехваты.


  Рис.57 - перевод из внутреннего хвата клинком вниз в верхнее положение с закреплением ножа большим пальцем.


  Рис.58-60 - различные хваты и перехваты.


  Рис.61 - перехват для подготовки к метанию из положения клинком вниз в положение клинком вверх и наоборот.


  Все броски, используемые в метании ножа, сочетают в себе четыре компонента техники:


  а) траектория движения руки;


  б) техника рук при выполнении бросков;


  
    [image: ]
  


  в) направление броска и связанные с этим особенности работы опорно-двигательного аппарата;


  г) положение ножа в конечной фазе броска.


  Различаются два типа бросков, условно разделяемых по сложности выполнения. Движения простой траектории проводятся в один такт, в одной плоскости и как правило без смены хвата ножа. Иногда допускается смена положения клинка переводом в пределах одного хвата. Смена хвата в бросках этого типа возможна лишь в случаях, когда перехват оружия производится в одной плоскости с броском, вписываясь в ритм и общий динамический рисунок всего движения. Броски сложной траектории требуют значительно большего умения контролировать положение оружия в руке.


  Штык-нож


  С тех пор, как в 17 веке появились штыки и до настоящего времени, выпущено огромное количество самых разнообразных моделей и модификаций этого оружия. Огнестрельное оружие, придатком которого являлись штыки, менялось, совершенствовалось, изнашивалось и приходило в негодность раньше, чем штыки. И за последние сто лет скопилось очень много штыков, которые находятся в хорошем состоянии и пригодны к использованию, в том числе для метания. Во многих моделях, однако, гарда имеет очень несимметричную форму, которая при метании вызывает сильный эксцентриситет, затрудняющий точное метание. Поэтому такие штыки требуют переделки, состоящей в придании гарде симметричной формы, что может быть достигнуто срезкой (спиливанием) той части гарды, которая нарушает симметрию. После такой операции штык, конечно, теряет свою "индивидуальность" и, иногда, уже не может быть примкнутым к огнестрельному оружию. Впрочем, давно уже нет и того оружия, оно в наше время стало совсем иным.


  Предлагаем вашему вниманию штыки и штык-ножи с переделанной (или оставленной без изменения) гардой, выпущенные в разных странах в 19-20 веках. Они представлены на вкладках.
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  В заключение рассмотрим подробнее два штык-ножа, применяемые в современных войсках. Помимо своей основной задачи - поражения противника в рукопашном бою - в остальное время он может быть использован в качестве ножа, пилы по металлу и ножниц для резки проволоки.


  Штык-нож состоит из лезвия и рукоятки.


  На лезвии имеются: режущая грань; пила, режущая кромка, которая в сочетании с ножнами используется как ножницы; отверстие, в которое вставляется выступ-ось иожен.


  Рукоятка служит для удобства действия и для примыкания штыка-ножа к автомату. На рукоятке имеются: спереди - кольцо для надевания на компенсатор или на муфту ствола; выступ, которым штык-нож входит в соответствующий паз на упоре основания мушки; зацеп для ремня; сзади -продольные пазы, которыми штык-нож надевается на соответствующие выступы на упоре газовой камеры; защелка, предохранительный выступ; отверстие для ремня; пластмассовые щечки и ремень для удобства обращения со штыком-ножом.


  Пластмассовые щечки у штыков-ножей последних лет изготовления заменены пластмассовым корпусом, который удерживается на рукоятке металлическим наконечником с соединительным винтом. На наконечнике имеются продольные пазы для надевания на соответствующие выступе на упоре газовой камеры.


  Ножны служат для ношения штыка-ножа на поясном ремне. Кроме того, они используются вместе со штыком-ножом для резки проволоки. Ножны имеют подвеску с двумя карабинчиками и застежкой, выступ-ось, упор для ограничения поворота штыка-ножа при действии им как ножницами и резиновый наконечник для электроизоляции; внутри ножен имеется пластинчатая пружина для удержания штыка-ножа от выпадания.


  В настоящее время изготовляются пластмассовые ножны без резиновых наконечников, так как пластмасса является электроизолятором. Кроме того, изменена подвеска, у которой верхний карабинчик заменен петлей для надевания на поясной ремень.


  Нас, однако, штык-нож интересует в плане метания. Надо сказать, что рассмотренный штык-нож (как старого, так и нового образца) очень хорошо отвечает требованиям метания. Единственная операция, которую требуется провести для подготовки его к метанию - это вынуть из ножен и снять с рукоятки ремень - позиция 8. На рис.а - штык-нож старого образца, б - нового, в - штык-ножи старого и нового образца, подготовленные к метанию (без ремня).
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      Штык-нож

    

  


  а - старого образца; б - нового образца; 1 - лезвие; 2 -рукоятка; 3 - защелка; 4 - кольцо; 5 - пила; 6 - отверстие; 7 -режущая кромка; 8 - ремень; 9 - зацеп; 10 - выступ; 11 - предохранительный выступ; 12 - винт наконечника; 13 - продольные пазы.
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      а - старого образца; б - нового образца; 1 - подвеска с карабинчиками; 2 - резиновый наконечник; 3 - выступ-ось; 4 - упор; 5 - пластмассовый корпус.
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  Хотелось бы заметить, что практически нет такого положения из которого нельзя было бы провести бросок, однако хваты, применяемые в метании ограничены.


  На рнс.1 и рис.2 показаны основные хваты, используемые при метании. На рис.З и рис.4 - различные варианты метательных ножей.


  На рис.5 представлены стойки и хваты для метания ножа из различных положений: хват "крюк" с упором в ладонь, метание от груди, от пояса, сверху-вниз. Причем в последних трех стойках хват осуществляется в районе гарды, что позволяет контролировать центр тяжести оружия.


  Бросок в этих случаях производится резким разгибанием руки до конца в стойке (рис.6), либо с выпадом (рис.7).


  Рис.8 - бросок от пояса.


  На рис.9 - кистевой бросок сверху, выполняется рукой, поднятой над головой. Клинок в начальном положении развернут в сторону, противоположную направлению броска. Перевод в процессе броска проводится в стандартной технике кистевого разворота.


  Рис. 10 - бросок из-за головы с одновременным уходом вниз - в сторону с линии атаки противника.


  Рис.11 - кистевой бросок от пояса с одновременным переводом. Перед броском рука отведена к поясу, нож развернут в сторону противоположную направлению предполагаемого броска. Локоть смотрит вперед. Бросок проводится в технике петли с последовательным включением плеча, локтя и запястья.


  Рис.12 - бросок от плеча.


  На рис. 13 показан бросок снизу рукоятью вперед. В исходном положении правая рука с ножом опущена рукояткой вниз. Для метания делается мах рукой снизу-вверх с одновременным шагом левой ногой вперед. Нож выпускается в момент, когда рука направляется в цель.
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    Рис. 3
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    Рис. 4
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    Рис. 5
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  Раздел 20. Сай


  До сих пор специалисты не могут придти к определенному заключению о происхождении сай. Существует много предположений на этот счет, а самой распространенной является версия, согласно которой сай - это древнее сельскохозяйственное орудие, которое предназначалось для рыхления почвы. Позже сай стал использоваться как оружие самообороны и наибольшее распространение получил на Окинаве, где крестьяне применяли его в качестве колющего оружия.


  Сай обычно делался цельнокованным с круглым или многогранным лезвием, переходящим в острие или затупленное на конце (использующийся только для самообороны) - рис.1.


  В комплект входят три сай. Два предназначаются для фехтования двумя руками, а третий, расположенный за поясом, предназначается для метания.


  В отличие от двух первых, он обязательно имеет заточенное острие. Техника метания сай сходна с техникой метания ножа. Основное отличие состоит в способе хвата. Для метания сай в положении "острием вперед" нужно взять ручку в ладонь (рис.2) и сжать пальцем вокруг нее, при этом лезвие направлено наружу, являясь продолжением руки, большой палец давит в точку соединения лезвия, рукоятки и усов гарды.


  При метании рукоятью вперед сай берется за конец лезвия, большой палец лежит вдоль лезвия (рис.3). Метание при обоих хватах производится аналогично метанию ножа. Применяется еще один способ хвата (рис.4): лезвие направлено внутрь, вдоль предплечья, один ус ограничителя зажат "вилкой", образуемой большим и указательным пальцами, три других охватывают второй ус ограничителя (гарды). Указательный палец выпрямлен вдоль рукоятки. Рукоятка держится параллельно внутренней части предплечья. Этот способ необходим для блокирования ударов. Приняв решение метнуть этот сай, вы ослабляете хват, при этом сай соскальзывает вниз и вы захватываете его за лезвие и метаете в положении "рукоятью вперед".
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  Заключение


  Мы закончили рассмотрение основной группы метательного холодного оружия. История его совершенствования и развития соответствующих техник метания в ниндзютсу богата живописными рассказами о ниндзя - носителях традиции метания. Не менее богата и сама система метательного вооружения, во все века служившая не только надежным аргументов в решении вопросов жизни и смерти, но и прекрасным средством психофизической тренировки. И действительно, вряд ли найдется такой человек, которого не удивило бы разнообразие метательного оружия, составляющего традиционный боевой арсенал ниндзютсу. Не являясь изобретателями оружия, ниндзя оказались виртуозными пользователями его. Объединение всего многообразия метательного оружия в рамках одной универсальной системы, являющейся неотъемлемой частью ниндзютсу, позволило сквозь столетия донести до современного человека искусство, которое мы сейчас называем метанием холодного оружия.
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