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'Выгодно! *т;1
Подпишитесь до 31 августа ' 
на любимые «Сваты» 
и сэкономьте деньги!
Нэши подписные индексы: 
83420 КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ»:
82621 Пресса России»;
П1215 "Подписные издания 
Официальный каталог ФГУП «Почта 
России».



2 Советы от сватов

жт Всегда с вами!

Наши добрые ршкалше

Чета Шевченко: Любовь Сергеев­
на (можно — Любаша) и Михал Ми­
халыч — кулинары и дачники от бога!

^Найдите выгоду со «Сватами»!
В разгаре досрочная подписка на газеты и журналы на 
1-е полугодие 2018 года. Успейте выписать любимое издание по 
нынешней цене сегодня —  и вы застрахуете себя от возможного 
подорожания подписки завтра! Только до 31 августа!
Наши подписные индексы:
П1215  —  Официальный каталог ФГУП «Почта России»
83420 —  «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ»
82621  —  «Пресса России»

I
И их сваты Богатыревы: красот­
ка и рукодельница Маргарита Пет­
ровна (Марго) и мастер на все руки 
Анатолий Степаныч.

Не бойтесь роботов
В детстве, начитавшись фанта­
стики Азимова, я боялся будуще­
го мира роботов. А поскольку в на­
шем доме «умнее» телевизора ни­
чего из техники не было, с опаской 
вглядывался в темно-серый экран 
— мало ли каких пакостей от него 
можно ждать.
Но когда в кино показали жуткого 
Терминатора, я уже точно знал: бунт 
роботов — не самое плохое в жизни. 
Потому что к тому времени потерял 
приятеля: у парня на улице прихва­
тило сердце, он упал у забора в но­
ябрьскую грязь — и за час никто из 
прохожих не поинтересовался, что с 
человеком. Думали: «пьянчуга про­
спится»... • ■
Тогда я и понял: многие прилич­
но одетые, довольные собой люди 
с эмоциями пластикового манеке­
на страшнее звероподобного Тер­
минатора, сыгранного Шварценег­
гером. Человек-манекен не спосо­
бен сопереживать, он равнодуш­
но пройдет мимо любой боли, под­
лости, несправедливости — к чему 
грузить себя лишним негативом? 
По мне, так стиральная машинка- 
автомат эмоциональнее такого со­
брата по разуму: она не утешит, но 
хоть чем-то поможет...
Совершайте глупости, любите, не­
навидьте, ссорьтесь, миритесь, со­
чувствуйте! Проявляйте душу, чтобы 
не застыла она мертвым пластиком 
манекена. Потому что из бездушно­
го мира людей даже взбунтовавши­
еся роботы сбегут...
Удачи!

Александр ТОРПАЧЕВ, редактор

.•'Внуки на минутку отвлекли от готовки — соус к бефстроганову*.
: получился с противными комочками. Выход нашла: протерла-',
• соус деревянной ложкой через мелкое сито, добавляя в него 
'•.понемногу кипяченой воды.

Тесто маслом не испортим
Сливочное масло в дрожжевое тесто добавляю размягченным, а не рас­
топленным. Иначе ухудшится структура теста, оно потемнеет, будет пло­
хо размешиваться и рваться на части. Об ароматной выпечке придется 
забыть.

.•Невестка чистила туф: 
• ли — испачкала ка­

плей обувного крема 
рукав белой блузки. И 
чего, спрашивается, 
горевать? Я аккурат­
но потерла загряз­
нение смоченной в 

ацетоне ватной па­
лочкой, потом нанес­
ла на 5 минут густую 
пену от хозяйственно­
го мыла. Постирала — 

.пятна как не бывало!

Поцелуйте потолок
Утро я начинаю необычно. Встав с 
кровати, чуть запрокидываю голо­
ву назад, чтобы видеть потолок. А 
после тянусь головой вверх, слов­
но желая этот потолок поцеловать. 
И так — 15 раз подряд. Муж хохо­
чет — ну и пусть! Зато подруги за­
видуют мне: нет второго подбо­
родка!

Чтобы законопатить 
сруб новой баньки на 
даче, сделал лопат­
ку из березового бру­
са сечением 50x50 мм. 
Затесал острие кконо- 
патки» под углом 20 
градусов — удобно за­
гонять киянкой паклю 
в пазы между бревна­
ми. Береза — материал 
прочный, лопатка слу­
жит долго.

Газовая эстетика
При ремонте кухни Марго хотела 
покрасить эмалью в цвет керами­
ческой плитки гибкий шланг, веду­
щий к газовой плите. Я запретил 
строго-настрого: краска разъеда­
ет резиновую основу шланга — не­
далеко и до беды! Черный матери­
ал проигрывает эстетически, зато 
— надежнее. J

Сосед уверяет, что от похмелья лучше парацетамола 
средства нет. А я в ответ: «Да, если печени не жалко».
Ей и без того нелегко перерабатывать вчерашнюю дозу 
спиртного, а алкоголь вкупе с парацетамолом — это для 
печени почти нокаут.

Арсенал против комаров
Защитить спальню от назойливых комаров и мух можно и без до­
рогой антимоскитной сетки. Я наклеиваю края марлевого полотна на ме­
таллические мебельные уголки, а на оконный проем — магнитные поло­
ски. Марля устанавливается и снимается за минуту — ни один комар не 
пискнет!

Я Щ В Я Ш Ш Я



Наш эксперт  —  заместитель главврача Могилевской  
больницы медицинской реабилитации Елена М илорадова

Арифметика инсульта
Мы вроде и осознаем коварство этого грозного заболева­
ния, но инсультников меньше не становится. Почему? Раз­
бираемся с нашим экспертом.
—  Елена Николаевна, перенесенный 
инсульт— это приговор?
—  Вовсе нет. По моим наблюдениям, в 
99% случаев успех-реабилитации зави­
сит от самого пациента, от его желания 
трудиться вместе с врачом. И лишь 1% 
приходится на тяжесть заболевания. По 
статистике, минимум 50% больных мо­
гут вернуться к нормальной жизни.
—  Впечатляющая арифметика! Но 
почему на Западе почти втрое мень­
ше инсультов, чем у нас?
— Там люди дисциплинированнее. Я 
спрашиваю пациента: «У вас раньше по­
вышалось давление?» Отвечает: «Да» — 
«И как реагировали?» — «Никак. Под­
держивающих препаратов не прини­
мал, давление не контролировал, ана­
лизами не интересовался, ЭКГ не де­
лал». А в результате — кровоизлияние 
в мозг. Запомните истину: если у чело­
века периодически повышается артери­
альное давление, медикаментозную те­
рапию обычно назначают пожизненно! 
А то ведь у нас как? Попринимал паци­
ент препараты, заметил, что давление 
стабилизировалось, и... отменил себе 
все лекарства! Но при гипертензии под­
держивающая терапия должна продол­
жаться даже при нормальных показате­
лях давления. И обязателен регулярный 
самоконтроль.

—  Какой самый уязвимый возраст 
для болезни?
—  В последние 15-20 лет инсульт за­
метно «помолодел» — среди паци­
ентов немало и 25-летних. Больные 
старше 60-ти тоже к нам попадают, но 
у них другие резервные возможнос­
ти, сосуды более устойчивы.
Нужно быть в курсе своих заболева­
ний. Скажем, для развития инсуль­
та важным фактором может стать на­
рушение функций щитовидной желе­
зы, а ведь эту проблему, как правило, 
можно предупредить. Неблагоприят­
ная наследственность, сахарный диа­
бет, курение, злоупотребление алко­
голем, высокий уровень холестери­
на повышают риск «заработать» кро­
воизлияние. Если,конечно, не поме­
нять образ жизни.
—  Плюс наши обычные «спутники»: 
бессонница, нервотрепка дома и на 
работе...
—  Да, стрессы способны спровоци­
ровать болезнь. Банальная ситуация 
из практики: женщина потеряла ко­
шелек, перенервничала — кровенос­
ный сосуд не выдержал напряжения 
и лопнул. Так что адекватная реакция 
на житейские передряги — это тоже 
своего рода профилактика инсультов.

Беседовала Надежда АН ТО Н О В А

Возвращение
Перенесш им ишемический  
инсульт зачастую приходит­
ся заново учиться ходить, 
говорить, выполнять эл е­
ментарные действия. Вот не­
которые упражнения для «са- 
мореабилитации».
4  Шевелим пальцами рук и 
ног — это помогает вернуть мо­
торику одеревеневшим мыш­
цам при постепенном увеличе­
нии интенсивности движений.
*  Восстанавливаем навыки 
«вертикальной» жизни. После 
стабилизации состояния с раз­
решения врача помогите па­
циенту провести хотя бы пару 
минут, сидя на кровати. Увели­
чивайте время сидения на 1 ми­
нуту в день.
*  Встаем на ноги. Для нача­
ла — на здоровую (опираясь на 
помощника), затем постепенно 
включаем в работу пораженную 
недугом конечность. Это укре­
пит мышцы, усилит приток кро­
ви к ним.
4* Больной пока не в силах 
ходить? Пусть попытается под 
присмотром близких прополз­
ти по комнате круг. С каждым 
днем — на метр больше.
*  Ходьба с опорой (на по­
мощника, предметы мебели). 
Принцип тот же: каждый день — 
дополнительный шаг. В первые 
два-три месяца важно избегать 
ступенек и неровностей.

Дорогие 
читатели! 
Организм каждого 
человека 
индивидуален: 
что полезно 
для одного, может 
не подойти другому. 
Перед использованием 
любого народного 
средства 
посоветуйтесь 
с врачом.

Регулярное  и зм ерен и е  артери ал ьн о го  д а вл ен и я
И УДЕРЖАНИЕ ЕГО В НОРМЕ СОКРАЩАЮТ 

КОЛИЧЕСТВО ИНСУЛЬТОВ НА 43-45%.
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Будьте здоровы
Испытано на себе

Лето —  лучшее время для витамин­
ных «чаев». Заготавливаю сбор из су­
шеного сырья: 3 части плодов шипов­
ника, 2 части листьев черной сморо­
дины, по 1 части —  ягод малины и ли­
стьев крапивы. Каждое утро запари­
ваю в термосе 5 ст.л. сбора 0,5 л ки­
пятка, выдерживаю 2 часа. Выпиваю 
настой в течение дня теплым. Орга­
низму такая витаминная подпитка бу­
дет весьма кстати в сезон простуд.

Марина КВОН, г. Санкт-Петербург

Т) Комментарий 
специалиста
Травяные чаи не содержат 

кофеина, поэтому рекомендуются 
лицам с различными заболевани­
ями сердечно-сосудистой и нерв­
ной систем, а также беременным и 
кормящим женщинам. Добавьте к 
сбору богатые витаминами ягоды 
облепихи, плоды лимонника, зе­
лень иван-чая. И помните: если за­
париваете крупные стебли или кор­
ни (той же малины), предваритель­
но проварите их минут 10 отдельно.

Ольга ШАБУРОВА, терапевт, 
г. Могилев

* * *
Экзема не давала покоя зудом. Каж­
дый вечер я заливал в термосе по 
1 ст.л. измельченных сухих корней 
одуванчика и лопуха кипятком (при­
мерно 500 мл). Днем выпивал за три 
приема, после ужина готовил новую 
порцию. Лечился две недели, затем 
сделал такой же перерыв. После него 
начал пить другой настой: 2 ст.л. сбо­
ра из равных частей травы череды, 
листьев смородины, земляники, кор­
ня лопуха заливал 2 стаканами кипят­
ка, настаивал в термосе час. Пил по 
1/4 стакана трижды в день. Курс —  
тот же, с перерывом. Одновременно 
налегал на облепиху: ел ягоды, пил 
компоты на их основе. Кожа за 2 ме­
сяца просто преобразилась.

Сергей, Алтайский край

Умножим силу и энергию
«Коктейль» из пророщенной пшеницы дарит заряд бодрости, 
укрепляет иммунитет, нормализует обмен веществ.

Промываю холодной водой 100 г зе­
рен пшеницы и отправляю их на мок­
рую тканевую салфетку, складываю 
ее, как книгу, чтобы семечки оказа­
лись внутри. Когда появятся ростки 
длиной 2 мм, зернышки промываю 
и пропускаю через мясорубку. По­
лучившуюся кашицу заливаю кипят­
ком в эмалированной кастрюльке, на­
крываю емкость крышкой и укутываю.

Через полчаса получится «каша» или 
«кисель» —  это зависит от того, сколь­
ко воды добавить. К средству можно 
подмешать 1 ч.л. меда или раститель­
ного масла, тертое яблочко или мор­
ковь. Выпиваю или съедаю «снадо­
бье» в течение дня, повторяю раз в 
1-2 недели.

Мария КУРСЕНКОВА, 
г.п. Богушевск Витебской обл.

Лекарь лаконос
Выращиваю на дачном участке лаконос —  куст не только красивый, но и для 
здоровья полезный. Выкопала пару корешков, мелко нарезала и высушила в 
тени. Полстакана сырья залила 500 мл 70 %  спирта, добавила 1 ст.л. пропо­
лиса. Настаивала две недели в темном месте, процедила. Этим средством 
перед сном растираю больные колени и поясницу, укутываю беспокоящие 
места теплым шарфом —  наутро становится гораздо легче.

Ирина Васильевна, г. Мелеуз

Я спросил 
у тополя...
Держите в аптечке сухие тополи­

ные почки. В ступке измельчите сырье в поро­
шок и смешайте с размягченным сливочным мас-

Несмотря на внешнюю 
привлекательность, лако­

нос —  ядовитый кустарник. Поэто­
му никогда не выращивайте его ря­
дом с овощными грядками и следи­
те, чтобы дети не соблазнились ап­
петитными плодами. Заготавливать 
и использовать для лечения можно 
все части лаконоса —  ягоды, цветы, 
листья и корневища. В последних 

содержится наибольшая концен­
трация активных веществ. Пе­

ред применением препаратов 
на основе лаконоса обяза­

лом (несоленым), чтобы получилась однородная 
масса. Такой мазью несколько раз в день обрабаты­
вайте ожоги, раны. Средство храните в холодильнике 
не более 20 дней.
А на начальной стадии ангины медленно разжевывай­
те и глотайте слегка размятые пальцами тополиные 
почки (не более четырех штук в течение дня).

Александра КОРОТАЕВА, травница, г. Подольск

тельно проконсультируй­
тесь с лечащим врачом! 
Нельзя принимать такие 
лекарства при беремен­
ности и кормлении гру­
дью, давать их ребенку.

Для приготовления растирки годят­
ся только беловато-желтые корни 
лаконоса —  красные слишком ядо­
виты. Лаконос оказывает целеб­
ное воздействие на суставы, пора­
женные артритом и ревматизмом. 
Компрессы помогут вернуть под­
вижность и снять болевой синд­
ром (например, при растяжении 
связок).
Перед использованием советую 
разводить настойку, приготовлен­
ную по вашему, Ирина, рецепту теп­
лой водой в пропорции 1:1. Затем 
окунуть в жидкость тряпочку, от­
жать и приложить к больному ме­
сту. Держать полчаса, если нет 
противопоказаний.

Регина СЕЛИВАНОВА, травница, 
г. М инск
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-  Па, ты скоро станешь дедом! Мы с 
Маринкой прибавления ждем!
-  Я так рад за тебя... -  Он тепло об­
нял 25-летнего сына, а в голове про­
скочила тревожная мысль: как теперь 
признаться, что Он не только дедом, 
а и отцом скоро станет? Второй раз в 
жизни. Что они с Варюшей тоже ждут 
прибавления?.. Может, сын, как все 
счастливые люди, отнесется вели­
кодушно? И Он решился. Но... почти 
сразу горько пожалел об этом.
-  Да ты что, отец, с ума сошел? Ка­
кие дети?! Тебе же почти 50! Ну завел 
молодую жену, ну поиграли в новую 
семью. Зачем заигрываться? У тебя 
будет РЕАЛЬНЫЙ внук! Кстати, ты в 
курсе, что шанс помереть, скажем, в 
65 лет гораздо выше, чем в 20?
Не дав Ему опомниться, сын демон­
стративно хлопнул дверью. Обидные 
слова еще долго отдавались в голо­
ве горьким эхом. «Значит, по-твоему, 
это игра? И ребенок мой, значит, не­
реальный?» Нет, Он не ждал, что все 
сразу поймут и одобрят. Но и к тому, 
что весь мир «в праведном гневе» 
буквально ополчится против Него, 
оказался тоже не готов. Еще вчера 
Он спокойно выслушал и возмуще­
ние сестры («Ты не думаешь, что это­
го ребенка еще воспитать, поднять 
на ноги нужно? Успеешь ли?»), и не­
доумение друга-медика («Старик, мы 
ведь не молодеем... Генетика -  вещь 
упрямая: в наши годы риск наруше­
ний у ребенка возрастает процентов 
на 10-12... А ты ведь, к тому же, ку­
рил много лет. И против алкоголя не 
возражал...»), и даже бесцеремон­
ный вопрос бывшей жены («Ха, а ты 
вообще уверен, что он твой?»)... Но 
обидные слова сына оказались боль­
нее всего.
«Да что вы все меня хороните в не­
полные 50?!» -  хотелось крикнуть 
Ему всему этому злобному миру. Да, 
Он уверен: это Его ребенок! Пото­
му что больше всего на свете им с

Мужской
разговор

Варюшей хотелось иметь малыша. 
Никогда Он так этого не желал, как 
сейчас -  живя с по-настоящему лю­
бимой женщиной. Для нее не имел 
значения его возраст. Да, Он о-очень 
взрослый мужик. Так это же мощный 
плюс: Он сам, сознательно, способен 
организовать свое будущее! Алко­
голь и курение вычерк-нул в первую 
очередь, и это даже не потребовало 
особых жертв. Перейти на здоровое 
питание, отказавшись от фастфуда и 
консервантов, было еще проще: Варя 
изумительно готовила, умудряясь 
делать настоящие шедевры даже из 
обычных овощей. Он поменял свою 
«вредную» работу на другую (даже 
подучиться пришлось -  зато и мозги 
потренировал!) и перестал посещать 
баню, потому что врач отсоветовал. 
Кстати, консультации андролога во­
обще открыли для Него много неожи­
данного. Например,что способность 
к зачатию (слово «фертильность» за­
помнилось с первого раза) вообще 
не зависит от сексуальной активно­
сти -  а только от количества и каче­
ства спермы (стыдно сказать, но в 
их мужской компании об этом никто 
не знал). И улучшить эти параметры, 
оказывается, вполне реально, даже 
без лекарств. Врач рекомендовал 
всего одно, но комплексное сред­
ство -  «Андродоз» (вот о нем как раз 
таки кое-кто из компании слышал). 
Сам Он раньше БАДы всерьез не вос­
принимал, поэтому здесь тоже ждало 
приятное открытие: препарат вклю­
чал и антиоксиданты, и витамины, и 
аминокислоты -  впечатляющий со­
став незаменимых элементов. 
Знакомый тренер в спортзале, куда 
Он теперь ходил регулярно, как-то на 
днях заметил: «А вы молодец! Поста­
вили цель -  и идете. Вот у моей пле­
мянницы второй брак, муж хотя и го­
раздо младше вас, но ребенка не хо­
тел, она его долго уговаривала. Не­
давно у них родилась дочка -  так па­

паша в ней души не чает! -  и заговор­
щически подмигнул: -  Он сам мне по 
секрету признался, мол, даже и не 
верил, что получится зачать. Поэто­
му и упирался. С бывшей-то не по­
лучалось...»
Вспомнив тренера, Он воспрял ду­
хом. Как же здорово снова стать от­
цом! Теперь он ни минуты не упу­
стит из жизни своего ребенка! И 
разве это Он чувствовал тогда, 25 
лет назад? Разве до этого было 
двум легкомысленным студентам, 
только и искавшим, кому бы сба­
грить в сессию орущее чадо? И -  
тепло улыбнулся при мысли о Варе и 
ее таком трогательном, родном жи­
вотике, в котором уже кто-то начинал 
несмело толкаться...
Звонок в дверь вывел из задумчиво­
сти. Сын.
-  Прости, па... Я тут наговорил сгоря­
ча... А я ведь тоже рад за тебя, чест­
но! Семья -  это здорово. Да и мне 
приятно почувствовать себя бра­
том...
-  И ты меня прости, сын. Чего мне 
обижаться -  это же я тебя воспиты­
вал. Прости, что ты оказался «репе­
тицией»!
-  Ничего, отец! Твоя главная пьеса 
только начинается!

АндроДоз ® поможет решить 
проблему мужского бесплодия!
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«Синичкин дом»
Для такой ключницы по- 
надобится заготовка из 

сосны (продается в магазинах ру­
коделия) — ее древесина мягкая.
При помощи газовой горелки обжи­
гаем основу со всех сторон. Жест­
кой щеткой вычесываем обожжен­
ные волокна. Тщательно зашкури­
ваем бороздки наждачкой. Поверх­
ность под картинку тонируем бе­
лой акриловой краской. После вы­
сыхания закрепляем на ней верх­
ний слой салфетки в технике деку­
паж. Лакируем картинку несколько 
раз с промежуточным ошкуривани- 
ем. «Крышу» и боковинки тонируем 
разбавленными водой акриловыми 
красками, создавая плавные пере­
ходы и накладывая местами цвета 
один на другой. После высыхания 

работу покрываем акри­
ловым матовым лаком 

I воском. Украша­
ем ключницу до­

полнительны­
ми накладны­
ми элемента­

ми, крепим крючки. 
Едена БАБЕНКО, 

г. Бровары. 
Фото автора

Принт ни холсте
Подобрав нужную картин­
ку, можно оригинально 

украсить любую комнату. 
Понадобились: лист бумаги фор­
мата А4 и отрез тонкого холста 
такого же размера; двухсторон­
ний скотч; ножницы; принтер.
1) Приклеила к бумаге полоски 
скотча (остались пробелы, но они 
не помешали делу).
2 ) Сняла верхнюю пленку со 
скотча до половины листа. Сразу 
убирать весь защитный слой не 
советую — будет неудобно при­
клеивать холст.
3 ) Аккуратно приложила холст 
к «оголенному» скот­
чу. Сняла до конца за­
щитный слой и при­
клеила оставшуюся 
часть ткани.
4 ) Отрезала по пери­
метру заготовки лиш­
ние нитки.
5) Выбрала в Интер­
нете картинку, вста­
вила в принтер заготовку и рас­
печатала изображение.

Ольга, г. Санкт-Петербург.
Фото автора

ИЛИ

Фасад: последний штрих
В этом году, наконец, достроил дачный домик, планирую 
облицевать его сайдингом. Какой посоветуете? И сколько 
понадобится материала?

Антон Николаевич, Запорожская обл. 
поверхности, которую планируете об­
лицовывать. Чтобы облегчить задачу, 
предлагаю воспользоваться схемой- 
шпаргалкой, где я изобразил распро­
страненные формы двускатных крыш. 
Помните: замеры производятся стро­
го от угла к углу. К итоговым суммам 
прибавляйте для запаса 5-10% от по­
лученного числа.
И еще совет: если собираетесь выпол­
нять работу своими силами, начинай­
те облицовку с тыльной стороны дома, 
чтобы набить руку. Устанавливая пер­
вую панель сайдинга, используйте уро­
вень.

Дмитрий КАРПОВ, мастер 
отделочных работ, г. Донецк

— Фасадный сайдинг бывает дере­
вянным, керамическим, виниловым 
и металлическим. Последний, на мой 
взгляд, предпочтительнее: он долго­
вечный (срок службы до 50 лет), огне­
устойчивый, прочный. Остальные ма­
териалы требуют ухода, а значит, и до­
полнительного вложения средств. Де­
рево нужно пропитывать и окрашивать, 
винил — защищать от коррозии, бе­
режно обращаться при монтаже. Ке­
рамический сайдинг имеет среднюю 
ударопрочность, требует обязатель­
ной окраски спилов, да и стоит дорого. 
Расход отделочного материала помо­
жет рассчитать продавец — вам нуж­
но правильно определить площадь
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Зашла в ванную за пилочкой для ногтей —  вымыла 
раковину, натерла до блеска зеркало, загрузила 
белье в машинку. Захотела чаю —  боюсь идти в 

кухню: там еще больше дел найду!

Метры и киловатты
Хотим купить в кварти­
ру сплит-систему, что­
бы не мучиться в зной. 
Как рассчитать требу­

емую мощность кондиционера?
Алеся М., Московская обл. 

— Самый простой способ расчета: 
1 кВт мощности агрегата на каждые 
10 кв. м площади комнаты (при вы­
соте потолка 2,7-3 м). В маркировке 
сплит-системы есть двузначное чис­
ло (07, 09, 12 и т.д.), умножьте его на 
3 — и вы определите, на охлаждение 
какого жилища рассчитан кондици­
онер. Например,если в маркиров­
ке значится «09», то эта система го­
дится для помещения площадью не 
более 27 кв. м.

Однако для более точного расчета 
нужно не забывать о теплопритоке 
от жильцов комнаты (добавляем по 
100 Вт на каждого из них) и от бы­
товых приборов (еще 200-300 Вт). 
К примеру, для спальни площадью 
20 кв. м подойдет модель с мар­
кировкой «07», если в комнате нет 
энергоемкой техники. А в кухню та­
кой же площади понадобится уже 
система- «девятка»: здесь много ис­
точников тепла (плита, электрочай­
ник, кофеварка и пр.) В противном 
случае компрессор будет перегре­
ваться, что скажется на сроке служ­
бы кондиционера.

Евгений ШАЛЬНОВ, автор сайта 
о сплит-системах split-info.ru



Браслет «Змейка»
Понадобились: бисер мелкий (№  12) и сред­
ний (№  10); круглые бусины  д иам етром  

4-5 мм; застежка; крепкая нить; ножницы.
Сплела 2 цепочки нужной длины (на схеме —  рис. 1 -7). 
Соединила их между собой, как указано на рис. 8, прой­
дя в одну и обратную сторону, перекрещивая нить 
(рис. 9). Присоединила застежку. На схеме показано, 
что к одному концу основы можно прикрепить пугови­
цу, а на другом выполнить петельку —  хороший вариант, 
если под рукой нет готовой застежки.

Гадина ПОЛАДЬЕВА, Выхинский р-н. Фото автора

if «Кофе» гипертоника
С моей гипертонией нечас­
то побалуешь себя чашеч­
кой кофе. Нашла альтерна­
тиву в одуванчике. Тщатель­
но промыла собранные ран­
ней весной корни"растения, 
удалила боковые ответвле­
ния. Нарезала сырье на ку­
сочки, обжарила в духов­
ке при 180 "С так, чтобы ко­

решки приобрели коричне­
вую корочку. Измельчила в 
кофемолке и пересыпала в 
чистую баночку с крышкой. 
На стакан воды беру 2 ч.л. 
порошка и немного корицы 
—  для смягчения вкуса. Го­
товлю напиток в турке.

Галина МОИСЕЕНКО, 
г. Могилев

VT) Комментарий 
w специалиста

Из корней оду­
ванчика получается горь­
коватый и ароматный на­
питок. А бодрит он за счет 
содержащегося в сырье 
инулина —  полисахарида, 
накапливающегося в кор­
невой системе растений в 
качестве энергетического 
ресурса. Регулярно упо­
требляя этот напиток, вы 
нормализуете работу пе­

чени и кишечника, снизите 
уровень «плохого» холес­
терина в крови.В некото­
рых рецептах сырье сове­
туют обжаривать на сухой 
сковороде. Лучше этого 
не делать: превысите тем­
пературу —  «кофе» полу­
чится чересчур горьким. Я 
уже не говорю о сковород­
ке, которую придется дол­
го «драить».

Виктор ЛОГИНОВ, 
терапевт, г. Казань

БОЛЬ В МЫШЦАХ, СУСТАВАХ, СПИНЕ.
Оптимальное средство 
против боли в Вашей аптечке

j
0  ДИПРЙЛИФ

У м е ньш ает боль  и воспаление в 
суставах, м ы ш ц ах  и спине

:«С возрастом у меня все чаще обостряется артрит, особенно после 
работы на даче Раньше я думал, что все таблетки и мази одинако­
вые, поэтому брал в аптеке что подешевле. Однажды купил гель Дип 
Рилиф. Нанес -  и сразу ощутил приятный холодок, который сильно об­
легчил боль, а минут через десять она совсем стихла. А самое главное -  
боль и утреннее чувство скованности пропадают надолго, спада­
ет отечность и воспаление. Раньше я для такого эффекта постоян­
но пил таблетки и мазал больные места, теперь в моей аптечке на­
много меньше лекарств Я только слежу, чтобы там был Дип Рилиф».

Михаил Скоробогатов, г. Калуга

Приступ ревматизма или мышечная травма 
мгновенно выбивают из колеи, а длительные 
хронические боли в суставах и вовсе делают жизнь не­
выносимой. В такие моменты хочется одного: 
чтобы боль ушла быстро и надолго.

Для комплексного решения проблемы нужен препарат с двой­
ным действием -  против боли и воспаления, который даст мак­
симально быстрый и длительный эффект. Такой, как Дип Рилиф -  
комбинированный обезболивающий и противовоспалительный 
гель с уникальным составом.

КАК РАБОТАЕТ ДИП РИЛИФ
В составе препарата -  ибупрофен и ментол. Ибупро- 
фен проникает через кожу прямо к месту пораже­
ния, снимает воспаление и боль. Ментол усиливает 
активное воздействие, дает ощущение мягкой про­
хлады и быстро уменьшает болевые ощущения. Благодаря удобной 
форме геля Дип Рилиф впитывается почти мгновенно, сразу запу­
ская целительное действие.

Боль уходит за 12 минут -  это подтверждают клинические исследо­
вания. Они доказали, что комбинация ибупрофена и ментола в со­
ставе геля Дип Рилиф по эффективности превосходит препараты 
с одним компонентом. Дип Рилиф приносит сильное и долгое об­
легчение, он позволяет уменьшить количество лекарств для приема 
внутрь. Нагрузка на организм снижается, уменьшается риск побоч­
ных эффектов.

КОГДА НУЖЕН ДИП РИЛИФ
Дип Рилиф может использоваться не только для лечения хрониче­
ских заболеваний, но и для устранения болей при спортивных и бы­
товых травмах -  растяжениях и ушибах. Показаниями к применению 
являются:
• хронические заболевания опорно-двигательного аппарата (ар­
триты крупных и мелких суставов, остеохондроз, радикулит);
• неврологические состояния с выраженным болевым синдромом 
(люмбаго или ишиас);
• посттравматическое воспаление мягких тканей и суставов, на­
пример, из-за растяжений, перенапряжений и ушибов;
• боли в спине, пояснице.

Дип Рилиф показан взрослым и детям с 14 лет. Небольшое количе­
ство геля наносят тонким слоем на пораженный участок и втирают 
легкими движениями до полного впитывания 2-4  раза в день. Дип 
Рилиф отпускается без рецепта. Курс лечения без консультации вра­
ча составляет 10 дней.
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От ворот поворот

Дома обнаружил, что в только что куплен­
ном термосе не работает кнопка, открыва­
ющая крышку. Назавтра отправился в м а­
газин, чтобы отказаться  от покупки и 

забрать деньги. Однако консультант мне ответил, 
что возврат и обмен товара невозможны без адми­
нистратора торговой точки, а у того выходной. При­
шлось возвращаться в магазин еще раз. Насколько 
этот «от ворот поворот» был законным?

Николай НОВОСЕЛОВ, г. Старый Оскол 
—  Исходя из ст. 22 Закона «О защите прав потребите­
лей» требования о возврате уплаченной за товар денеж­
ной суммы подлежат удовлетворению в течение 10 суток 
со дня предъявления. Поэтому отсрочка расчета с поку­
пателем «до понедельника» возможна. Другое дело, если 
бы продавец нарушил установленные законом сроки. На­
пример, после вручения вашей письменной претензии 
представителю магазина прошло более 10 дней, а день­
ги вам так и не выплатили. В этом случае, согласно ст. 23 
Закона, за задержку расчета и сроков выполнения тре­
бований потребителя продавец (изготовитель, уполно­
моченные организация или индивидуальный предприни­
матель, импортер), допустивший такие нарушения, упла­
чивает покупателю за каждый день просрочки неустойку 
(пеню) в размере одного процента цены товара.

Ни ответа, 
ни привета

Выбрала в интернет-магазине сумку, ее 
доставили мне по почте. Товар оказался 
бракованный: сломан замок-«молния». 
Через 2 недели я написала продавцу пре­

тензию с просьбой вернуть уплаченные деньги. От­
правила ее по электронной почте, а бумажный ва­
риант —  заказным письмом на фактический адрес. 
Но продавец никак не заберет письмо с почтового 
отделения. На электронное обращение тоже нет 
ответа. Как быть?

Вероника ЕРЕМУШКИНА, г. Псков 
—  Согласно ст. 18 Закона «О защите прав потребителей» 
обратиться к продавцу с требованиями о расторжении до­
говора купли-продажи товара ненадлежащего каче- :
ства можно в течение всего гарантийного срока при- „ „ ' 
обретенной вещи. Возврат ее стоимости осущест- - I I  
вляется продавцом в течение 10 дней с момен­
та обращения.
Забрал продавец вашу претензию с почты 
или нет, значения не имеет. Если у вас 
есть данные трекера, то посоветую по­
дождать 10 дней с момента, как 
письмо было доставле­
но на почтовое отде­
ление, которое обслу­
живает магазин, и при 
отсутствии действий 
со стороны продавца 
обращаться в суд.

Наш эксперт — 
консультант магазина 
Александр Пучек, 
г. Могилев

Шарики для стирки:
помощь или рекламный гЬрюк?

Моя стиральная машина плохо выполаскивает из белья поро­
шок и нередко оставляет на вещах пятна. Правда ли, что по­
мочь при стирке могут специальные шарики?

Алла РЕМЕЗОВА, Гродненская обл. 
минимальном количестве порошка. 
Другие плюсы: подходит аллерги­
кам, не требует дополнительного по­
лоскания и температуры воды выше 
50 °С. Но избавиться от пятен и вер­
нуть белизну застиранным просты­
ням такие шарики не помогут. 
Магнитные
Содержат в резиновой оболочке 
магнитный сердечник. Считается, 
что такие шарики, смягчая воду, при 
стирке не требуют кондиционера и 
снижают расход порошка, удаляют 
грязь с белья за счет механическо­
го воздействия, облегчают выпола­
скивание. Недостатки: стоят дорого, 
создают много шума при стирке, мо­
гут повредить барабан и стекло люка 
(в машинах фронтальной загрузки).

—  В продаже есть разные виды шари­
ков для стирки, которые закладывают 
в барабан вместе с бельем.
кЕжики»
Похожи на массажные мячики с ре­
зиновыми пупырышками. Повышают 
качество стирки и полоскания, «дро­
бя» ком белья в барабане. Выстиран­
ные вещи получаются мягкими без 
использования кондиционера. Мно­
гие хозяйки используют «ежики» для 
стирки пуховиков, чтобы утеплитель 
внутри одежды не сбивался. 
Турмалиновые
Внутри каучукового шара —  капсу­
лы с минералами, в том числе с тур­
малином. Производители уверяют, 
что эта «погремушка» смягчает воду, 
удаляет загрязнения с волокон при

Удаляющие катышки 
Эти шарики покрыты маленькими 
петельками, на которые «липнут» 
нитки, соринки и шерсть животных, 
попадающие в барабан вместе с ве­
щами, благодаря чему фильтр слив­
ного насоса засоряется меньше. 
Утверждается, что такая продук­
ция помогает избавиться и от ка­
тышек на ткани. «Противопоказаны» 
при стирке деликатных материалов, 
зато шерстяные и махровые вещи 
делают пушистее.
Покупать такие изделия или нет —  
решать вам.

А в издании «Толока. 
Делаем сами» №14 —  „ 
советы, как избавиться 
от неприятного запаха 
в стиральной машинке.
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Кошелек «Бум цвета»
Понадобятся: капроновый шнур диаметром 1 мм (всего около 30 г 
разных цветов); крючок № 2,5; фермуар прямоугольный шириной 
8,5 см; нитки с иголкой.
Высота изделия: 10 см.
Набираем цепочку из 48 в. п.
1 р.: начиная со 2-й от крючка п. вя­
жем 7 ст. б/н, 3 полуст., 27 ст. с/н, 
3 полуст., 7 ст. б/н. Затем 1 в. п. подъ­
ема и поворачиваем работу. Это общая 
высота кошелька, включая донышко.
2 р.: 47 ст. б/н. Заканчиваем провя- 
зывание последнего ст. нитью дру­
гого цвета.
3 р. (и все нечетные): как 1 -й р.
4 р. (и все четные): как 2-й р.
Вяжем до тех пор, пока ширина по­
лотна не станет равной ширине фер-

Испытано на себе

муара. Поворачиваем работу и вы­
полняем боковинки: 10 соед. ст., 
3 полуст., 8 ст. с /н . Пропускаем 
5 п. предыдущ. ряда, далее 8 ст. с/н, 
3 полуст., 10 соед. ст. Сшиваем про­
пущенные 5 п. и крайние ст. с/н, а 
затем и вертикальный боковой шов. 
То же проделываем со второй сто­
роной.
Пришиваем фермуар к коротким 
сторонам полотна, начиная с сере­
дины. Готово!

Ольга ПАВЛОВА, г. Владивосток.
Фото автора

ш
Выемку под начинку в сметанни­
ках делаю донышком стакана или 
крышкой от банки из-под кофе 
(для большего размера). Главное 
— не забыть смазать такую «фор­
мочку» растительным маслом без 
запаха, чтобы тесто не прилипало.

Елена, г. Курган
* * *

Убедилась: свежую петрушку и 
укроп удобнее нарезать не ножом, 
а кулинарными ножницами — пря­
мо над тарелкой с готовым блю­
дом.

Наталья, Ярославская обл.
* * *

Когда покупаю внуку шоколадные 
яйца «Киндер-сюрприз», не выбра­
сываю желтые пластиковые коро­
бочки. Приспособила эти капсулы 
под футляры для зубных щеток. 
Всего-то стоило проделать в ниж­
ней части коробочки отверстие для 
ручки щетки.

Валентина МАЛАШЕНКО, г. Гродно

Коротко
Струя воды толщиной 
в иголку, вытекающая 
из неплотно

'
_ _I

Панно «Земляничка»

схему №3 
настр. 16

Понадобятся: крупный би­
сер — красного, зеленого, 

белого, желтого цветов и мелкий 
(для пчелки) — черного и желтого 
цветов; отрезки тонкой и толстой 
проволоки; зеленое мулине. 
Техника выполнения: параллельное 
плетение.
Ягода
Плетем 6 сегментов, каж­
дый — на проволоке длиной 
25 см по алгоритму: 1 -2-3-4 
(3 раза)-3-2-1. Заделываем 
один конец проволоки, а вто­
рым соединяем сегменты.
Перед последним «швом» 
внутрь вставляем бусину.
Для одного чашелистика вы­
полняем 5 листочков на про­
волоках 15 см: 1 (2 раза)-2- 
3(2 раза)-2(2 раза)-1. Распо­
лагаем их у основания ягод­
ки, скручиваем концы проволоки. 
Цветок
Делаем 5 лепестков на отрезках про­
волоки 25 см: 3-5-6-7-6-5-4-3-2. Со­
единяем их, «сшивая» проволокой за 
4 пролета.

Тычинка
Надеваем желтую бисерину на середи­
ну проволоки длиной 5 см, концы скру­
чиваем вместе. 7 тычинок складываем 
с лепестками в цветок, скручиваем вме­
сте все концы проволоки.
Ветка

_ Выполняем 3 листа на 30-санти-
Смотрите метровых проволочных 

отрезках: 3 -5 -7 -6 -5 -4 - 
3-2-1, складываем вме­
сте и скручиваем концы у 
основания заготовок. 
Стебли ягод, цветков и 
листьев обкручиваем 
мулине. К концу толстой 
проволоки 20 см прикру­
чиваем цветок, продол­
жаем обматывать сте­
бель, присоединяя ягод­
ки, цветки и листья. 
Пчелка

Выполняем по схеме. А крылья — по ал­
горитму: 3-4-5-6(2 раза)-5(2 раза)-4- 
3-2. Оставшимися концами проволоки 
крепим крылышки к туловищу.

Светлана САЗАНОВИЧ, г. Минск.
Фото автора

закрытого крана, —  

это примерно 800 
«потерянных» литров 
в сутки.

Покупаем хороший мед
Знакомый пчеловод подсказал мне 
экспресс-метод проверки качества 
меда. Беру полоску бумаги, капаю 
на край немного меда и поджигаю. 
Хороший продукт будет «кипеть», а с 
добавкой сахара — плавиться и чер­
неть.

Людмила БОНДАРЕВА, г. Гомель
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— Согласно ч. 5 ст. 46 Жи­
лищного кодекса Россий­
ской Федерации(далее — 
ЖК) решение общего со­
брания собственников по­
мещений в многоквартир­
ном доме, принятое в уста­
новленном порядке, по во­
просам, отнесенным к ком­
петенции такого собрания, 
является обязательным для 
всех собственников поме­
щений в многоквартирном 
доме, в том числе для тех,

В^анаторий бесплатно
Я инвалид 2-й группы. Могу получить бес­
платную путевку в санаторий или денежную 
компенсацию вместо нее?

Зоя Олеговна, г. Ижевск 
—  В соответствии с Федеральным законом от 
17.07.1999 г. № 178-ФЗ «О государственной социальной 
помощи» инвалидам положено при наличии медицинских 
показаний ежегодное санаторно-курортное лечение, осу­
ществляемое в целях профилактики основных заболева­
ний. За путевкой следует обращаться к лечащему врачу 
медицинского учреждения. Он выдаст направление с ука­
занием вида санатория и основания для обеспечения па­
циента путевкой.
К этому документу необходимо приложить копии паспор­
та, пенсионного и льготного удостоверений, документа 
из Пенсионного фонда, подтверждающего право поль­
зоваться социальной помощью. Полный перечень доку­
ментов следует уточнить в отделении Фонда соцстраха 
РФ по месту жительства и представить их вместе с соот­
ветствующим заявлением.
Наряду с этой льготой данным законом (путем выплаты 
денежной компенсации) предусмотрен бесплатный про­
езд к месту лечения и обратно. Для получения компенса­
ции инвалид (лицо, представляющее его интересы) пода­
ет в орган социальной защиты населения субъекта Рос­
сийской Федерации по месту жительства соответствую­
щее заявление (с указанием почтового адреса инвалида 
или реквизитов счета, открытого им в кредитной органи­
зации) и документ, удостоверяющий личность. Выплата 
осуществляется органом социальной защиты населения 
субъекта Российской Федерации путем почтового пере­
вода или перечисления средств на лицевой банковский 
счет получателя компенсации (по его желанию). Феде­
ральным законом от 24.11.1995 г. № 181 -ФЗ «О социаль­
ной защите инвалидов» санаторно-курортное лечение от­
носится к реабилитационным мероприятиям, и возмож­
ность получения денежной компенсации за непредостав- 
ленные путевки не предусмотрена.

Решило большинство
Паркую авто на общедомовой территории. 
Недавно за это председатель ТСЖ начала 
требовать с меня деньги. Она сослалась 
на протокол общего собрания, в котором 

есть решение большинства собственников квартир 
платить за охрану машины, если ставишь ее возле 
дома. Но я не нуждаюсь в такой услуге — мой авто­
мобиль оснащен сигнализацией. Что делать?

Екатерина К., по e-mail

Перенести отпуск
По графику отпуск у меня запланирован 
на август (хотел заняться ремонтом). Те­
перь стало ясно, что к этому времени мне 
не успеют доставить строительные мате- 

|  риалы. Хотел перенести отпуск на сентябрь, но 
|  начальство отказывает. Предусмотрены ли зако- 
|  нодательством случаи, при которых я имею пра- 
i  во изменить график отпуска?

Леонид Иванович, г. Санкт-Петербург 
|  — Как гласит ст. 124 Тру- ренними документами ор- 
!  дового кодекса РФ, сроки 
|  очередного отпуска могут 
!  быть перенесены из-за:
|  *  временной нетрудо- 
|  способности (болезни)
|  работника;
|  ♦  исполнения работни- 
!  ком во время ежегодно- 
!  го оплачиваемого отпус- 
!  ка государственных обя- 
!  занностей, если для это- 
!  го трудовым законода- 
§ тельством предусмотрено 
|  освобождение от работы;
|  *  случаев, предусмо- 
1 тренных локальными нор- 
§ мативными актами (внут-
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ганизации).
Также отмечу; если вам 
своевременно не была 
произведена оплата за 
время ежегодного опла­
чиваемого отпуска либо 
вы были предупреждены 
о времени начала этого 
отпуска позднее, чем за 
две недели до его нача­
ла, то работодатель по ва­
шему письменному заяв­
лению обязан перенести 
ежегодный оплачиваемый 
отпуск на другой срок, со­
гласованный с вами.

которые не участвовали в 
голосовании.
Однако, в соответствии с 
ч. 6 ст. 46 ЖК, собственник 
помещения в многоквар­
тирном доме вправе об­
жаловать в суде решение, 
принятое общим собрани­
ем, в течение 6 месяцев 
со дня, когда он узнал или 
должен был узнать о при­
нятом решении, если тако­
вым нарушены его права и 
законные интересы.

V
Отвечает юрист 

Ольга Моисеева, г. Смоленск

Вода для собственника
Имею в собственности жилой дом. Дого­
вор на обеспечение теплом и водой за ­
ключил с ресурсоснабжающей организа­
цией. Счетчики в доме не установлены, 

зарегистрированных жильцов нет, но в квитанции 
на меня начисляют платежи за воду. Правомерны 
ли такие действия?

Станислав Ц., г. Красноярск 
— В п. 56(2) Правил предоставления коммунальных 
услуг собственникам и пользователям помещений 
в многоквартирных домах и жилых домов, утверж­
денных Постановлением Правительства РФ от 
06.05.2011 г. № 354 (ред. от 27.02.2017 г.), отмечено: 
в случае отсутствия постоянно и временно прожива­
ющих в жилом помещении граждан объем коммуналь­
ных услуг рассчитывается с учетом количества соб­
ственников помещения.
Таким образом, действия ресурсоснабжающей орга­
низации правомерны.
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Фантазия в полимере
Оригинальный кулон или панно лег- пластификатором, аккуратно укла- 
ко изготовить из полимерной глины, дываю заготовку в духовку и запе- 
Выбираю в журнале картинку, рас- каю при температуре 130 ”С в тече- 
печатываю в нужном масшта- ние 20 минут. Когда полимер
бе на лазерном принте- остынет, осторожно ска-
ре в зеркальном отоб- тываю с него бумаж-
ражении. Кусок по- , ный слой под струй-
лимерной глины t , \  кой воды, чтобы не
раскатываю скал- \  повредить  изо -
кой в пласт тол- у  \  бражение. Шли-
щиной 3-4 мм, ' \  фую кромки и по-
накладываю на верхность изде-
него  лицевой  лия, покрываю
стороной выре- лаком, в верхней
занный по конту- части просверли-
ру рисунок. При- Ш  ваю отверстия под
катываю валиком, клипсы для разме-
канцелярским но- щения на шейной це-
жом срезаю излишки почке или на стене,
глины. Часа через четы- Дмитрий т о л и н ,
ре, когда бумага пропитается Витебская обя.

свата
Смотрите

М

Компактная сушилка
_

Р Мобильный столик 
*под ноутбук

Заводская сушилка для ванной сто­
ит дорого и довольно громоздкая. 
А я по идее из Интернета смасте­
рил простенькую конструкцию: обо­
шлась в копейки, а места на стене в 
сложенном виде почти не занимает. 
Понадобились (размеры в мм): 
МДФ -плита 600x600; сосновые 
бруски сечением 50x25 (длиной 
2 шт. -  по 600 , 2 шт. -  по 500); 
штыри-заготовки для черенков  
садового инструмента d=16 (про­
даются в магазине для дачников 
— 4 шт. по 580); петля рояльная; 
ушки мебельные (2 шт.); пружин­
ная защ елка; ручки мебельные 
торцевые — 3 шт.; шарнир склад­
ной (2 шт.); электродрель, свер­
ло, клей «Момент-Столяр», само­
резы, эмаль алкидная, лак.
В брусках длиной 500 мм симмет­
рично просверлил по 4 отверстия 
d=15 мм, вклеил в них заготовки для 
черенков. На саморезах и клее со­
брал раму. Основу-плиту и раму от­
шлифовал, покрыл алкидной эмалью 
и водостойким лаком.

К верхнему срезу основы приложил 
раму, сделал карандашом отметки 
по нижнему ее краю. На этом уров­
не соединил раму и основу рояль­
ной петлей. Просверлил отверстия 
на лицевой стороне МДФ-плиты под 
торцевые мебельные ручки, прикре­
пил их. На боковинах рамы и основы 
установил шарнирные кронштейны, 
на верхний торец плиты прикрепил 
пружинную защелку для фиксации 
сушилки в сложенном виде.
С тыльной стороны основы прикру­
тил ушки, с помощью которых пове­
сил сушилку на стену ванной. 
Готово! Смотрите 

схему №5 
настр. 16

Мне понравилась идея в одном 
иностранном журнале — такой 7̂- 
столик всегда с тобой и в любом < 
уголке квартиры, и на даче. 

^ П о т р е б у ю т с я : листы 1 8 - м м «  
щ влагостойкой ламинированной ^ 

фанеры, электролобзик, шу- Jj£ 
руповерт, клей столярный, са- 
морезы, мебельные колесики 

’ (4 ш т.), краска акриловая. 
Лобзиком вырезал из фанеры де- Ш

•  тали конструкции (размеры в мм): тА
•  вертикальную стойку (700x400),

,столешницу (550x400), 2 п о л - *  
ки (534x400), поперечную план-  ̂
ку (400x60), 4 распорки (60x60),
4 уголка-откоса (100x100).
С помощью столярного клея и са- 
морезов собрал каркас согласно *  
схеме и рисунку. Закрепил струб- < 
цинами до высыхания. К нижней щ 
плоскости полки-основы прикру- ^  
тил мебельные колесики. Покрыл #

’ конструкцию 2 слоями акриловой

Михаил КУЧКИН, г. Арзамас

Поделюсь опытом, как быстрее просверлить в металлической 
пластине аккуратные отверстия диаметром больше 
б мм. Операцию выполняю в три приема. Сначала в нужной 
точке кернером и молотком делаю углубление, чтобы 
сверло не «рыскало» по поверхности металла. Затем 
«развертываю» накерненную точку на небольшую глубину 
4-5-миллиметровым сверлышком, а уж потом включаю в 
работу основное сверло нужного диаметра. Отверстие 
получается точно в нужном месте и с ровными краями.

—

Александр СУХОВ, Волгоградская обл. •
• • • • • • • • • • • • • А
Влажность 
нипочем

В кухне почти всегда повышенная влажность, 
поэтому деревянные поделки для этой ком­
наты (полочки, подставки под столовые при­
боры) склеиваю особым, водостойким сос­
тавом.
На водяной бане растапливаю 150 г столяр­

ного клея. В рюмочке скипидара (50 мл) 
растворяю 40 г канифоли. Оба соста­
ва соединяю и тщательно перемеши­
ваю. Клей на поверхности наношу го­
рячим — так он глубже впитывается в 

древесину, обеспечивая прочность со­
единения.

Михаил АЛЕКСЕЕНКО, 
г. Белыничи
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12 Моя история
иЗвездные» байки

Без словаря
Однажды актера Александра Абду­
лова и режиссера Романа Балаяна 
угораздило попасть на кинофести­
валь в американский город Альбу­
керке. Абдулов позже вспоминал: 
«Место своеобразное — одни ков­
бои в шляпах, а русских там днем 
с огнем не сыщешь». Более того, 
в крупнейшем городе штата Нью- 
Мексико организаторы не нашли 
ни одного человека, знающего рус­
ский язык. А кинодеятели из России 
не «шпрехали» по-английски — хоть 
сурдопереводчика нанимай.
Но жизнь еще раз подтвердила: ис­
кусство выше границ! Гостем фес­
тиваля оказался знаменитый фран­
цузский певец Шарль Азнавур — он 
из этнических армян, с английским 
у него был порядок. В итоге Азна­
вур описывал все происходящее на 
армянском Балаяну, а тот толковал 
по-русски Абдулову. Полное взаи­
мопонимание!

Валерий СОРОКИН, по e-mail

Еще дешевле
в Моя жена Аделя и прежде была при- 
I  жимистой хозяйкой, а выйдя на пен- 
t  сию, стала считать каждую копейку.

К примеру, чай в гастрономе и ле- 
9 карственные травы в аптеке не по-
*  купает, а выращивает необходимое
*  сырье на даче. После обрабатыва- 
В ет в городской квартире на электро- 
В сушилке, которую нам подарил сын 
Р Никита.
_ Прошлым летом в пятницу, пока я 

собирал помидоры да огурцы в ого-
* роде, Аделя нарезала кучу целебной
* зелени, вымыла, обсушила, разло- 
'жила по бумажным пакетам. Вече­

ром сумку с пакетами поставила в 
багажник Никитиной машины. Сын

Пожалуйста, верьте в доставил нас домой, помог затащить 
себя, лкэбите, ничего не в квартиру ведра с урожаем — и был 
бойтесь, будьте сво- таков, 
бодными, рискуйте... * Утром жена вспомнила:
И главное, конечно, Jp — Миша, мы сумку-то с травами за- 
любите друг друга.
Всегда, каждую 
минуту. Лю­
бите

были в багажнике! А Никита уже не- •  
бось на рыбалке с ребятами. Пропа- © 
дут мои травки... J
Никита только через неделю заехал 
к нам в гости. Вручил забытую сумку 
и за чаем рассказал: *
— Не знаю, что там за травы у вас, ^  
но в багажнике аромат был волшеб- Щ 
ный. Мы с товарищами взяли немно- •  
го для ухи. Вот только после рыбал- Л 
ки машину на несколько дней оста- 1 
вил на стоянке — на солнцепеке вся ^  
зелень высохла.
Аделя развернула пакеты и не пове- •  
рила глазам: сырье готово к хране- •  
нию! И тут моя экономная супруга ^  
выдала: ф
— Никита, мы теперь в твоем багаж- I I
нике всегда травы оставлять будем. < 
Сушилка ведь дорогого электриче- j  
ства требует, а у тебя — даром... j

Михаил КУРЛИК, Брестская обл. •£

Мысли вслух
Людмила Гурченко, 
актриса:

«Неразменная» заначка
Всякий уважающий себя мужик дол­
жен, по-моему, иметь заначку — 
мало ли какие фортеля жизнь может 
выкинуть? Вот и я с «шабашки» сбе­
рег от жены 50 долларов и припрятал 
их в ящике для инструментов — туда 
она точно не сунется.
Возвращаюсь как-то вечером домой, 
а в комнате на полу — гора книжек 
со всех полок, в этом «Эвересте» пе­
чально роется моя супруга.
— Вчерашний день ищешь или умный 
афоризм? — подначиваю.
— Не рви душу, без тебя тошно! — 
вяло огрызается жена, судорожно 
перелистывая страницы. — Отложи­
ла деньги на спиннинг тебе ко дню 
рождения, а в какую книжку сунула — 
убей, не помню.
— И много денег? — проявляю лю­

бопытство, а сам думаю: надо же, и у Супруга на радостях расщедрилась 
женщин заначки в моде. даже на пару рюмок «неприкосновен-
— Да 50 долларов, будь они неладны! ного» домашнего ликера.
— Найдутся, не горюй! Иди лучше Смакуя дивный напиток, я подбивал
ужин разогревай, а я пока умоюсь. итог операции «Заначка». Во-первых,
Супруга, охая и вздыхая, вертелась у как выяснилось, меня ждет шикар- 
плиты, а я достал из-под ванной ящик ный спиннинг из углепластика, о ко- 
с инструментами, вытащил свою тором я два года мечтал. Во-
заветную купюру, сунул в кар- вторых, благодарная жена
ман. теперь еще минимум ме-
Поужинав, присел на кор- сяц не станет мне вы­
точки над книжной го- носить мозг по пу-
рой, полистал один то- стякам. А, в-третьих,
мик, другой... И че- припрятанную супру-
рез минуту с ехидной гой купюру .я ведь не-
улыбочкой протягиваю ■' пременно найду и пр-
жене зеленоватую банк- ложу на «законное»
ноту: место —■ в свой ящичек
— Держи, разиня! Ни пря- под плоскогубцы...
тать, ни искать не умеешь! Юрий в., г. Гродно



ПОЖАЛУЙ, ЛУЧШИЙ СПОСОБ 
КУРИТЬ БРОСИТЬ!
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i ц Для сватьи
Хозяйке на заметку

ил Закатки:
Известковый налет на смесителе 
убираю долькой лимона и вытираю 
насухо бумажным полотенцем.

Светлана ЗЕЙДИНА, г. Орел
*  +  +

Когда вручную стираю шерстя­
ные вещи, в воду (на 5 л) добавляю 
1 ст.л. питьевой соды — устраняет 
запах пота и освежает цвет. Хоро­
шенько прополаскиваю.

Наталья С., по e-mail 
* * *

Остатки пригоревшего пирога со 
стеклянного противня удалила 
скомканной в шарик пищевой фоль­
гой.

Мария КЛИНЧУ КОВ А, г. Киев

три секрета 
стерилизации
Чтобы баночки с аппетитными 
маслятами, сочными томата­
ми или пикантным лечо хорошо 
хранились зимой, при консерви­
ровании соблюдайте золотые 
правила стерилизации.

«Домик» 
для ножниц
Удобный чехол вместит и 

портновские, и маникюрные нож- 
!  ницы.
|  Понадобились: фетр и нитки му- 

лине разных цветов; ножницы; 
иголка; лента или пряжа для пе­
тельки.

*§ 1) Перевела на ткань контуры де- 
= талей и вырезала. В качестве ма­

териала для детали кармана № 1 я 
Г| использовала вискозную салфет- 
11 ку, но можно брать и фетр.

2 ) Нитками мулине выполнила 
узор на дверце домика и петель­

ным швом присо­
единила ее к де­
тали кармана №-2 
(сверху не про­
страчивала). Так 
же пришила три 

окошка.

Начнем с банок
О Они должны быть без сколов на 
горловине — иначе дадут трещину 
от кипятка или «взорвутся» при хра­
нении.
ОДавно уже не стерилизую банки 
по старинке, над паром — долго и 
кухня становится похожей на баню. 
Вымытые емкости объемом до 1 л 
(с водой на донышке) выдерживаю 
3-5 минут в СВЧ-печи на максималь­
ной мощности. Более вместитель­
ные — 10 минут на решетке в духов­
ке, поднимая ее температуру от ком­
натной до 160-170 "С (иначе стекло 
может лопнуть).
ОГорячие банки до закатки накрываю 
крышками, отдельно проваренными 
5-7 минут после закипания воды.

Марина ГАРМАШ, 
с. Преображения Запорожской обл.

Смотрите 
схему № 6 
настр. 17

Хитрость — в силе пламени
Стерилизуя банки с заготовками на 
водяной бане, вначале включаю силь­
ный огонь, а после закипания жидко­
сти в кастрюле резко его уменьшаю. 
Почему? Чем быстрее закипит вода, 
тем меньше пострадает содержимое 
банок от высокой температуры до на­

чала стерилизации г— выше будет ка­
чество готового продукта.

* * *
«Посоли» градус
Если хочу сократить время стери­
лизации, заливаю в кастрюлю очень 
соленую воду — она кипит при бо­
лее высокой температуре. Напри­
мер, 1,3 кг поваренной соли, добав­
ленные наЗл воды, поднимают тем­
пературу кипения до 110 "С — ми­
кробы в консервации гибнут на 20% 
быстрее.

Нина ПЕТРОВА, 
Витебская обл.

тельку

'7(1111111

3) К детали кар­
мана № 1 при­
строчила одно 
окно и выши­

ла веточки. Похо­
жий рисунок сде­
лала на крыше и 
присоединила ее 
к контуру домика.
4 ) Собрала де­
тали «бутербро­
дом», прошила 
низ и боковые 
стороны.
5 ) Сделала пе- 

из пряжи.
Светлана АБЫКОВА, 

Иркутская обл. 
Фото автора

лиши

«Домашний бар: настойки, 
наливки, ликеры, вина»
(«Наша кухня. Спецвыпуск» № 3)

В новом спецвыпуске «Нашей кухни» вы найдете про­
веренные рецепты домашних вин и наливок, пива и 

I  шампанского, целебных настоек и бальзамов. Нату- 
I рально, вкусно, без консервантов, ароматизаторов 
Щ и красителей!

В продаже с 25 июля.

_______

Лучший муж— это солдат. Он умеет стирать, 
штопать, пришивать пуговицы, чистить 

картошку и мыть пол. А главное— он привык 
слушаться!
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Фасад: последний штрих 
(стр. 6)

У \ %*4Г//4
Г///>

Ц ,

ф В (ширина)
1. Расчет площади по стенам: BxH=S

2. По треугольному фронтону: 1/2BxH=S

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIKN'4̂ / , ,
i- r t /  %

3. По слуховому или чердачному окну: 
, / 2 B ’ H = s

v V

"Чц̂  °  ,'у'

%

В

4. По ломаному фронтону: (B-C)xH=St; 
/2CxD=S2; CxĤ Sa; S=S,+S?+S:i

Рис. 1

Рис. 3

Рис. 5

Рис. 4

Рис. 6

Браслет «Змейка» 
(стр. 7)

Рис. 7

Рис. 8

Рис. 9

Рис. 10

Рис. 11

«Вышиваем крестиком: I Вь'гТп?™ю%1мш
герои любимых мультфильмов»
(«Толока. Делаем сами. Спецвыпуск» № 4) W
Помните, как в детстве мы с нетерпением ждали ±ЛдВ ■—
каждой встречи с героями любимых мультфильмов?
Веселые и серьезные, забавные и поучительные, 
наивные и мудрые персонажи навсегда стали наши- 1 л » ,.,* ~ *L , 
ми друзьями. Чтобы не расставаться со ставшими I 
родными мультяшками, берите в руки пяльцы, кан- ,
ву, иголку с нитками и творите вместе с нами. Уве- p ~ 7 : i (. IJ  
рены, вам под силу «оживить» неразлучных Пятачка ^  
и Винни-Пуха, милого Мамонтенка, умных Смешариков и озор­
ницу Машу. Схемы вышивки этих и многих других героев мультфиль­
мов вы найдете на страницах нашего спецвыпуска (выходит 8 ноября). 
Кстати, вы еще можете оформить на него подписку по индексу П2413 
("Подписные издания» Официальный каталог ФГУП "Почта России»)



Панно «Земляничка» (стр. 9)

К

ч
Шк Мобильный столик под ноутбук 

Д (стр. 11), мм

5
 Компактная сушилка (стр. 11), мм

600

1. Горизонтальный элемент рамы (2 шт.)

500

2 . Вертикальный элемент рамы (2 шт.)

600
3 . МДФ-плита

4 . Штырь (4 шт.)
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«САМОДЕЛКИ 

ДЛЯ ДАЧИ»
Сушильный шкаф 
Погреб без воды 

Ловушка для вредителей 
Чудо-лопата и тяпка-резак 

Переносная теплица 
Самодельная газонокосилка 

“Висячие сады” с рассадой 
Компрессор-насос 

Универсальный измельчитель 
Мини-трактор "Школьник” 

Электроплуг с “наворотами” 
Культиватор из велосипеда 

Тент из старых зонтов 
и мн. другое
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ДЕТАЛЬ
КАРМАНА
№2

Чтобы получить журнал, 
перечислите почтовым или 

банковским переводом 67 руб. 
(стоим ость 1 экз.), на адрес: 

ООО «Толока в России».
Р/с 40702810859020005990, 

Отделение № 8609 Сбербанка 
России, г. Смоленск.

К/с 30101810000000000632, 
ИНН 6729013577,
КПП 672901001,
БИК 046614632.

W

»
I

На бланке денежного перевода 
в графе «Для письменного 
сообщения» обязательно укажите 
название журнала — «Самоделки 
для дачи», а также полные домашний 
адрес и ФИО.

Тел. для справок 8-4812-64-75-65



Выпишите
СВОЕМУ РЕБЕНКУ ИЛИ ВНУКУ/

J]Q,Q,Qj п  |зц к«л

Г*4 Я БУДУ ”  
ВЕРНЫМ ДРУГОМ 

КАЖДОГО 4 

МАЛЫША/ 1 
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Я ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ
н а ш е  и з д а н и е /  Т а к о е

ВЕСЕЛОЕ, ЯРКОЕ
и и н те рес н о е /  

О б о ж а ю  б р о д и т ь

ПО ЛАБИРИНТАМ 
И НАХОДИТЬ ОТЛИЧИЯ 

^  В КАРТИНКАХ...

Д орогие мамы и папы/  Милые бабушки 
и дедушки/  Подарите вашим маленьким
ДЕТИШКАМ СУПЕРПОДАРОК: ВЫПИШИТЕ ДЛЯ
«Са ш у  и М а ш у »/ В о т  у в и д и т е , они  в а м  
с к а ж у т  СПАСИБО и б у д у т

ДОРОЖИТЬ ВАМИ ЕЩЕ БОЛЬШЕ,
В с п о м н и те  с е б я  в  их 

^ в о з р а с т е . В е д ь  в ы  т о ж е

ЛЮБИЛИ РАЗУКРАШИВАТЬ,
РАЗГАДЫВАТЬ ВМЕСТЕ 
С РОДИТЕЛЯМИ ЗАГАДКИ,

СОБИРАТЬ ПАЗЛЫ,
ВЫРЕЗАТЬ ОДЕЖКИ 
ДЛЯ КУКОЛ И ...
м е ч т а т ь / / /  Ну , ч т о , м ы  
в а с  у б е д и л и ?  Т о г д а  с п еш и те  
н а  п о ч т у /  И п о д п и с ы в а й т е с ь /

Г А Я ЛЮБЛЮ Д  
РАССКАЗЫВАТЬ 

ИСТОРИИ, МАСТЕРИТЬ, 
ПУТЕШЕСТВОВАТЬ И 

ЗАГАДЫВАТЬ ЗАГАДКИ, 
А ИХ У НАС ОЙ, КАК

много/ А что

ЛЮБИТ ВАШ 
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Уделяем внимание
землянике
Чтобы ягодник с садовой крупноплод­
ной земляникой(ранней, поздней, ре­
монтантной) радовал урожаем, зани­
маться им нужно все лето, даже после 
того, как отплодоносит.

Для профилактики серой гни ­
ли, борьбы с клещом и долгоноси­
ком опрыскиваем кусты чесночным 
раствором. Заливаем 1 л воды 200- 
300 г измельченных зубчиков, наста­
иваем 2-3 дня, процеживаем и разво­
дим в 10 л воды.
2) Если почва под земляникой не по­
крыта черной пленкой, во избежание 
серой гнили на ягодах грунт мульчиру­
ем соломой, древесными стружками, 
мхом сфагнумом или сухой газонной 
травой. При затяжных дождях мульчу 
убираем: она намокает и земляника 
начинает гнить. Ставим под цветоно­
сы веточки-«рогатки» или полудуги из 
толстой проволоки — так кусты лучше 
проветриваются и освещаются.

Чтобы получить усы для посадоч­
ного материала, советую заклады­
вать отдельные грядки с маточными 
кустами. На них полностью удаляем 
цветоносы еще до цветения. Остав­
ляем на каждом усе не более 3-4 ро­

зеток, которые пришпиливаем к по­
чве или прикапываем. После укоре­
нения розетки отрезаем ее от маточ­
ного куста и оставляем развиваться 
самостоятельно до посадки на новое 
место. Если берем усы с плодонося­
щей плантации, то на 1-2-годовалом 
кусте оставляем не более 2 розеток. 
Остальные удаляем, иначе на буду­
щий год урожайность резко снизит­
ся. Безусую землянику размножаем 
делением куста.

Сразу же после окончания плодо­
ношения удаляем старые листья, ина­
че болезни и вредители могут перейти 
на новую, начинающую отрастать зе­
лень. Поздняя обрезка снижает уро­
жайность на следующий сезон, так как 
все силы кустов уходят не на закладку 
цветочных почек, а на листья.
5 Удалив старые листья, поддержи­
ваем землянику жидкими органиче­
скими подкормками или комплексным 
минеральным удобрением из расчета 
20-30 г на 1 кв. м почвы. Подкормку 
вносим в 10 см от центра куста. Пос­
ле грунт рыхлим на глубину 10 см, а 
непосредственно под кустом — не бо­
лее 2 см, чтобы не повредить корни.

Время для посадки садовой земляники наступит в августе- 
сентябре. Как правильно выбрать грядку и ухаживать 
за растениями, читайте в спецвыпуске «Садовода и 
огородника» «Секреты клубничного изобилия». Здесь вы 
найдете рекомендации специалистов и ознакомитесь с 
опытом садоводов-любителей, которые охотно делятся 
своими секретами щедрого урожая.

с25.07по 07.08
*  Черенкуем розы и многолетние 
кустарники: 25, 26, 27.
*  Заготавливаем семена цветоч­
ных растений и лекарственные 
травы: 27, 28, 30 (утро).
*  Занимаемся поливом, высева­
ем сидераты: 30.
*  Прививаем плодовые растения, 
розы и декоративные кустарники; 
высаживаем в грунт садовую зем­
лянику: 3 0 ,3 1 ,1 .
*  Занимаемся домашним консер­
вированием для длительного хра­
нения: 4, 5, 6.

Советовал Валерий МАТВЕЕВ,
астролог ,

ёЩЩш j

Вырастила перец 
на балконе
Прошлым летом соседка угостила 
перчиком, похожим на колоколь­
чик. Я решила развести этот ори­
гинальный овощ у себя.
Вынула семечки, подсушила и, 
так как был уже август, посади­
ла в цветочный горшок на бал­
коне. Взошли всего два перчика, 
но росли быстро. В октябре один 
сеянец зацвел, другой — погиб. 
Как только на балконе похолода­
ло, занесла горшок на кухню. В 
это же время на кустике стали по­
являться плоды-«колокольчики», 
которые вскоре покраснели. Рос 
мой красавчик до Нового года, а 
я периодически снимала с него 
перчики и добавляла в блюда. 
Ухаживать за ставшим «комнат­
ным» перцем проще простого: 
поливать через день, подкармли­
вать дважды в месяц оксидатом 
торфа (0,5 ч.л. на 500 мл воды).

Нинель КАЛИСЕЦКАЯ, 
г. Светлогорск.

Фото Татьяны САНЧУК
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Лунный календарь 
садовода-огородника



Любимые цветы

i

ч
г

«Красная молния»
В народе так называют императу ци­
линдрическую — злаковое растение 
с длинными остроконечными листья­
ми, цвет которых из зеленого перехо­
дит в ярко-красный. Свою «молнию» 
(точнее, два хрупких росточка) я по­
лучил по почте. Для адаптации пять 
дней держал их в стаканчиках на сол­
нечном подоконнике, слегка поливал 
и опрыскивал водой. После высадил 
на расстоянии 10 см друг от друга в 
удлиненный вазон (высотой 30 см) — 
злаковые любят разрастаться. Для по­
садки (корешки сильно не заглублял) 
использовал смесь из 2/3 плодород­
ной земли и 1/3 торфа, дно горшка 
засыпал дренажем. Вынес емкость в 
сад и поставил на солнце среди дру­
гих цветов на клумбе, возле водоема. 
Первые две недели императа не хо­
тела расти, в отличие от своих сосе­

дей. Вытянувшиеся цветы начали от­
брасывать на нее тень, пришлось под­
нять вазон повыше. И «красная мол­
ния» ожила, начала развиваться вширь 
и вверх. За два месяца достигла 50- 
60 см в высоту! В весенне-летний пери­
од каждые 20 дней подкармливал рас­
тение жидкими комплексными удобре­
ниями. В первый же год, в августе, по­
явились мелкие невзрачные колоски — 
их пришлось удалить, чтобы не портили 
вид листьев. Осенью внес вазон в по­
мещение с температурой +5-6 ”С. Ли­
стья постепенно теряли окрас и увяда­
ли — я их срезал. При полном высыха­
нии почвы смачивал ее водой. В марте 
аккуратно разделил корни и распреде­
лил в два вазона. Летом одно растение 
высадил в клумбу, сделав ограничитель

W. л,-

?4 ,
для корневой системы из кусков ши­
фера. А на зимовку вернул в помеще­
ние: вместе с земляным комом «по­
селил» в таз.

Олег КОЖУШКО, Херсонская обл.
Фото автора
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Г.«пПереезд» на балкон

Все в душ !

*  Летом не все комнатные рас-
т тения можно выносить на 

•  свежий воздух, а лишь те, что

S
He боятся ночной прохлады. *

Комнатные цветы нужно регулярно очищать от пыли: она 
засоряет устьица, затрудняет газообмен, замедляет испаре­
ние влаги, нарушает процесс фотосинтеза. Чтобы при этом 
не навредить зеленым питомцам, важно придерживаться 
определенных правил.

Будут рады переезду на балкон 
или открытую террасу:
*  пеларгония. Любит солнце, устой­
чива к нерегулярному поливу, а при 
уменьшении температуры ночью 
даже охотнее завязывает бутоны;
*  луковичные — гиппеаструм, зе- 
фирантес. Отцветший весной гиппе­
аструм на свежем воздухе активно на­
ращивает листья. А зефирантес, осо­
бенно если на балконе нежарко, ра­
дует цветками в течение всего лета;
*  кислица, или оксалис. Любит по­
лутень и влажную почву — тогда кус­
тик будет пышным;
*  гортензия. Предпочитает прохла­
ду, полутень, на улице ей комфортно 
до глубокой осени;
*  кактусы и суккуленты. Кактусы *
легко зацветают, если получают мно- •  
го солнца днем и прохладу ночью. •  
Суккуленты, переместившись ближе •  
к природе, набирают силу; ^
*  цитрусовые. Привитые комнат- J 
ные лимон, мандарин, грейпфрут 
охотнее зацветают на свежем воз­
духе, поэтому быстрее порадуют 
вас плодами;
*  на балконе или в лоджии предпоч­
тительнее выращивать цветы с вы­
раженным периодом покоя — клуб­
невые каллы, бегонии, глориозу.
К осени они «уснут» и не будут зани­
мать место в квартире.

ОлегПЫЮРОВ, цветовод, г. Сыктывкар

V

О Цветы можно освежать, опрыски­
вая или аккуратно протирая листья 
и стебли мягкой влажной тряпоч­
кой — сильное трение повредит по­
верхность. А вот для обитателей кух­
ни необходим душ: помимо пыли, на 
листьях скапливаются жир и продук­
ты горения.
О Больше остальных любят «купать­
ся» декоративно-лиственные расте­
ния (фиттония, драцена, монстера, 
фикусы, кордилина,кротон, чайное 
дерево).
О Некоторые цветоводы для про- 

ьщни

тирания листьев применяют мыль­
ный раствор. Однако в естественных 
условиях растения и без него выгля­
дят здоровыми и свежими. Посове­
тую использовать пенную добавку 
только в случае сильного загрязне­
ния зелени или для борьбы с вреди­
телями (например, с щитовкой).
О Предварительная сухая очистка 
хороша для растений с опушенны­
ми, складчатыми листьями, а так­
же для суккулентов. Стряхните пыль 
с зелени мягкой кисточкой (можно 
косметической), а уж потом ставь­
те под душ.
О Перед «купанием» растений почву 
в горшках советую прикрыть поли­
этиленовым пакетом так, чтобы вода 
свободно стекала с листьев в ван­
ну, а не в вазон. Либо направляйте 
струи под углом — так они не размо­
ют земляной ком.
О Если вода нефильтрованная, пос­
ле душа протирайте растения влаж­
ной губкой — тогда на них не появит­
ся налет.

Алина РИТАТОВА, преподаватель 
практического цветоводства, 

г. Волоколамск

Уже в продаже спецвыпуск издания «Домашние цветы» 
«Топ-10: зеленые аристократы».
В номере —  подборка секретов ухода за роскошными 
комнатными растениями: какие цветочные «капризы» вас 
ожидают, как добиться пышного цветения и безупречной 
листвы, а также другие полезные советы. Не пропустите!

■У
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[Время заготовок
Ж  II

Янтарный джем
Абрикосовый джем всегда готовлю в хлебопечке —  удобно!
На баночку объемом 800 мл: 
800 г абрикосов, 700 г сахара, сок 
1/3 лимона, веточка свежего ти­
мьяна (по желанию).
Абрикосы разрежьте на дольки, уда­
лите косточки, засыпьте мякоть саха­
ром и оставьте на полчаса. Перело­
жите массу в контейнер, добавьте ли­
монный сок и веточку тимьяна. Уста­
новите емкость в хлебопечку, вы­
ставьте режим «Варенье», закройте 
крышку. В моей «помощнице» приго­
товление занимает 65 минут. После 
этого абрикосы измельчите бленде-

Цукаты из вишни
Удалите косточки из 1 кг вишни. 
Отдельно приготовьте сироп из 1 кг 
сахара и стакана воды, залейте им 
ягоды. Отставьте на 5-6 часов, за­
тем проварите на слабом огне 8-10 
минут и дайте остыть. Повторите 
варку еще раз, но уже дольше — 
пока вишни не станут прозрачны­
ми и не загустится сироп. 
Переложите ягоды в дуршлаг и 
оставьте на 1,5 часа, чтобы стек 
лишний сироп. Выложите вишни на 
противень в один слой и сушите 5-6 
дней при комнатной температуре.

Затем пересыпьте сахарной пуд­
рой и храните в картонной коробке 
в прохладном месте.

Татьяна ПОЛТАВСКАЯ, 
г. Новополоцк. Фото автора
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| Кетчуп 
| «Цыганский»
|  Измельчите блендером и выложи- 
!  те в кастрюлю: 2 кг очищенных от 
|  кожицы помидоров, 1 кг слив без 
|  косточек, 3 стручка сладкого пер- 
!  ца и 1 горького без семян, 3 ябло- 
!  ка без кожуры и сердцевины, 4 лу- 
!  ковицы. Доведите до кипения и 
|  варите на слабом огне под крыш- 
|  кой, помешивая, часа полтора. До- 
|  бавьте 1,5 ст.л. соли и 1,5 стака- 
!  на сахара, готовьте еще минут 10.
|  Подмешайте пропущенную через 
|  пресс головку чеснока, по 100 мл 
|  растительного масла и 9% уксуса,
|  доведите до кипения и снимите с 
|  огня. Разложите по стерилизован- 
§ ным банкам, закатайте, перевер- 

, |  ните, укутайте. Хранить такой кет- 
|  чуп можно даже в кладовке!

ром (тимьян предварительно убери­
те). Пюре перелейте в контейнер и 
включите режим «Варенье» еще раз. 
Разлейте горячий джем по стерили­
зованным банкам и укупорьте. 
Обратите внимание!
Перед тем как готовить, прочитай­
те инструкцию к хлебопечке: на ка­
кой объем варенья она рассчитана. 
Если он будет превышен, при кипе­
нии джем «убежит» и пригорит.

Наталья ИМШЕНЕЦКАЯ, 
г. Евпатория. 
Фото автора

Аджика «Зеленая»
10 пучков кинзы, по 3 пучка петрушки и укропа, 2 пучка зеленого лука, 
пучок сельдерея, головка чеснока, 2-3 стручка зеленого острого пер­
ца, соль — по вкусу.
Зелень пропустите через мясорубку вместе с чесноком и перцем. Получив­
шуюся массу посолите и разложите по стерилизованным баночкам, закрой­
те полиэтиленовыми крышками и храните в холодильнике.

Оксана ТИХОМИРОВА, г. Шахты

Ольга РОМАНОВА,
|  г. Санкт-Петербург. Фото автора
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Огурчики 
с крыжовником
Вложите в стерилизованную трех­
литровую банку зонтик укропа, по 
два листика вишни, смородины и 
дуба, половинку листа хрена. На­
полните емкость вымытыми огурчи­
ками (около 1,5 кг), «прослаивая» их 
крыжовником (1 стакан ягод, прока­
лываю каждую зубочисткой, чтобы 
не полопались) и очищенными зуб­
чиками чеснока (я беру 5). Залейте 
в банку горячую воду, выдержите 5 
минут, слейте ее в кастрюлю. Вновь 
доведите жидкость до кипения и по­
вторите. В третий раз подогрейте 
воду с 2 ст.л. соли, 3 ст.л. 6% уксуса, 
4 ст.л. сахара и 10 горошинами чер­
ного перца. Залейте маринад в бан­
ку и закатайте ее.

Лариса СУЛИМА, г. Минск

I
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Хозяйкины секреты

Разбираю на соцветия кочан цвет­
ной капусты, провариваю в кипя­
щей подсоленной воде до готовнос­
ти. Нарезанный кубиками кабачок| 
обжариваю на растительном мае 
ле 2-3 минуты. Смешиваю полста­
кана овсяных хлопьев и 3 взбитых | 
яйца, оставляю на 10 минут. Добав­
ляю к массе овощи и 100 г раскро­
шенного адыгейского сыра, солю и 
перчу. Выкладываю «тесто» в фор­
мы для кексов и выпекаю в духовке | 
при 180 ’С 10-15 минут.

Лидия ИЩЕНКО, г. Киев.
Фото автора

Бисквит из микроволновки
Выпекается буквально 5 минут, поэтому даже неждан­
ных гостей будет чем порадовать!

Марина МАЖАЕВА, г. Москва. I 
Фото автора |

* * *
Сладкое пюре хорошо и для укра-1 
шения десертов, и как намазка на 
булочку к чаю. Замачиваю 100 г 
фиников в теплой воде на пару ча­
сов, очищаю от косточек и пере­
кладываю в кастрюльку. Заливаю 
100 мл 10% сливок, довожу до ки- [ 
пения и провариваю минуту. Сни­
маю с огня и измельчаю массу по- ] 
гружным блендером. Переклады­
ваю пюре в баночку. Храню в холо­
дильнике не более 3 суток.

Екатерина СЕМИБРАТОВА, 
г. Ставрополь I

* * *
К чаю можно подать сладкие ола­
душки. Растираю 200 г зернено­
го творога с 2 взбитыми яйцами. 
Добавляю 3 ст.л. муки, 1 ст.л. ман­
ки, 3 ч.л. сахара, по щепотке соли и I 
соды. Подмешиваю к «тесту» горсть 
нарезанного на кусочки зефира. | 
Обжариваю блинчики с двух сто­
рон до румяной корочки.

100 г муки, 100 мл сгущенного  
молока, 3 яйца, по 50 г сахара и 
сливочного масла, 1 ч.л. с горкой 
разрыхлителя.
Яйца с сахаром взбейте до посвет- 
ления массы. Добавьте к ней просе­
янную с разрыхлителем муку. Сгу­
щенку отдельно смешайте с размяг­
ченным маслом, добавьте к основе. 
Смажьте маслом форму с высокими 
бортами (для готовки в микровол­
новке), на дно уложите кружок пер­
гамента. Вылейте тесто в форму и

поставьте ее в СВЧ-печь на 5-8 ми­
нут при мощности в 750-900 Вт. Если ?  
верх не липнет —  бисквит готов! Не 
передерживайте выпечку в микро­
волновке: станет «резиновой». 
Оставьте бисквит остывать в печи 
при закрытой дверце на 3-5 минут. 
После этого остудите на решетке, ^  
перевернув и убрав пергамент. Пе- | 
ред подачей полейте вареньем или | 
шоколадом.

Елена КАЛИНИНА, г. Краматорск.
Фото автора

Ш л

Разрыхлитель для теста делаю сама. Смешиваю в баночке Л  
12 чл. муки, 5 чл. пищевой соды и 3 чл. лимонной кислоты 
(кристаллы можно предварительно растолочь). Выпечка 
всегда получается аппетитной.

«Скоростные» 
помидоры
Экспресс-закуска для ужина или 
для праздничного стола.
2-3 помидора, 0,5 ч.л. готовой 
горчицы, 0,5 ч.л. морской круп­
ной соли, 0,5 ч.л. сахара, 1 ч.л. 
яблочного уксуса, 2 ст.л. рас ­
тительного масла, 2-3 зубчика 
чеснока, молотый перец, зелень 
укропа — по вкусу.
Помидоры нарежьте кружочками 
толщиной около 1 см. Смешайте 
соль, сахар, горчицу, растительное 
масло, яблочный уксус, перец, на­
рубленную зелень и пропущенный 
через пресс чеснок. Сложите по 
мидоры в глубокую миску, каждый 
кружочек щедро полив соусом. По­
ставьте емкость в холодильник на 
полчаса —  и можно подавать!

Елена ЗИНЧЕНКО, по e-mail.
Фото автора

Шш

Воздушное суфле
250 мл молока, 250 г сметаны, 
стакан сахара, 25 г желатина, 
4 яичных белка, фрукты или си­
роп (по желанию).
В холодном молоке замочите же­
латин для набухания. Отдельно 
взбейте белки с сахаром до устой­
чивых пиков. Молоко с желатином 
нагрейте до растворения послед­
него, но не кипятите. Тонкой струй­
кой влейте его к белкам, постоян­
но взбивая миксером, пока масса 
не охладится. Добавьте к основе 
сметану, еще раз взбейте. При же­
лании подмешайте 
фрукты или сок.
Но помните: 
если плани- / V  
руете доба- '  '
вить мно­
го жидко- • 
сти, стоит 
увеличить 
количество 
желатина на 
5-10 г. Разлейте 
десерт по формам ..
и поставьте в холодильник до за­
стывания.

Светлана БУНИЧ, г. Одесса.
Фото автора



ВАШИ ЛУЧШИЕ ПОКУПКИ!
Специальное предложение 1

Гелевый фиксатор < Валгус Про»
790р уб .

• V  * Бережно исправляет дефект «косточ-
ки». в простонародье -шишки» на 

ноге. Специальная вставка удерживает большой палец 
стопы в правильном положении и не дает ему откла­
няться во время ходьбы. Фиксатор Валгус Про предот­
вращает сдавливание обувью, а особые его свойства 
поддерживают физиологическое положение большого 
пальца при наличии деформированного сустава. Эла­
стичный материал не повреждает кожу и надежно за­
щищает ее между пальцами от трения, образования 
натертостей, мозолей и огрублений.
Купите один фиксатор и  получите второй в п о д а р о к !

Матрас-топпер
с ортопедическим эффектом

90x200 2 9 9 0  уб 
140x200 3 3 9 0  уб 
160x200 3 6 9 0  уб

Делает спальное место удобным и комфоргным. Вы­
сокоэластичная пена адаптируется к форме тела, обе­
спечивая бережную поддержку в области шеи. позво­
ночника и бедер, создавая условия для расслабления 
и отдыха. Матрас идеально подходит для обновления 
старых диванов, кроватей, матрасов — разглаживает 
ямки, сглаживает перепады и обеспечивает поддержку 
спины. Скручивается в рулон, легко поместится на пол­
ку в шкафу В комплекте чехол с ручкой.

Бюстгальтер
корректирующий «Ах Бра» 

З Т З С 9 9 0 р у б
Обеспечивает необходимую, * > #  в - *

V, у, поддержку груди и максималь-
E k  I  у  £ А  ный комфорт без петелек, 

крючков, швов и «косточек», приподнимает грудь; не 
собирается складками и не сдавливает кожу по бокам; 
делает декольте соблазнительным; эластичный; не 
ограничивает движения, удобно заниматься спортом. 3 
бюстгальтера в комплекте. Белый, черный и бежевый. 
Шкала размеров: S 76-81 см, М 86-91 см, L 96-101 см, 
XL 106-111 см. XXL 106-121 см

3 бюстгальтера А х  Бра в комплекте

Мини-печь 39902 9 9 0 оуб
Мини-печь - компактная альтерна- 

1ива классической русской печи. 
Устройство разработано россий­
скими специалистами, знающими 
толк в приготовлении традицион­
ных блюд. С помощью этой печки 
вы сможете; сварить и потомить 

-  каши из различных злаковых культур; запечь горшочки 
igc овощным и мясным наполнением; испечь хлеб, пиро- 
~ги. ватрушки и другие сдобные лакомства, запечь мясо 
8  или рыбу, котлеты и тефтели; сварить суп; приготовить 
£  запеканки различного содержания; равномерно разо- 
£  греть блюда без сомнительных микроволн; подсушить 
^  ягоды, грибы, фрукты и зелень. Экономное потребле- 
§  ние электроэнергии Блюда как из русской печки -  тра- 
I  диционно вкусно, питательно и полезно!

°Чудо машинка для удаления 
^косточек из вишни и черешни 
§ *+ ЗЗвО590; у

Вашей одежде больше не придется 
о # страдать от вишневого сока! Это заме-
' 9  г м  нательный прибор, который сэкономит 

ваше время и силы! Кроме того, ма- 
о шинка удалит косточку с минимальным повреждением 
ex самой ягоды Машинка оставит безупречными красоту 
я и сочность ягоды, а Вашему здоровью не будет угро- 
21 жать синильная кислота, которая содержится в косточ-
0 ках. Просто засыпаете ягоды в специальную емкость 

сверху отделителя, легкое нажатие на рычаг - и косточ-
шка извлекается!

| Отпугиватель
1 грызунов и насекомых
|  г - г -  3 2 9 0 9 9 0 руб.

Устройство для отпугивания тараканов, жу- 
Q 4 *  U ков, мышей, крыс. Защищает ваш дом. квар- 
cd I тиру или промышленное предприятие площа-
^  ----- /  дью до 200 м2. Просто вставьте его в розетку.
g Можно использовать, если в доме есть дети, собаки и 
I  кошки. Безопасен. И в него встроен уютный ночник.

Эар Зум усилитель звука
1190 руб

Отличная слышимость с высоким разре- 
шением. Легкий, мощный и незаметный 
прибор со звуковым сигналом высокого 

разрешения. Ни один разговор больше не ускользнет 
от вас. Регулируемая громкость. Для использования в 
любом месте; на спортивных состязаниях, за городом, 
на работе, в школе, на праздниках и дома.

Набор кастрюль Bavaria
О  с* у  12 предметов

49903990руб
Посуда изготовлена из 
вы сококачественной  
нержавеющей стали. 
Имеет 5-слойное дно. 

клепаные металлические ручки и стеклянные крыш­
ки. Подходит для индукционных плит. 
ПРОИЗВОДСТВО ГЕРМАНИЯ.

Увеличительные очки BIG VISION 
------------  3seo790py6

■*Биг Вижн» дают визуальное уве­
личение любого предмета 160% 
и при этом оставляют руки сво­
бодными. поэтому они прекрасно 
подходят для чтения, шитья и вы­
полнения всевозможных работ, 
требующих большой точности!

руб.

Кран водонагреватель 
проточный

25вО 1990рУб
Забудьте о проблемах с горячей 
водой с проточным краном-водона­

гревателем! Нагревает воду за несколько секунд, 
можно регулировать температуру. Идеальный вари­
ант для дома и дачи. Существенно экономит электро­
энергию по сравнению с другими нагревателями! 
Устанавливается за пару минут.

Новейшая электрическая 
ножеточка 220 вольт

ЗТвО1190Руб
А  Правильная и эффективная заточ-

..£ ф  ка ножей надолго! Имеет специ-
альные направляющие, которые по­

зволяют заточить нож по всем правилам -  с нужным 
углом заточки. Моментальная и качественная заточка 
обеспечит долговременную остроту ножа. Заточит нож 
с зубчатым лезвием Имеется специальный разьем для 
ножниц и отверток. Работает от батареек! Всего 10 се­
кунд на заточку ножа.

Водяной шланг XHose
зом-990 _  

45 м -  1390 руб 
60м- 1790 руб.

Шланг XHose удивительным образом под воздействи­
ем напора воды увеличивается в длину в 3 раза! При 
отключении напора принимает первоначальные разме­
ры. Он имеет уникальную конструкцию 2 в 1: жесткий 
внутренний резиновый шланг покрыт износостойким 
внешним нейлоновым шлангом. Вместе они позволяют 
шлангу XHose становиться в 3 раза длиннее по сравне­
нию с исходным размером

Швейная мини-машинка 
279О1990руб

L *  Очень компактная! для ее использования и 
♦ -  хранения не нужно отводить специальное

место. Вы с легкостью подошьете брюки 
или юбку, вставите молнию, сэкономив тем самым 
свои деньги на посещении ателье. Подарите своим лю­
бимым вещам вторую жизнь. Ведь с этой мини-машин- 
кой так легко пришить заплатку или красивый декора­
тивный элемент. Сошьете красивую одежду своими 
руками. Вы сможете шить, используя ножную педаль. 
Это сделает процесс шитья быстрым и удобным.

ШВАБРА С  РАСПЫЛИТЕЛЕМ 
SPRAY MOP DELUXE
(«СПРЕЙ МОП ДЕЛЮКС») 9 9 0 руб

Новая швабра со встроенным распы­
лителем позволяет Вам очищать любое 
напольное покрытие и ухаживать за 
ним. В конструкции Spray Мор имеется 
специальный механизм для распры- 
скивания чистящего средства перед 
шваброй. Частота распыления регу­

лируется вручную на каждом отдельном участке пола. 
Вам больше не нужно таскать тяжелое ведро с водой, а 
насадка из микрофибры обеспечит идеальную чистоту.

Москитная сетка на дверь
3 2 5 0 6 9 0 руб

Москитная сетка на окна
Л9о390РУб

Это инновационное изобретение Сетка на 
магнитах состоит из двух створок и просто 
закрепляется за секунды без всяких ин­
струментов на любом дверном проеме или 
окне. С помощью магнитов автоматически 
закрывается. Можно использовать во вре­
мя сильного ветра. Защитит помещение 

от насекомых, мелкого сора .пуха. Шторки без про­
блем открываются и сразу закрываются за тем, кто 
входит. Компактно складывается и во время стирки 
сохраняет свои свойства^194x105 см).

■Щетка с магнитами
ДЛЯ  мытья окон с  двух 

сторон одновременно
349О790РУб

Не представляет из себя сложного 
устройства, но как мы знаем, все гениальное -  просто! 
Ее конструкция -  это просто две щетки, но главное их 
свойство -  магниты. Щетки притягиваются друг к другу, 
и между ними помещается стекло. У Вас больше не бу­
дет необходимости балансировать на краю открытого 
окна, и Вам всё равно, на каком этаже Вы находитесь, 
поскольку человек; производящий уборку, находится 
внутри помещения. С магнитной щеткой Вы легко по­
моете окна, которые совсем не открываются или на 
них стоит решетка. Купив магнитную щетку. Вы убеди­
тесь в отличном качестве уборки. Она одновременно 
моет водой и сразу же вытирает насухо. Чистые окна 
без разводов Вам гарантированы!

Ультразвуковой отпугиватель 
кротов на солнечных батареях

•  ЗТбо990руб

( Прогонит с участка кротов, крыс, полевок, 
медведок и др. вредителей. Он генерирует 
неповторяющееся ультразвуковое излуче­
ние. к которому невозможно адаптироваться 

вредители уходят быстро и не возвращаются. Пло­
щадь воздействия до 350 м. кв. Безопасен для людей и 
домашних животных.Работает на солнечных батареях, 
что позволяет забыть о замене обычных батареек.

Чудо-светильник
«Наносвет»

1500590 руб.

Теперь можно в считаные секунды установить светоди­
одное освещение в шкафу, под раковиной, под крова­
тью и т.д Состоит из 5 ярких светодиодов и работает 
на батарейках непрерывно до 100 часов. Крепится 
с помощью специальных двухсторонних липучек на 
любую поверхность; металл, пластик, дерево, плитку. 
Пекго устанавливается на потолок или стену, а при не­
обходимости вынимается из крепления одним движе­
нием руки и используется как стандартный фонарик. 
Использует 3 батарейки типа ААА.

АКЦИЯ: Второй светильник е п о д а р о к 1

Самогонный аппарат
|Г\ «Маруся 1300»

399О1290Руб
Нержавеющая сталь. Производит 1300 мл самогона в 
час! Не требует водопровода.

В подарок вкусоароматические концентраты 
на 300литров коньяка

В подарок к  маш инке идет набор  
для шитья: нитки в катушках 32 цветов, 

шпульки с  нитками 32 цветов. ____________

— Доставка по Москве и всем регионам России,
вспарьяотель. 30иголок. I ВоемЯ О О б О Т Ы  С  9. 00 Л О  21:00

ш  С информацией об организаторе акций, о правилах их проведения, коли- 
с  честве призов сроках месте и порядка их получения можно озкакомитъ- 
s  ся по тел. 8 {499)213-03-16. Акиии действительна до 1308.2017 Реклама

Гарантия качества! 
Звоните прямо сейчас!

Время работы с 9.00 до  21:00
8  ( 4 9 9 )  2 1 3 - 0 3 - 1 6  (многоканал ьный)
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Психология
/  Сначала >  

женщина 
старается быть 
красивой, чтобы 

стать любимой. А 
потом —  должна 
быть любимой, 

чтобы оставаться 
. красивой.

-
а?

V « о

Сложная сит уация? \ 
Поможет 
«Психология и Я»!
Читайте в июльском 
номере издания.
❖  Хватит уставать — учимся от- | 
дыхать.
❖  Почему женщине нельзя эконо- 1 
мить на себе?
❖  Как не поссориться с родными | 
в отпуске.
❖  И смех, и слезы. Учим детей 1 
управлять эмоциями.
❖  Дневник страхов. Побеждаем | 
переживания красками.
❖  Вовремя уйти. Как понять, что | 
пора менять работу?
«Психология и Я»: жизнь 
становится понятнее!

Психология и Я

Чип

ч»\о
Чое оомлсммг

11ЁС Щ ч

Строим жизнь после 50-ти

М ы сли всл ух
Арнольд 

Шварценеггер, 
культурист, актер
❖ Все жалеют слабых, за­
висть же нужно зарабо­
тать.
❖ Деньги не приносят сча­
стья. У меня сейчас 50 мил­
лионов, а счастлив я ров­
но так же, как и тогда, 

когда у меня было 48 миллионов.

—  Рубен Владимирович, как стро­
ить жизнь, когда большая ее 
часть позади?
— Зато самая интересная — впере­
ди. Вы уже не суетитесь, знаете, чего 
хотите, а чего — нет. Есть собствен­
ное жилье, у многих — еще и маши­
на. Наступает «медовый месяц»: муж 
с женой наконец-то могут обратить 
внимание друг на друга.
—...и надоесть один одному.
—  Надоесть может что угодно. Я, на­
пример, обожаю пельмени, но од­
нажды ими объелся. И в отношени­
ях тоже должна быть мера — умейте 
не навязываться. Двоим комфорт­
но, когда есть возможность в одном 
доме и побыть вместе, и отпустить 
друг друга в разные комнаты.
—  Да, но не забудем и про воз­
растной кризис...
—  Кризис — естественное состояние 
перехода на новый уровень, когда за­
дачи предыдущего решены. Мы долж­
ны расти или профессионально, или 
социально, или интеллектуально. А 
если не делаем этого — начинаются 
тревога и дискомфорт.
Если у человека есть голова, руки и 
более-менее приличное здоровье, он 
найдет, чем заняться. Как-то моим по­
путчиком в поезде оказалась женщи­

на в возрасте 60+. Проработав всю 
жизнь главным бухгалтером, она 

на пенсии занялась... ландшафт­
ным дизайном. Всю дорогу взах­
леб рассказывала, как это инте­
ресно. Она как раз ехала в пи­
томник за экзотическими рас­
тениями...
—  А разве хвори не «убива­
ют» энтузиазм?
— Прожить всю жизнь в здра­
вии — неприлично, умирать

надо от чего-то (смеется).
Достигнув определенного возраста, 
люди уже занимаются не штангой и 
не безудержным сексом, а тем, что 
позволяет собственное здоровье.
—  Смерть родителей —  это еще 
один серьезный удар.
—  Такой удар гораздо тяжелее, если 
теряешь родителей в подростковом 
возрасте — тогда дтановишься си­
ротой. В 50 уже не «сиротеешь», хотя 
тоже остро переживаешь утрату.
—  Плохо ли жить воспоминания­
ми?
— Голова не терпит пустоты и напол­
няется воспоминаниями, если у вас 
нет настоящего. Кто-то может рабо­
тать только «по указке» нанимате­
ля и с выходом на пенсию угасает. 
А жизнь — это всегда деятельность. 
Важно, как ты себя ощущаешь, чего 
больше хочется — новых открытий 
или покоя вприкуску с валидолом? 
Кто-то сводит жизнь к ожиданию 
пенсии или к подаче ужина женой. А 
у других глаза горят от занятия инте­
ресным делом!
—  Так есть ли смысл заранее го­
товиться встретить «третий 
возраст»?
—  Нет, просто кто-то ленится прикла­
дывать усилия и потому быстро «сду­
вается». Если не следить за машиной, 
она станет развалюхой. То же и с че­
ловеком. Нужно четко понимать: для 
чего живешь, что успеваешь отдать. 
Если успеваешь мало — торопись!

Беседовала Вера МИНИНА

Больше советов о том, кок 
достойно строить жизнь 

после 50-ти, читайте 
в «Сватах на пенсии».

■■■
■■
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Поменяла квартиру — переехала ближе к сыну. Район — 
престижный, дом — уютный, но вот соседи... Пройдут мимо 
— не заметят, в лифте не поздороваются. Скучаю по ста­
ренькой 5-этажке, где были все — свои...

Надежда Е., 63 года, г. Москва 
ный» скандал слышен от первого до 
последнего этажа, как и вокальные 
страдания Стаса Михайлова на пре­
деле громкости. Любые семейные 
неурядицы оставляйте в стенах сво­
ей квартиры, чтобы после стыдливо 
не прятать глаза при встрече с со­
седом.
Хотите добрых отношений? 
Не стремитесь лезть в чужую 
личную жизнь, да и в свою 
особо никого не впускайте. 
Не участвуйте в распростра­
нении слухов и сами не ста­
новитесь ИХ причиной. По­
верьте: со временем вашу деликат­
ность оценят!
Гонка за лидером 
Жизнь бок о бок с другими людьми 
неизбежно дает поводы для сравне­
ний. Глупо завидовать более успеш­
ным, неприлично презирать тех, кто 
устроен хуже вас. Но, сравнивая на­
ряд соседки слева с собственным, 
а машину соседа справа — с авто 
вашего сына, помните о достоин­
стве и не включайте режим «гонки 
за лидером». Показуха смешна, 
если на последние деньги вы 
установите стальную дверь 
«дороже, чем та, что напро­
тив». Возможно, обладатель крутой 
«тойоты» сам с завистью смотрит на 
то, с какой нежностью сын относится 
к вам? И модница в шикарном кос­
тюме — вовсе не надменная кокетка, 
какой кажется, а добрейшая и чут­
кая женщина? Не спешите навеши­
вать ярлыки на соседей, чтобы са­
мой не оказаться частью ярмарки 
тщеславия.

— Сейчас люди, особенно в мегапо­
лисах, более занятые и закрытые, их 
характеры «заведены» на иной ритм 
жизни. Но выстроить добрососед­
ские отношения можно и с ними.
За спичками
Времена, когда соседи друг к другу 
за спичками бегали, доверяли семей­
ные тайны и ключи от квартиры, на­
верное, прошли. Однако искренность 
и готовность прийти на помощь — тот 
«ключик», который и сегодня спосо­
бен открывать человеческие сердца. 
Заметили, что молодая мамаша, жи­
вущая этажом ниже, собралась в ма­
газин, но опасается брать с собой в 
непогоду малыша в коляске? Предло­
жите присмотреть за ребенком, пока 
женщина спокойно сделает нужные 
покупки. Даже если этим предложе­
нием не воспользуются, проявлен­
ное вами участие не останется неза­
меченным, первый шаг к «наведению 
мостов» будет-сделан.
На одной лестничной площадке с 
вами живет пенсионерка, как и вы? 
Поинтересуйтесь у нее, где ближай­
шая аптека — может статься, сосед­
ке тоже нужен флакончик пустыр­
ника, и она попросит вас об услуге. 
Слово за слово — от разговоров о 
недугах недалеко и до совместного 
чаепития. Будьте готовы выру­
чить, даже если это потребу­
ет усилий с вашей стороны: 
на том и держится добросо­
седство.
Не сгореть со стыда
Главное правило жизни в одном 
подъезде — доставлять минимум 
неудобств другим. Помните: «смач-

Есть люди-сады и люди-дома. Эти всюду 
таскают с собой свой дом, и ты задыхаешься 
в их четырех стенах. Приходится с ними 
болтать, чтобы разрушить молчание. 
Молчание в домах тягостно.
А вот в садах гуляют. Там можно молчать 
и дышать воздухом. Там себя чувствуешь 
непринужденно. И счастливые находки сами 
возникают перед тобой.

Антуан де СЕНТ ЭКЗЮ ПЕРЛ

«Села батарейка»
У меня солидный стаж, 
богатый опыт, но чув­
ствую, что достиг «по­
толка» на должности. 

Раньше даже работа за «копейки» 
меня увлекала, а сейчас — высо­
кий оклад, но интерес пропал, 
«села батарейка». Менять же ра­
боту за пять лет до пенсии боязно.

Владимир Павлович, г. Минск 
— Жизнь состоит из больших целей, 
на пути к достижению которых мы 
решаем задачи меньшего масшта­
ба. Причем получаем удовольствие 
не только от результата, но и от про­
цесса. Скорее всего, вы, Владимир 
Павлович, — из тех людей, для кото­
рых развитие важнее стабильности. 
Но решение сменить место работы 
с хорошим заработком, слаженным 
коллективом должно быть взвешен­
ным. Если «села батарейка», попро­
буйте найти в сфере вашей деятель­
ности новые перспективы, удивить 
себя, коллег и начальство неожи­
данным проектом.
С другой стороны, если утрата ин­
тереса и пессимизм распространя­
ются не только на профессиональ­
ную жизнь, это могут быть симпто­
мы депрессии. Проконсультируй­
тесь с психотерапевтом по поводу 
своего эмоционального состояния. 
Возможно, ваши переживания свя­
заны с периодом переосмысления 
своих ценностей и приоритетов. 
Если считаете, что полностью ре­
ализовались в профессиональной 
среде, можно в других жизненных 
сферах использовать накопленные 
знания и навыки.
Учтите: совершенствование и раз­
витие — это не только работа! Раз- 
нообразьте свой досуг, учитесь 
ощущать новые грани мира и по­
лучать удовольствие. Не важно, от 
чего именно — от лепета маленько­
го внука, от собственноручно выре­
занного из дерева панно или от вы­
игранной партии в шахматы.
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Коротко
Если при
окрашивании волос 
краска попала на 
кожу, очистите ее 
тоником для лица.

Г \Е

Г \ Т )  Комментарий 
у  ^  специалиста

 ̂ Перец используют в 
борьбе с грибком ногтей, лом­
костью, расслаиванием — часто 
из-за этих проблем женщинам не 
удается отрастить длинные ног­
ти. После нанесения маски на­
деньте хлопчатобумажные пер­
чатки — термоэффект ускорит 
реакцию средства на пластины.

Не проводите процедуру  
дольше 15 минут.
Не используйте маску при ал­
лергической предрасполо­
женности и чувствительной 
коже, гипертонии и сердечно­
сосудистых заболеваниях. 
Помните: на состояние ногтей
в значительной степени влияет 
ваше питание. Для их укрепле­
ния ешьте продукты, содержа­
щие кальций и железо (молочка, 
куриная печень, гречка, яблоки). 
Лучше усвоиться кальцию по­
могает витамин D (рыбий жир, 
морепродукты). Также ноготки 
«любят» цинк (яйца, тыквенные 
семечки), витамины А и Е (мор­
ковь, растительное и сливочное 
масло, зелень).

Екатерина ПЕРЕЗВА, 
мастер по маникюру, г. Одесса

Жгучие ноготки
Для активизации роста ногтей раз 
в неделю делаю маску с перчи­
ком. Смешиваю щепотку молотого 
острого красного перца с 1/2 ч.л. 
жирного крема для рук, добавляю 
несколько капель воды. Аккуратно 
втираю в ногтевые пластины, а че­
рез 15 минут тщательно смываю 
водой с мылом.

Ольга РУСАКОВА, г. Киев

Советдня

Наш эксперт — мастер по маникюру и педикюру  
Анастасия Правикова, т. Калининград

Диабет и педикюр
Можно ли при сахарном диабете делать педикюр в салоне?

Г»

— При таком заболевании может 
наблюдаться пониженная чувстви­
тельность кожи ног, ранки заживают 
долго. Поэтому вам противопоказан 
классический педикюр, предполага­
ющий распаривание ступней и обра­
ботку кожных покровов острыми ин­
струментами. Но не запрещен аппа­
ратный, когда на уплотненные участ­
ки кожи наносится специальное 
смягчающее средство, а сама про­
цедура выполняется с помощью сте­
рильных насадок — мелкозернис­
тых фрез. И хотя такой педикюр ме­
нее травматичен, диабетику все рав­
но следует предупредить мастера о 
своей болезни.
Вы должны и сами правильно уха­
живать за ступнями:

Мария Николаевна, г. Пермь
*  дома, в бассейне или сауне, на 
пляже ходите в тапках/сланцах. Пе- ы  

ред тем как надеть любую обувь, •  
проверяйте ее внутреннюю поверх- •_ 
ность (не завернулась ли стелька,! 
нет ли посторонних предметов);
*  не носите носки с тугими резинками; (
*  ежедневно мойте ступни теплой 
(30-35 “С) водой и насухо вытирайте, *  
уделив особое внимание межпаль- *  *  

цевым промежуткам, — при повы -* 
шенной влажности развивается гри- ^  | 
бок. По той же причине не наносите ( 
косметический крем на эту область;
*  опиливайте ногти, не закругляя (
углы; ^
♦  не срезайте натоптыши, а обра- 7 
батывайте пемзой или специальной в 
пилкой. •

Глицерин + мед
Рекомендую эту маску для смягче­
ния сухой кожи рук или ступней. 
Разбавляю глицерин холодной ки­
пяченой водой, добавляю жидкий 
мед (1:4:4). Затем всыпаю молотые 
овсяные хлопья — столько, чтобы 
масса стала похожа на густой крем. 
Хорошенько перемешиваю, втираю 
в кожу, через 15-20 минут смываю 
теплым отваром цветков ро 
машки.
Анжела КРУЖИЛИНА 

г. Брест
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Потрясающая 
маска для лица! 

Берем ломтик лимона 
и рюмочку коньяку. 
Коньяк выпиваем, 
лимончик съедаем 
— лицо свежеет, 

появляется легкий 
румянец.

Просто блеск!
Хотите добавить блеска волосам? 
Вот мой рецепт (для нормально­
го типа).

Смешиваю по 1 ст.л. морковно­
го и лимонного сока, касто­

рового масла и равномер­
но распределяю жидкость 
по локонам. Надеваю ша­
почку для душа и укуты­
ваю голову'полотенцем. 
Через 2 часа мою вбло- 
сы с шампунем. Делаю 
маску 1 -2 раза в неделю. 

Наталья КАЛАЧНИКОВА, 
г. Москва



Ольга Молчанова:

«Наш круг все шире!»
Телепрограмма «Шире круг» по праву может быть занесена в Книгу рекордов Гиннесса. Потому 
что в истории ТВ не найти подобных проектов: без перерыва передача появлялась на экранах 
более 30 лет! Именно здесь в свое время 16-летний Дима Маликов в составе ВИА «Самоцветы» 
спел свою песню «Солнечный мальчик», именно на этой сцене юный Филипп Киркоров впервые 
появился в телеэфире с песней «Магдалена»...
И все эти годы «за кадром» программы стоит ее бессменный художественный руководитель и 
музыкальный редактор Ольга Молчанова.

—  Ольга Борисовна, кому 
принадлежала идея про­
граммы —  объединение са­
модеятельных артистов 
разных жанров, от певцов и 
пародистов до акробатов и 
фокусников?
— Эта идея давно лежала в 
недрах редакции «Народное 
творчество» на телевидении. 
Поскольку сначала программа 
снималась в студии «Останки­
но», нам хватало одного-двух 
популярных артистов в конце 
передачи. А когда позже мы пе­
реместились в большие залы, 
нужно было как-то заполнять 
их. Поэтому стали приглашать 
многих «звезд», имена которых 
привлекали бы публику. И это 
принесло результат: программа ока­
залась безумно популярна не только 
у зрителей, но и у артистов, которые 
признавались, что такой сплоченно­
сти и душевной атмосферы нет боль­
ше нигде в шоу-бизнесе. И это не­
смотря на то, что в день проходило 
по 2-3 концерта!
—  У каждого редактора радио или 
ТВ есть «свои» артисты, которые 
по тем или иным причинам им сим­
патичны. Кто был в числе «ваших»?
— Я «влюблялась» в творческом смыс­
ле прежде всего в тех, кого «откры­
вала» и после этого открытия арти­
сты становились популярными. Это и 
Дима Маликов, и Филипп Киркоров. 
Честно говоря, я мало верила, что из 
него что-то получится. Да, внешние 
данные блестящие, плюс внутренняя 
культура, музыкальность... Но вокал 
тогда был достаточно средний. И я ни­
когда не предполагала, что человек, 
работая над собой, совершит гигант­
ский рывок в вокальном отношении 
и станет очень хорошим эстрадным 
певцом. Среди моих любимцев и Саша 
Серов, и Ярослав Евдокимов, с кото­
рым мы давно дружим, Слава Добры­
нин, которого я «пробивала» в эфир с 
неимоверными усилиями, вплоть до 
выхода на тогдашнего председателя 
Гостелерадио Сергея Лапина. Добры­

нина запрещали и ни в какую не согла­
шались показывать по ТВ.
—  Что это за история?
—  Анна Герман записывала для моей 
телевизионной программы песню. 
Как высочайший профессионал, сде­
лала она это быстро, выполнив рабо­
ту раньше, чем закончилось оплачен­
ное студийное время. Тогда Аня ре­
шила еще записать песню Добрынина 
«Белая черемуха душистая». Записа­
ли. На следующий день был какой-то 
праздник, и я улетала в другой город. 
Вдруг вечером раздается звонок, и 
моя начальница говорит: «Что вы там 
писали с Добрыниным? Нас вызывает 
Лапин!» То есть «доброжелатели» уже 
донесли, что пишется песня компози­
тора, который был под негласным за­
претом. Когда мы пришли к Лапину, 
он обрушился на нас с гневом: «Да вы 
знаете, кто такой этот Добрынин? Го­
ворят, он бегает по редакциям с порт­
фелем, набитым деньгами, и всем их 
раздает, чтобы его творчество пока­
зывали по ТВ!» И только когда я объ­
яснила, что Добрынин — интелли­
гентный человек, искусствовед, за­
кончил МГУ, для Лапина это стало от­
крытием, а Вячеславу обеспечило зе­
леный свет на телевидении.
—  Говорят, вы можете определить 
творческое будущее артиста, даже 
не видя его самого, а просто послу­

шав диск или кассету. Это прав­
да?
— Композитор Игорь Матвиенко 
как-то принес мне кассету со сло­
вами: «Вот есть новая молодая 
группа, послушайте». Я послушала 
— и обалдела! Это были «Ивануш­
ки International». Потом я увидела 
их на каком-то концерте и сказа­
ла Игорю: «Поверь моим словам: 
это будет бомба!» Я просто влю­
билась в этих ребят. Они провели 
несколько программ «Шире круг», 
и я рада, что, предсказала им та­
кой взлет. Как-то ко мне пришел 
барнаульский композитор Олег 
Иванов со стихами «Живет в бе­
лорусском Полесье кудесница 
леса Олеся», он хотел, чтобы ее 

исполнил популярный ансамбль «Пес- 
няры». В это время у меня в студии 
были «Сябры» — молодые ребята из 
Гомеля, я сказала Олегу: «У «Песня- 
ров» уже есть песня про это имя, вряд 
ли им нужны две «Олеси». Давай по­
пробуем отдать этим ребятам!» В ре­
зультате «Олеся» стала «фирменной» 
песней ансамбля «Сябры».

Беседовала Ирина БАРЫШЕВА.
Фото автора.

P.S. Режиссер В. Ширяев, увидев в 
1985 году на Московском фестива­
ле молодежи и студентов артиста ле­
нинградского театра «Буфф» Генна­
дия Ветрова, был настолько покорен 
блестящими импровизациями моло­
дого клоуна, что рассказал о нем Оль­
ге Молчановой.
— Я был ошарашен, когда, не видя и 
не зная меня, Ольга Борисовна позво­
нила и предложила приехать в Моск­
ву провести несколько выпусков про­
граммы «Шире круг», включив в нее и 
мои собственные номера», — вспо­
минал Ветров.
После съемок Молчанова собрала за 
кулисами всех участников, расцело­
вала Геннадия и сказала пророческие 
слова: «Давайте сфотографируемся 
вместе с будущей звездой эстрады!»

На снимке: Ольга Молчанова 
и Анатолий Ярмоленко



Звезды и люди
тм

— По звездам читал 
астролог Валерий Матвеев

Астрологический прогноз на август
Энергия Солнца в зодиакальном знаке Льва обостряет чувство собственного достоинства и 
желание быть на виду. Важно при общении с близкими не зацикливаться только на своих же­
ланиях, а проявлять великодушие и уважение к  чужому мнению.

tОвен
! (21 марта—20 апреля)
Пришло время откры­

то высказать свои пре­
тензии и требования. У вас есть 
возможность реализовать личные 
планы и амбиции как на государ­
ственной службе, так и в частном 
бизнесе. А вот в семейной жизни 
ваши ценные указания хотя никем 
не оспариваются, но и не выпол­
няются.

Телец
(21 апреля — 20 мая)
Тельцы не склонны ме­
нять установивш ие­

ся правила и традиции семейной 
жизни. Однако в августе предсто­
ит пересмотреть разные запреты, 
а также избавиться от вещей, ко­
торые вам не нужны или надоели. 
Даже если жалко с ними расста­
ваться.

Близнецы
(21 мая—21 июня)

’ Убежать от дом аш ­
них дел в конце лета не 

удастся, при этом звезды 
советуют руководствоваться соб­
ственными желаниями. Близнецы 
вправе чем-либо себя побаловать, а 
ваше хорошее настроение будет за­
логом мира и благополучия в семье.

.Лев
(23 июля—23 августа)
В сплески  адреналина 

Львам гарантированы, а 
близкие поддержат ваши начинания 
или, во всяком случае, не станут пре­
пятствовать. Если наметили матери­
альные приобретения(покупка авто­
мобиля, квартиры, мебели) — август 
отлично подойдет для этого. А если вы 
одиноки, то завязавшийся роман име­
ет хорошие перспективы.

Дева
> (24 августа — 23 сентября)
‘ Девам придется вплотную 
заняться сложными семей­

ными делами, хотя времени на все 
не хватит. Безусловно, вы вправе от­
казать в помощи родственникам, но 
не забывайте: впоследствии это мо­
жет вам аукнуться. В результате Девы 
приобретут новый опыт, который при­
годится в жизни.

Весы
(24 сентября — 23 октября)
Интересы Весов в авгу­
сте простираются дальше 

семьи. Вы планируете реализацию но­
вых идей, причем сегодня одних, зав­
тра — других. Однако помните: у близ­
ких, друзей и коллег тоже есть свои 
планы. И с ними нужно считаться.

(22 июня—22 июля)
Август пройдет так, как 
вы его организуете. Все 

зависит от вашей смелости и на­
стойчивости. Не отказывайте себе 
в том, чего хочется. Наслаждай­
тесь каждым днем жизни, сделай­
те все возможное, чтобы осуще­
ствить свою мечту или хотя бы при­
близить ее.

ш орпион
(24 октября—22 ноября)
Август — благоприятный 

месяц для карьеры и для 
семейной жизни Скорпионов. Все, 
на что вы рассчитываете, получите. 
Главное — позаботьтесь о том, что­
бы вас не застали врасплох люди, об­
стоятельства, стихия. Даже если в 
прекрасную погоду отправляетесь на 
загородный пикник, предусмотрите 
способы укрыться от дождя.

Стрелец
(22 ноября—21 декабря)
Инициативу семейно­
го отдыха или посеще­

ния родственников, живущих дале­
ко, люди, рожденные под знаком 
Стрельца, должны взять на себя. 
Что касается домашних дел (ре­
монт, переезд, новые приобрете­
ния) — отдайте право первенства 
своей второй половинке и не вме­
шивайтесь.

(22 декабря — 20 января)
Вы обнаружите, что же­

ланий накопилось мно­
го, но они не соответствуют реаль­
ности. Помогать вам не будут. В се­
мейных отношениях, учитывая об­
стоятельства, позаботьтесь о сво­
ем комфорте, даже если это вызо­
вет недовольство у некоторых чле­
нов семьи.

Водолей
(21 января— 18 февраля)
Проблемы в этот пери­
од Водолеи способны 

создавать сами — будьте бдитель­
ны. В личной жизни придерживай­
тесь принципа: «Семь раз отмерь, 
один раз отрежь». Если в чем-то не 
уверены, оставьте право выбора за 
близкими людьми.т Рыбы

(19 февраля —20 марта)
Август для Рыб — ме­

сяц предсказуемый. Вы 
в «струе» событий и готовы к лю­
бым сюрпризам судьбы. Семейная 
жизнь будет плотно увязана с про­
фессиональной. Не исключено, что 
посодействуете в трудоустройстве 
кому-то из родных. Больше настой­
чивости — и у вас все получится.

Л ь в а м  г а р а н т и р о в а н ы  в с п л е с к и  а д р е н а л и н а . Бл и з к и е
ПОДДЕРЖАТ ЛЮБЫЕ ВАШИ НАЧИНАНИЯ ИЛИ, ВО ВСЯКОМ 

СЛУЧАЕ, НЕ СТАНУТ ПРЕПЯТСТВОВАТЬ. ЕСЛИ НАМЕТИЛИ 
МАТЕРИАЛЬНЫЕ ПРИОБРЕТЕНИЯ (ПОКУПКА АВТОМОБИЛЯ, 

КВАРТИРЫ, МЕБЕЛИ) — АВГУСТ ОТЛИЧНО ПОДОЙДЕТ ДЛЯ ЭТОГО.
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_ Детский вопрос

Наш эксперт —  педиатр Елена Галкина,
г. Ногинск

t Дайте мне слюнявчик
" В возрасте 3 ,5  месяца у внука началось сильное слюноотде­
ление, хотя зубки ещ е не прорезываются. Это нормально?

Ирина К., г. Орел
В этой ситуации советую тщатель­
нее ухаживать за малышом:
❖  следите, чтобы подбородок и шея 
грудничка не касались намокшего 
слюнявчика или воротничка, свое­
временно меняйте одежду на сухую;
❖  вытирайте слюну мягкой салфет­

кой. А если все-таки на коже по­
явилось раздражение, исполь­
зуйте детский крем, умывайте 
лицо малыша настоем ромаш­

ки или череды (1 ч.л. сырья
залейте стаканом кипят­

ка, через 20 минут про­
цедите);
❖  чтобы ребенок не по­

перхнулся, укла­
дывайте его спать 

на тонкую по­
душечку или 

валик.

— Слюнные железы у ребенка начи­
нают работать еще внутриутробно. Но 
более интенсивно — спустя 2-2,5 ме­
сяца после рождения. Это нормаль­
ный физиологический процесс. При 
этом сглатывать слюну грудничок не 
умеет. А дискомфорт может появиться 
за несколько месяцев до того, как нач­
нут резаться зубки. Слюна облада­
ет противовоспалительным эф­
фектом и будет снижать боль, вы­
зываемую прорезыванием зубов. 
Также она борется с бактериями, 
когда малыш тянет в рот все 
подряд. Но усиленное слюно­
течение бывает и при просту­
де (особенно если она сопро­
вождается насморком)или 
неврологических болезнях.
Поэтому есть смысл об­
ратиться к врачу.

Наш эксперт —  педиатр Лариса Гребенюк, 
г. Днепрорудное

Босоножки для крошки
Как правильно выбирать обувь малышу?

Чтобы узнать нужный размер обу­
ви, лучше измерьте ножку ребенка 
вечером: конечности чуть отекают 
задень.
О Положите на пол лист бумаги, 
пусть малыш поставит на него нож­
ку. Очертите ступню, держа каран­
даш перпендикулярно полу, в рай­
оне пятки ведите грифелем строго 
по линии соприкосновения сто­
пы с бумагой (см. рис). Измерь­
те расстояние между двумя са­
мыми удаленными точками полу­
чившегося контура стопы.
О Для определения размера обу­
ви ребенка, который еще не ходит, 
можно использовать веревочку, при­
ложив ее по длине стопы, а затем из­
мерив отрезок линейкой.

Советую снять замеры с двух но­
жек и при выборе обуви ориентиро­
ваться на больший.

Полученный результат найдите в 
таблице соответствия длины стопы 
размеру обуви.

Длина ступни (см) 9,5 10,5 11 11,6 12,3
Размер обуви 16 18 19 20

14,3 14,9 15,5 16,2 16,8

23 24 25 26 27

20,1 20,7 21,4 22,1 22,7

32 33 34 35 36

17,7

28

18,1

29

23,4 24,1

37 38

13

21

18.7

30

24.7

39

13,7

22

19.4

31

25.4

40

Органайзер 
на кроватку
С рождением малыша 
в доме появляется 

множество мелочей для 
ухода за ним (присыпки, сал­
фетки), которые нужно где- 
то разместить. Я для этого 
сшила удобный органайзер. 
Он привязывается к кроват­
ке лентами —  все содержи­
мое находится под рукой.
Понадобились: отрезы ткани двух 
видов — тонкая с веселым рисун­
ком для лицевой стороны и плот­
ная однотонная для тыльной час­
ти; нитки подходящего оттенка; 
ножницы; швейная машинка. 
Вырезала детали: из первого мате­
риала 2 шт. 60x4 см — завязки, из 
разных тканей по 1 шт. 30x40 см — 
основание и по 2 шт. 30x12 см — 
карманы.
С лицевой стороны, подогнув края 

f  внутрь, прострочила по периметру 
лицевую и тыльную части основа­
ния, оставив Непрошитым верх. Сло­
жив отрезы для завязок пополам по 
длине, проложила строчку длиной 
60 см. Сшила обе части карманов, 
сложив половинки лицевыми сторо­
нами наружу. Завязки, сложенные 
вдвое, вставила в углы верхнего сре­
за основания, прошила. 
Пристрочила карманы: один — к са­
мому низу, второй — отступив от 
верха изделия 9-10 см. Ровно посе­
редине карманов проложила верти­
кальную строчку — вместо двух от­
секов вышло четыре. Украсила ор­
ганайзер ажурной лентой.
Ольга МАКСИМОВА, г. Екатеринбург.

Фото автора
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Отзовитесь
Татьяна, 44 года. Инвалид 2-й груп­
пы с детства. Собираю марки и от­
крытки с изображением животных, 
магнитики, календарики, наклей­
ки. Хочу найти верных и серьез­
ных подруг по переписке. Прошу из 
МЛС меня не беспокоить. Адрес: 
301245, Тульская обл., г. Щ еки- 
но, ул. Ленина, д. 49, кв. 28. Но­
виковой Татьяне Викторовне. 

* * *
Николай, 44/185/83. Вдовец, Те­
лец, стройный, симпатичный, без 
в/п, жильем обеспечен. Люблю ра­
ботать на даче. Ищу женщину 32-42 
лет для создания семьи и рождения 
детей. Главное — взаимопонима­
ние. Согласен на переезд. Адрес: 
398005, г. Липецк, до востребо­
вания. Акиньшину Николаю М и­
хайловичу.

* * *
Татьяна, 60/175/80. Живу в Моск­
ве. Спокойная, веду здоровый об­
раз жизни. Познакомлюсь с оди­
ноким, серьезным и надежным 
мужчиной из столицы или Подмос­
ковья. Альфонсам и алкоголикам 
мне не звонить! Тел.: 8 -9 8 5 -5 5 7 -  
23-83 .

^Эти глаза 
напротив

Музыка Д. Тухманова 
Слова Т. Сашко

Эти глаза напротив —
калейдоскоп огней.

Эти глаза напротив
ярче и все теплей.

Эти глаза напротив чайного цвета.
Эти глаза напротив —

что это, что это?
Припев:
Пусть я впадаю, пусть
В сентиментальность и грусть.
Воли моей супротив

эти глаза напротив.
Вот и свела судьба,

вот и свела судьба,
Вот и свела судьба нас.
Только не подведи,

только не подведи,
Только не отведи глаз.

* * *
Эти глаза напротив —

пусть пробегут года.
Эти глаза напротив —

сразу и навсегда.
Эти глаза напротив —

и больше нет разлук.
Эти глаза напротив —

мой молчаливый друг.
Припев (2 раза).

* * *
В ал е н ти н а , 5 9 /1 6 0 /5 0 . Л а с к о ­
вая, добрая, работящая. Хочу по­
знакомиться с добрым мужчиной.
Адрес: 456110 , Челябинская обл.,
г. Катав-Ивановск, ул. Чапаева,
д. 159. Ямичиной Валентине Сте­
пановне.

* * *
Анна, 66/161 /70 . Симпатичная, по­
рядочная, хозяйственная. Работаю в 
Москве. Познакомлюсь с одиноким 
москвичом 66-72 лет, который сможет 
стать верным другом. Судимых, пью­
щих и жиголо прошу не звонить. Тел.: 
8 -926 -79 7 -23 -67 .

* * *
Женщина, 63/168. Одинокая, порядоч­
ная, трудолюбивая. Познакомлюсь с на­
дежным мужчиной близкого возраста, 
обеспеченным, без в/п и судимости.
Тел.: 8-951-499-20-23  (с 18 до 21). 

* * *
Сергей, 31/173/60. Приятной внеш­
ности, скромный, спортивного те ­
лосложения. Разведен, живу с роди­
телями, есть 4-летний ребенок. Для 
создания семьи познакомлюсь с жен­
щиной до 34 лет, дети — не помеха. 
Тел.: 8 -9 1 8 -7 8 4 -3 0 -3 7 .

* * *
Александр, 44/170 /70 . Познаком­
люсь с доброй женщиной 37-44 лет, 
без в/п, из Москвы или Подмосковья 
(Курское направление), желательно 
без детей. Тел.: 8 -9 0 3 -1 4 9 -0 4 -0 2  
(звонить после 19 .00).

* * *
Марина, 61 год. Ищу подругу детства 
— Надю Усенко из Челябинска. А так­
же хочу переписываться с теми, кому 
одиноко. Тел.: 8 -9 0 8 -0 5 0 -3 8 -5 7 . 

* * *
Зухра, 60/164. Козерог, чувственная 
женщина, верная подруга и заботли­
вая хозяйка, готовая стать подарком 
судьбы. Вы — одинокий вдовец 60-70 
лет, обеспеченный жильем и машиной, 
надежный, уверенный, сильный. Сло­
вам не верю, ценю поступки. Адрес: 
620007 , г. Екатеринбург, ул. При­
балтийская, д. 31 ., корп. 2, кв. 3. 
Журавлевой З.Ф .

* * *
Антон, 39 /184 /80 . Непьющий, без 
жилищных проблем. Для создания 
семьи ищу женщину, готовую пере­
ехать ко мне в Псковскую обл. Тел.: 
8 -9 2 9 -1 3 7 -8 2 -1 2 .

Светлана. У нас с мужем есть та­
лантливый сын (хороший певец и 
актер) с заболеванием аутизм. Хо­
тим найти друзей по переписке, 
чтобы быть полезными друг другу. 
Адрес: 1 7 5 0 4 5 , Новгородская 
обл., Солецкий р-н, д. Выбити, 
ул. Центральная, д. 131, кв. 14. 
Котовой С.

* * *
Елена, 49 лет. Живу в г. Самаре, 
порядочная, добрая. Для серьез­
ных отношений познакомлюсь с 
мужчиной до 60 лет, без в/п, тру­
долюбивым, честным, бесхитрост­
ным. Пьющих, лиц из МЛС, меркан­
тильных прошу меня не беспокоить. 
Тел. 8 -91 7 -0 1 3 -7 8 -5 4 .

* * *
Алексей, 57 лет, житель Москвы. 
Познакомлюсь с женщиной для со­
вместных посещений музыкальных 
и литературных вечеров. Надеюсь, 
наши встречи перерастут в серьез­
ные отношения. Тел.: 8 -9 7 7 -3 5 6 -  
56-31 .

* * *
Женщина, 50/160/65. Нормальной 
внешности, аккуратная, без в/п, с 
чувством юмора, люблю природу. 
Хочу познакомиться с мужчиной от 
50 лет, ростом не ниже 170 см, ве­
сом не более 80 кг. Самостоятель­
ным, добрым, нежадным, вдов­
цом. На переезд согласна. Разве­
денные, пьющие, из МЛС — не зво­
ните мне. Тел.: 8-905-551 -76-89.

* * *
Елена, 35 лет. Ищу спутника жизни 
38-50 лет для серьезных отноше­
ний. Без в/п, доброго, вниматель­
ного, хозяйственного, без жилищ­
ных проблем. Согласна на пере­
езд в пределах Архангельской обл. 
Адрес: 16417 1 , Архангельская 
обл., г. Мирный, ул. Пушкина, 
д. 6, кв. 26.

* * *
Молодая душой пенсионерка, вдо­
ва. Не унываю, открыта добру, люблю 
природу, сохраняю в душе свет. От­
зовись, мой мужчина — молодой ду­
шой пенсионер, желательно вдовец, 
ростом выше 175 см, мечтающий 
убежать от городской суеты, имею­
щий авто для путешествий 
и интерес к жизни. Тел.: 
8-951-426-67-69.

Письма в «Клуб друзей по переписке» присылайте на адрес редакции: 
214000, г. Смоленск, Главпочтамт, а/я 200. E-mail: svaty@toloka.com 
Адрес или телефон для публикации в объявлении указывать обязательно, 

едакция рассылкой контактных данных не занимается.
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