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'Выгодно! Щ
Подпишитесь на ■
любимые «Сваты» 
и сэкономьте деньги!
Наши подписные индексы: 
83420 «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕССЫ.»
82621 «Пресса России»;
П1215 «Подписные издания». 
Официальный каталог ФГУП «Почта 
России».
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2 Советы от сватов
Всегда с вами! Найдите выгоду со «Сватами»!

'Наши добрые знакомые

Чета Шевченко: Любовь Сергеев­
на (можно — Любаша) и Михал Ми­
халыч — кулинары и дачники от бога!

1 В разгаре досрочная подписка на газеты и журналы на 
2-е полугодие 2017 года. Успейте выписать любимое 
издание сегодня —  и вы надежно застрахуете себя от 
возможного повышения цены завтра! Только до 31 марта!
Наши подписные индексы:
П 1 2 1 5  —  «Подписные издания». Официальный каталог ФГУП «Почта России» 
8 3 4 2 0  —  «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ»
8 2 6 2 1  —  «Пресса России» ' ч \

..................... ..е...'..,
I /Коврик из синтетических нитей кладу на дно контейнера для Ч 
I • овощей в холодильнике. Эта нехитрая штуковина создает 4*"* 

воздушную прослойку под помидорами и огурцами — они 
дольше сохраняются свежими. ......

И их сваты Богатыревы: красот­
ка и рукодельница Маргарита Пет­
ровна (Марго) и мастер на все руки 
Анатолий Степаныч.

Нарю балансу
Лет 10 назад на семинаре я схватил­
ся с одной психологиней. Точнее, 
схватился уже после — вечером, в 
отеле, в компании коллег за рюмкой 
чая. Психологиня, дама лет 35-ти, 
с видом гуру уверяла: счастье — это 
баланс. Хочешь быть довольным 
жизнью — обеспечь о ’кей и гармо­
нию на всех фронтах: в семье, ка­
рьере, финансах, здоровье... Дал 
какой-то участок слабину — срочно 
выравнивай линию обороны, иначе 
удачи не видать.
Со свойственной мне деликатностью 
я заявил даме: фигня! А когда та воз­
мутилась «ненаучностью» моего тези­
са, привел сермяжные доводы. 
Помню, в вузе у нас с любимой де­
вушкой как-то снесло крышу: чем зуб­
рить конспекты перед экзаменом, 
мы рванули на спектакль Театра на 
Таганке, а после полночи гуляли по 
улицам Минска, пьяные друг от дру­
га. Наутро, конечно, схлопотали по 
трояку. Какой уж тут о ’кей — семестр 
жить без стипендии?! Но от счастья 
той ночи — и через 40 лет трясет!
А наши недосыпы, тревоги, безде­
нежье после рождения детей — ка­
кая тут, к черту, гармония?! Это ж 
просто безумное счастье! 
Психологиня тогда нервно обозвала 
меня дилетантом и сбежала к себе в 
номер. Кстати, дама была незамуж­
няя — видно, увлеклась выравнива­
нием «линии обороны»...
Для меня счастье — это пик эмоций. 
А пик — всегда зазубрина. Зазубри­
на же — вызов балансу.
Удачи!

Александр ТОРПАЧЕВ, редактор

Вызволяем пирог
Испекли вкусный пирог, а он не же­
лает отделяться от противня? Что­
бы не испортить внешний вид выпеч­
ки, я в течение минутки держу проти­
вень над открытой кастрюлей с ки­
пящей водой. Горячий пар «вызво­
ляет» пирог!

.•‘Заметила, что начали 
• расслаиваться ногти. 

Не желая выглядеть 
неряхой , вечером  
осторожно опустила в 

. расплавленный пче­
линый воск кончики 
пальцев рук, а ког- 

•да он застыл, упрята­
ла их под резиновые 

: напальчники. Утром 
; сняла воск. Два дня 
■ таких процедур — и 
\н о гти  здоровые!

Время парфюма
Флакончик с любимыми духами пус­
каю в ход минимум за полчаса до 
того, как надеваю верхнюю одежду. 
Если же пользоваться парфюмом 
непосредственно перед выходом 
из дома, стойкость аромата резко 
сокращается. И не вздумайте на­
носить духи на одежду: она «запо­
минает» все предыдущие ароматы.

м шшш

Если нужно спаять са­
мые мелкие детали в 
и груш ечной  машине 
внука, не спешу в ма­
газин радиотоваров за • 
мини-паяльником . На­
виваю на жало обычного 
электропаяльника мед­
ную проволоку с зачи­
щенным концом — вот и 

■ротовый инструмент.

Гибрид для гравера
Ролик от сломанного стеклореза 
плюс старая электробритва — этот 
гибрид без всяких переделок го­
дится для гравировки изделий из 

стекла и металла. Плотно 
насадив ролик на ось 

мотора бритвы, вклю­
чаю прибор в сеть — 

^  любая надпись или 
рисунок готовы че­
рез минуту.

Врач посоветовал поддержать нормальную работу сердца ка­
лием и магнием. Чтобы не пичкать себя таблетками аспарка- 
ма, заменил их ежедневным стаканом томатного сока: и мик­
роэлементы в нужной дозе получаю, и витамины в придачу.

Кофе водке не товарищ
Не советую в ходе застолья взбадривать организм порцией крепкого кофе. 
Проникая через клеточные мембраны, кофеин «тянет» за собой и алкоголь, 
усиливая опьянение. Но из-за тонизирующего воздействия кофе мы это не 
всегда вовремя замечаем — велик риск превысить дозу.



Испытано на себе

Весна, бережем горло
Кажется: весна, солнышко пригревает, а  т ут  ка к  т ут  —  

противная простуда. Все дело в том, что высокая влаж­
ность и перепады т емперат уры  из плюса в минус  —  н а ­
стоящие испытания для нашего здоровья.

Если на губах появились пузырь-'
1 ки герпеса, смазываю их 3-5 раз1 
| в день соком из листьев каланхоэ <
I перистого. Зеленый лекарь быстро < 
прогоняет недуг!

Анна БОЛОШОВА, г. Минск (

Стала беспокоить трещина на пят­
ке. Знакомая посоветовала сма- 

1 зывать кожу аптечным бальзамом1 
«Звездочка». Я нанесла средство' 
на больное место перед сном, на- < 

I дела носки. Сначала сильно щипа- < 
I ло, но вскоре ощущения стали тер-,
, пимыми. Наутро боль ушла, тр е -, 
щинка заметно затянулась. Повто-, 
ряла процедуру каждый вечер в те- 

' чение недели — «Звездочка» от- 
1 лично справилась с лечением!

Раиса, по электронной почте1

Быстрее всего инфекция попадает в 
организм через верхние дыхатель­
ные пути, и иммунная система реаги­
рует на нее першением в горле, каш­
лем, чиханием. Чтрбы создать «ба­
рьер» для вирусов, миндалины уве­
личиваются в размерах, горло оте­
кает. А пока иммунитет пытается по­
бороть болезнь, мы чувствуем сла­
бость, ломоту в теле, головную боль. 
Как же дать отпор хворям?
О С помощью пульверизатора увлаж­
няйте воздух в квартире водой с до­
бавлением антибактериальных эфир­
ных масел — чайного дерева, эвка­
липта. Смешайте 15-20 капель аро­
матной жидкости со щепоткой мор­
ской соли и растворите ее в 100 мл 
воды. Каждый вечер не менее чем за 
час до сна делайте ингаляции с эти­
ми аромамаслами.
О Продрогли или промочили ноги — 
примите горячую ванну. После проце­
дуры разотрите грудь и спину детским 
кремом, добавив к нему по 2 капли 
эфирного масла чайного дерева и эв­
калипта, 1 каплю — пихты, 5 — мяты.

Дорогие читатели
Организм каждого 
человека индивидуален 
что полезно для 
одного, может не 
подойти другому. Перед 
использованием любого 
народного средства 
посоветуйтесь с врачом.

О Горло начало першить, покрасне­
ло? Не откладывайте лечение в дол­
гий ящик.
1) Полощите горло каждые 1,5-2 
часа отварами ромашки, мяты, шал­
фея или эвкалипта. Можно добавить 
в стакан теплой воды 5-6 капель ап­
течной настойки календулы или при­
готовить раствор — 1 ч.л. соли на 
стакан жидкости.
2) Пейте больше теплого зеленого
чая (можно с медом), морсов и ком­
потов: они поддержат организм ви­
таминами и избавят от сухости в гор­
ле. Не раздражайте его кислы­
ми, острыми и солеными 
блюдами. —
3) Своевременно про- ПрЯНОЯ ГПвраПиЯ
ветривайте квартиру Простудившись, прибегаю к помощи прянос-
и рабочий кабинет: тей — всегда выручают.
в духоте слизистые ♦♦♦ Как только почувствовала боль в горле, делаю раст-

Из спецвы пуска  
«Народного д о к­
тора» № 1 «30 ре­
цептов от гастрита 
и язвы» вы узнаете: 
♦  как усмирить эти 
недуги луковым ва­

реньем, яичной скорлупой и други­
ми средствами фитотерапии;
*  чем полезны для желудка глиня­
ные шарики и перекись водорода;
*  почему в лечении гастрита и 
язвы необходимы диета, гимнас­
тика и массаж.
В продаже — с 14 марта.

оболочки  н о с о ­
глотки высыхают 
быстрее и стано­
вятся более уяз­
вимыми к виру­
сам.

вор соли с добавлением порошка куркумы (по щепотке 
на стакан теплой кипяченой воды). Даю настояться минут 

15 и полощу горло средством каждый час.
❖  Если начался мокрый кашель, готовлю смесь из 1 ч.л. меда 
и молотого черного перца на кончике ножа. Рассасываю пос­
ле еды 3 раза в день (всякий раз готовлю свежую порцию).

Елена ШУМИЛИНА, г. Москва

Если жжет  в груди
Справиться с изжогой помогут отвары сухих измельченных трав. 
Принимать трижды в день перед едой. Курс —  не более 2 недель.
*  Насыпьте в кастрюльку 1 ст.л. сбо­
ра из сухих зверобоя, ромашки лекар­

ственной и подорожника 
ВТ (1:1:1). Залейте стаканом 

горячей воды и варите на 
малом огне 5-10 минут. Осту­
дите, процедите и пейте по 

1/4 стакана (можно подслас­

тить небольшим количеством меда).
♦  1 ч.л. травы сушеницы залейте ста­
каном горячей воды в термосе на 30- 
40 минут. Процедите и добавьте пище­
вой соды на кончике ножа. Принимай­
те по 1/3 стакана.

Джанета ГАДЖИЕВА, 
травница, г. Чебоксары



Шй Ж
Наш эксперт  —  валеолог 

Маргарита Верещагина, г. М инск

Гипертоник, 
дружи со свеклой
Снижаю артериальное давление 
не таблетками, а натуральными 
продуктами. В стакан свекольно­
го сока (предварительно даю от­
стояться 2 часа) добавляю 1 ст.л. 
меда. Принимаю по 1/3 стакана 
3 раза в день за 20 минут до еды. 
Курс — 2 месяца. Иногда утрен­
нюю дозу заменяю салатом из тер­
той свеклы.
Валентина МАЛАШЕНКО, г. Гродно

Комментарий 
специалиста
Помимо этого, свекла 
укрепляет стенки со­

судов, повышает уровень ге ­
моглобина в крови, выводит 
из организма шлаки, избавля­
ет от отеков, за счет большо­
го содержания йода рекомен­
дована при заболевании щито­
видной железы. Содержащая­
ся в овоще клетчатка улучша­
ет моторику кишечника, пре­
дотвращает развитие атеро­
склероза и других патологий 
сердечно-сосудистой системы. 
А благодаря витамину С и бета- 
каротину этот корнеплод укре­
пляет иммунитет, что особен­
но важно в начале весны. Боль­
ше полезных веществ в сырой 
свекле, но она может раздра­
жать стенки желудка, поэтому 
делать салат лучше из вареной. 
Есть противопоказания к упо­
треблению корнеплода и сока 
из него: мочекаменная и яз­
венная болезнь, сахарный ди­
абет, гастрит, гипотония, ди ­
арея. При приеме любых ле­
карств согласуйте сокотера- 
пию с врачом.

Елена БИРИЧЕВСКАЯ, 
медсестра, г. Великий Устюг

«Острый» живот
Данный симптом возникает при опасных обострениях аппендицита, 
перитоните, холецистите, кишечной непроходимости, воспалении 
придатков, прободной язве желудка и двенадцатиперстной кишки.

ЕСЛИ У ВАС ВНЕЗАПНО СИЛЬНО ЗАБОЛЕЛ 
ЖИВОТ, СРОЧНО ПРИНИМАЙТЕ МЕРЫ!

ВМЕСТЕ
С БОЛЬЮ ЧАСТО

ВОЗНИКАЮТ

слабость озноб

Вызывайте 
«скорую помощь»

учащение 
дыхания 
и пульса

защитное
напряжение
брюшной
стенки

Примите «позу эмбриона» 
для уменьшения боли тошнота 

или рвота

Приложите 
к животу холод

БЕЗ ПРЕДПИСАНИЯ ВРАЧА КАТЕГОРИЧЕСКИ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРИНИМАТЬ

❖  АНТИБИОТИКИ, СЛАБИТЕЛЬНЫЕ, 
ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ СРЕДСТВА

❖  АЛКОГОЛЬ

юлоко
щ

Ж  Ш

Ш т \ \

Крапивный чай
Поднимает гемоглобин, хорош как 
поливитаминное средство, улучша­
ет обмен веществ, очищает кровь и 
повышает тонус толстого кишечни­
ка. Залейте 1 ст.л. сухой измельчен­
ной крапивы двудомной стаканом 
кипятка, настаивайте в термосе час, 
процедите. Пейте по 1 ст.л. трижды 
в день за полчаса до еды. Курс — ме­
сяц, затем равный перерыв и можно 
повторить лечение.

Регина СЕЛИВАНОВА, 
травница, Минская обл.

вылечит легко
При сухом кашле советую на 20 
минут залить полутора стаканами 
горячего молока 5 сухих промытых 
плодов инжира. Затем съешьте су­
хофрукты и запейте этим молоком.

1 Почувствуете себя лучше.
Олег КОЖУШКО, Херсонская обл. 

* * *
В качестве профилактики грип- 

. па и простуды использую простое 
средство. В полстакана горяче­
го молока добавляю 20 капель на- 

1 стойки прополиса (продается в ап- 
’ теке) и выпиваю перед сном. По­
вторяю так несколько дней.

Любовь МОДЫХ, Калужская обл.

\  Внука мучает кашель?Лечите вкусно! Измельчите банан, 
смешайте с ложечкой меда, томите на малом огне 
минут 10. Давайте ребенку по 1 ч.л. теплого пюре 
4-5 раз в день.

1 <.

/к



— ------ Будьте здоровы 5

Отвечает фармацевт 
Ольга Гулько, г. Минск

Лекарства с мороза
Недавно, размораживая холодильник, вы­
несла его содержимое на ночь на балкон. 
Вместе с продуктами были лекарства, хра­
нить которые нужно при температуре от О °С 

до +5 °С. Однако на балконе она понижалась до -2 °С. 
Лекарства испортились?

Юлия Кирилловна, г. Горки 
О капсулы  — р а зм я гч и ­
лись, имею т р а стрескав ­
шуюся оболочку, слиплись; 
О мази — стали неодно ­
родными, зернисты м и , с 
комками или водой;
О капли — помутнели, по­
темнели, плохо пахнут, в 
них образовался осадок;
О суппозитории — покры­
лись трещ инами, и змени ­
ли запах и цвет.

— Многие медикаменты  
способны сохранять свои 
свойства при непродолжи­
тельном понижении темпе­
ратуры до -5 °С. А вот после 
замораживания они прак­
тически теряют эффектив­
ность. Советую выбросить 
те препараты, которые име­
ют явные признаки порчи:
О таблетки — крош атся, 
изменили цвет;

Наш эксперт —  диетолог 
Роман Тарасов, г. Красноярск

РАЗБЕРЕМСЯ С МИФАМИ

Л:.г:д  ' «Лс  ̂ , г

О

Д
перцовый пластырь 4—ж  у е го р Н а гт

октор 11ерец
Показания к применению —  

радикулит, невралгия, артралгия, 
миозиты, люмбаго, простудные 
заболевания*

О т вевчаф вхоаят рачмцальргГ улекг  
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Чем провинились дрожжи?
Стоит ли вместо обычного хлеба покупать 
бездрожжевой? Говорят, он полезнее.

— Дрожжи содерж ат ка­
лий, магний, ф осф ор, ви­
тамины группы В, ф олие­
вую кислоту. Они «живут» 
в наш ем организме, с о з ­
давая нормальную микро­
флору. А  пивные дрожжи 
специально покупают для 
поддержания здоровья — 
очистки организма от шла­
ков, укрепления иммуните­
та, лечения фурункулеза. 
Навредить дрожжи могут 
лишь тем, у кого есть ин­
дивидуальная неперено­
симость — аллергическая 
реакция проявляется кож­
ными высыпаниями и зу-

Юлия Е., г. Ижевск 
дом , повы ш енны м  га зо ­
о б р а з о в а н и е м , о б щ е й  
усталостью , головной б о ­
лью. Также стоит прокон­
сультироваться  с врачом 
пациентам с заболевания­
ми почек, подагрой.
В готовом хлебе дрож ж е­
вых грибков уже нет! Они 
н ачи н аю т ги б н уть  при  
температуре около 50 °С. 
Именно поэтому опару д е ­
лают в теплой, а не горячей 
жидкости. По-моему, поль­
за бездрожжевого хлеба — 
это в большей степени ре­
кламный ход для успешной 
продажи продукта.

СП О СО Б  ПРИМЕНЕНИЯ: Приложить к сухой и чистой коже. Можно оставлять на 
коже в течение 1-2 суток. При сильном жжении пластырь следует снять, кожу 
смазать кремом. Повторное нанесение на то же самое место нового пластыря 
возможно только после перерыва. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Индивидуальная 
непереносимость, нарушение целостности кожного покрова в местах применения 
пластыря, заболевания кожи. ПОБО ЧНЫ Е ДЕЙСТВИЯ: Возможны аллергические 
реакции в местах прикрепления. В этих случаях не рекомендуется применение 
пластыря

АО  «ВЕРОФАРМ», г. Воронеж, ул. Кольцовская, д. 80. Тел./факс: (473) 277-94-90 
Е-тай: 1п(оут@уегор1тагт.ги. Рег. №: Ф СР  2010/08709 
На правах рекламы. \/ЕВ0РС170126 от 09.02.17
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Как навесить картину с 
креплением-шнурком 

на стену без осо­
бых хлопот? Я на­
саживаю на гвоздь 
на стене столо­
вую вилку зубцами 

вниз, на получив­
шийся «крючок» на­

брасываю шнурок. Опу­
скаю картину —  аккуратно, чтобы 
вилка не упала, затем убираю «на­
правляющую».

Николай ТЕПЛЯКОВ, г. Могилев
#  ф ф

Невзрачные цветоч­
ные горшки мож­
но преобразить 
без лишних за ­
трат. Из сухих 
веток диаметром 
1-2 см нарезала 
«шайбочек» с по­
мощью секатора.
Оклеила заготовка­
ми вазоны —  вышло не­
обычно.

Анна БОЛОШОВА, г. Минск

Стена
или перегородка?
/ л Л  Из какого м атериала  

ж лУчше сделать меж- 
\  ком натны е  стены  в

блочном доме?
Андрей В., Гомельская обл.

—  Если на стены не планируется 
дополнительной нагрузки (второй 
этаж, плиты перекрытия), то наи­
более удачный и бюджетный вари­
ант —  установить перегородки из 
гипсокартона. Каркас можно вы­
полнить из деревянного бруса или 
алюминиевого профиля. С двух 

^ сторон он обшивается листами, а 
между ними закладываются пли­
ты минеральной ваты для шумо- 
изоляции. В результате вы полу­
чите идеально ровные поверхнос­
ти, которые легко отделать любы­
ми декоративными материалами.
А вот для несущих межкомнатных § 
стен рекомендую использовать 
только полнотелый кирпич или га­
зосиликатный блок толщиной не 
менее 200 мм.
(Более подробно о том, как возвес- 

■йИ ти перегородку из гипсокартона, 
я рассказывал в № 12 «Сватов» за 
2016 г.)

Дмитрий КАРПОВ, мастер 
отделочных работ, г. Луганск
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Столик, обновляйся!
Старенький компьютерный стол превратила в стильный.

Сперва вымыла его с моющим 
средством, дала высохнуть, откру­
тила дверцу, вынула полки. На- 
ждачкой с крупным зерном про- 
шкурила детали, которые хотела 
обновить. Зачистила и прошку- 
рила торцы столешниц (основ­

ной и для клавиатуры). Протерла 
все детали влажной тряпкой и про­
сушила.
❖  Замазала сколы акриловой шпат­
левкой, когда она высохла, нанесла в 
2 слоя акриловую грунтовку, прошку- 
рила наждачкой с мелким зерном.

Из хлопкового полотна вырезала 
понравившийся мотив (длиной и ши­
риной на 1 см меньше размера двер­
цы). Обильно покрыла дверцу клеем 
ПВА, наложила рисунок. Расправи­

ла ткань кистью (можно роликом для 
разглаживания обоев), оставила су­
шить на 12 часов.
❖  Белую акриловую краску смеша­
ла с колерами, чтобы получить нуж­
ный цвет, покрыла поверхность сто­
ла в 2 слоя.
❖  Из пенопластового декора вы­
резала «рамку», скосила концы под 
45 градусов, нанесла акриловую зо­
лотистую краску, ею же покрыла руч­
ку дверцы. После высыхания супер­
клеем наклеила декор на дверцу и 
установила ее на место.
❖  В завершение обработала стол 
акриловым лаком (в 5 слоев с про­
сушкой каждого).

Ирина МИНАКОВА, г. Кемерово. 
Фото автора

Предстоит ремонт ? Спецвыпуск «Выгодный ремонт: 50 полезных 
подсказок» издания «Мастерская на дому» расскажет, как 
поклеить обои, выровнять стены, утеплить пол в квартире или 
доме и при этом сэкономить на материалах, какой инструмент '  

<лучше использовать и многое другое. В продаже с 14 марта.

Смотрите 
схему № 4  
настр. 17

• •
Коврик в ванную
Потребовались: для р аз­
мера 1x2 м —  400 г пряжи 

(посоветую взять синтетическую, 
чтобы быстро сохла); крючок №  3.
Набрала цепочку из в. п. нужной дли­
ны (число петель зависит от толщи­
ны пряжи и размера желаемого из­
делия). Учитывала раппорт, поэтому 
число петель должно быть кратным 8. 
Вязала по схеме, в нужных местах 
делая выемки, чтобы коврик закрыл 
максимум пола и обошел «препят­
ствия»: в процессе вязки ряд не до­
вязывала до конца,.переворачивала 
изделие и работала дальше. Если же 
нужно было увеличить длину ряда, в 
конце добавляла цепочку из в. п.

Виктория НЕЧЕПОРЕНКО, 
г. Харьков. Фото автора
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На все случаи жизни у
т=1

Плита для кухни —  

газ или электричество?
Планируем начать ремонт на кухне и заменить технику. «Сва­
ты», подскажите, стоит ли предпочесть электрическую пли­
ту газовой?

Валентина ПОЛИКАРПОВА, Минская обл.
— Свои достоинства и недостатки 
есть у каждой из этих плит. 
Электрические:
V благодаря стильному виду орга­
нично впишутся в интерьер совре­
менной кухни;

дороже газовых, а при работе еще 
и «съедают» немало электроэнергии;
V избирательны к посуде — напри­
мер, на варочной поверхности из 
стеклокерамики алюминий остав­
ляет несмываемые пятна, а индук- 
ционки «не видят» кастрюль с латун­
ным, стеклянным, медным или кера­
мическим дном;

при перебоях с электроэнергией 
становятся «мебелью».
Газовые:

более громоздкие и сложные в 
уходе, чем электрические;

пожаро- и взрывоопасны, хотя со­
временные производители и оснаща­
ют такие плиты специальными клапа­
нами, которые в случае затухания огня 
конфорки сами перекрывают газ;
❖  нагревают не только посуду (как, 
например, «избирательные» индук­
ционные), но и воздух в квартире — 
любители летних заготовок знают, о 
чем речь;

на газовых сложнее точно регули­
ровать температуру приготовления 
— например, в духовке при выпечке. 
Трудно выбрать? Подскажу компро­
миссное решение: комбинированную 
плиту с газовой варочной поверхно­
стью и электрической духовкой. Это 
без затраты лишних средств даст вам 
больше возможностей для приготов­
ления кулинарных шедевров.

Тайский секрет-мечты сбываются!

Смотрите 
схему № 3

, , настр. 17
Наволочка
«Ромашки»

«Посадите» в своей 
спальне ромашковое 
поле.

Понадобятся: пряжа белого, 
оранжевого и салатового цве­
тов (100% мерсеризированный 
хлопок, 250 м /100 г, общий вес 
— 300 г); крючок № 3,5; молния; 
нитки с иголкой.
6 в. п. замыкаем в кольцо и про­
должаем работать по схеме. Вя­
жем нужное количество таких мо­
тивов (мне на одну сторону наво­
лочки понадобилось 9 штук). Со­
единяем их между собой удобным 
способом: тамбурным швом, ст. 
б/н, «рачьим» шагом или при по­
мощи нитки и иголки. Обратную 
сторону наволочки можно также 
оформить ромашками. Или прос­
то связать «бабушкин квадрат». 
Когда обе половинки готовы, вши­
ваем молнию, а затем соединяем 
три оставшихся края наволочки.

Александра КУРАКИНА, г. Самара.
Фото автора

мг ШЯШ
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ВОСТОЧНЫЙ ЖАСМИН ИЗБАВИТ ОТ МОРЩИН!
Легко лицо избавит от морщин крем «Тайский секрет. Восточный Жасмин». 
Отеки быстро уберет, разгладит кожу без проблем великолепный тайский крем!

МОРЩИНЫ ТОЛЬКО СНЯТСЯ!
За ночь исполнятся мечты-морщины испарятся как виденье и будет крем
«Тайский секрет. Сладкий миндаль» твое волшебное спасенье!

Тайский ееиреш

Темные круги под глазами и отеки, и сетка морщин? Все исчезнет, разгладится 
кожа, гарантируем ангельский взгляд, с кремом «Тайский секрет. Цветок 
райской птицы» глаза наполнятся любовью и словно звезды заблестят!

Заказывайте на сайте АРТЕКА-ВЦ с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку 
Справки по телефонам: 8 (800) 100-39-86 (звонок по РФ бесплатный); 8 (495) 223-32-46 

Сайт: шжш.1исЫк$.ги; мы в социальных сетях; \у\лм.ок.ги/1исЫк5.а$1а5ра

ПУСТЬ В ГЛАЗАХ ЛУЧИТСЯ СЧАСТЬЕ!



8  Экспертиза
Наш эксперт  —  

Татьяна Алисова, 
специалист журнала  
дл я  потребителей 
«Спрос», г. М осква

Швея «отожгла»
Отрез ткани, куплен­
ный мной для пошива 
платья, швея прожгла 
утюгом. Что я могу по­

требовать?
Полина ДЕНИСОВА, г. Томск 

— Следуя пп. 1 и 2 ст. 35 Закона 
«О защите прав потребителей», 
в случае полной или частичной 
утраты (повреждения) материа­
ла (вещи), принятого от потреби­
теля, исполнитель обязан в трех­
дневный срок заменить его одно­
родным материалом аналогично­
го качества либо возместить дву­
кратную цену утраченного матери­
ала, а также расходы, понесенные 
потребителем. Цена материала 
(вещи), передаваемого исполни­
телю, определяется в договоре о 
выполнении работы или в ином до­
кументе (квитанции, заказе), под­
тверждающем его заключение.

Первые цифры из штрих-кода 
на этикетке расскажут 

о «родине» товара.

00-13  30-37
США и Канада Франция

460-469
Россия

690-693
Китай

481
Беларусь

80-83
Италия

400-440
Германия

482
Украина

84
Испания

Наш эксперт  —  Александр Лепендин,
директор ООО «Центр по защите прав», г. Тюмень

Страховка от кражи
В кафе, куда мы с коллегами часто ходим обедать, нет гарде­
роба, а верхнюю одежду посетители оставляют на вешалке у 

входа. Складывать куртки на спинки стульев официанты запрещают 
— я согласна: вещи мешают посетителям. Но если мой новенький пу­
ховик украдут, кто ответит?

Алеся ИСАКОВА, г. Москва 
щей на время получения оказываемой 
услуги общественного питания. А по­
сетитель, оставляя верхнюю одежду на 
такой вешалке, принимает предложе­
ние заведения (п. 3 ст. 438 ГК). 
Поэтому причиненные клиенту при 
безвозмездном хранении убытки воз­
мещаются администрацией заведения 
(п. 2 ст. 902 ГК): за утрату и недостачу 
вещей — в размере их рыночной сто­
имости (на дату происшествия); за по­
вреждение — в размере суммы, на ко­
торую понизилась их стоимость.

— Организация, не располагающая 
гардеробом, но имеющая места, от­
веденные для хранения вещей посе­
тителей, обязана принять все меры 
для обеспечения их сохранности 
(п. 1 ст. 924, п. 1 ст. 891 Гражданско­
го кодекса Российской Федерации, 
далее — ГК).
Наличие в кафе вешалки, предназна­
ченной для верхней одежды, является 
офертой. Это значит, что администра­
ция предлагает клиентам воспользо­
ваться безвозмездным хранением ве-

г

I

50
Великобритания

Накладка с цветом
Выбрали в магазине линолеум по образцу, сообщили на 

кассе его номер и метраж, так как работники торгового зала без 
чека отказались отмерять покрытие. Через какое-то время пос­
ле оплаты нам вынесли из подсобки свернутый в рулон отрезок. Он 
оказался намного светлее нужного нам линолеума, причем номер 
товара совпадал с номером образца, а оттенок — нет. Попросили 
вернуть деньги — безрезультатно. Как можно отстоять свои права?

Юрий ПЕТРИЧЕНКО, Ленинградская обл. 
— Согласно п. 30 Постановления (магазином). Затем стоило соста-
Правительства РФ от 21.07.1997 г. 
№ 918 «Об утверждении Правил про­
дажи товаров по образцам» прода­
вец обязан передать покупателю то­
вар, который полностью соответ­
ствует образцу.
Учитывая, что линолеум относит­
ся к товарам, не подлежащим воз­
врату или обмену, вам следовало в 
момент, когда обнаружилось несо­
ответствие цвета образца оттенку 
проданного покрытия, немедленно 
это зафиксировать с помощью ви­
деосъемки с устными комментари­
ями. Причем сделать это так, что­
бы был виден не только товар, но 
и связь съемки с торговой точкой

вить письменную претензию о на­
рушениях условий договора в двух 
экземплярах с подписями свиде­
телей инцидента и своими требо­
ваниями. Один экземпляр вместе 
с чеком —■ отдать продавцу, вто­
рой — оставить у себя. На осно­
вании п. 1 ст. 12 Закона «О защите 
прав потребителей» вы были впра­
ве потребовать возврата уплачен­
ной за линолеум суммы, так как вам 
не предоставили своевременно ин­
формацию о том, что цвет товара 
на образце не соответствует цвету 
приобретенной продукции.
Если ваши требования не удовлет­
ворят — обращайтесь в суд.



Экономим со сватами
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Носочки «Зайки»
В м есто  п р и в ы ч ­
ных тапочек сш и ­

ла себе  такие носо чки - 
«зайки» — по л учи л ись  
очень теплыми и уд об­
ными.
О бвела свою  
ступню, на ее 
о с н о в е  по  
схеме под- 
г о т о в и - 
ла вы крой­
ку. Из серо­
го и розово­
го ф лиса(по­
следний более 
плотный, двусто­
ронний) вы реза ­
ла боковые дета­
ли, подош вы, го-

(не забы ла про  п р и п у ­
ски). Сшила детали (кр о ­
ме уш ек) так, чтобы п о ­
лучилось по два носочка 
одного цвета, но внутрен­

ний — немного уже. 
Соединила за го ­

т о в ки  п о п а р ­
н о , в л о ж и в  
одну в д р у ­
гую  и з н а н ­
кой  внутрь. 
Прострочила 

верхние края, 
добавив с ш и ­

тые ушки. Укра­
сила носочки бан­

тиками.

,<1 и  ний —
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г. Екатеринбург.
ленища, «половинки» ушка Фото автора

Лень-тюлень
П онадобятся : 
крупный бисер — 

немного бе- 
, лого, розового и.синего; 
, леска 6=0,2-0,3 мм; про­
волока; черная бусинка 
для носика; ножницы.

1 Техника выполнения: плете- 
1 ние параллельными рядами. 
1) На леске длиной 1,5 м 

I разместите 3 розовые би­
с е р и н ы  и сдвиньте их к 
(центру. На один конец лес­
ки наниж ите  би се ри ны  

'2 - го  ряда, а другим  кон- 
1 цом пройдите через них 
1 в обратном направлении. 
»Таким образом по схеме 1 
I плетите туловище и одно- 
, временно — клыки в 5-м  
( ряду. Подтягивайте леску 
после вы полнения каж - 

'д о го  ряда, при этом чет- 
1 ные должны укладывать- 
»ся вверх (спинка тюленя), 
I а нечетные — вниз (живо- 
, тик). Концы лески свяжите 
, на 2 узла и пройдите каж­
дым концом несколько ря­

дов в обратном направле­
нии, лишнее отрежьте.
2) Для каждой из перед- ( 
них ласт отрежьте п р о в о -, 
локу длиной 30 см, вставь­
те в бисерины 15-го ряда 
(на схеме — зеленым цве- 
том). Используя пары к о н -1 
цов А и Б, сплетите ласты 1 
по схеме 2. В конце каждо­
го ряда подтягивайте про­
волоку, чтобы детали вы ш -, 
ли объемными.
3 ) Для зад н и х  ласт о т ­
режьте 2 куска проволоки 1 
длиной по 15 см, вста в ь -1 
те в бисерины последнего < 
ряда. Используя пары кон- < 
цов проволоки В и Г, п л е -, 
тите  детали по схеме 3. 
Ряды не подтягивайте, а 
расправляйте, чтобы лас­
ты получились плоскими. 
Концы отрезков пр ово л о -1 
ки закрепите, пройдя на- < 
зад по дужкам между ря- 1 
дами, лишнее отрежьте.

Светлана САЗАНОВИЧ, ( 
г. Минск. Фото автора

Прическа на раз-два
Если собираю сь в гости, 
хочется  не тол ько  с д е ­
лать праздничны й м аки ­
яж, но и прическу, на ко ­
торую  обычно не хватает 
времени.
Поделюсь хитростью , ко ­
торую нашла в Интернете. 
Завязываю волосы в высо­
кий хвост, наклоняю голо­

ву и опускаю пряди вниз. 
Теперь накручивать их на 
плойку гораздо удобнее, и 
уж точно не останется необ­
работанных прядей сзади. 
После сбрызгиваю локоны 
лаком для волос и развязы­
ваю хвост. Красота!

Анжела КРУЖИЛИНА, 
г. Брест

Смотрите 
схему № 2 
настр. 16

Есть контакт
Д авно  нош у контактны е  
линзы, поэтому контейне­
ров, которы е есть в каж ­
дой коробке с раствором, 
накопилось предостаточ­
но. Благодаря этим м ини­
баночкам  облегчаю  себе 
багаж в путешествии.
Если еду в ко м а н д и р о в ­
ку или в отпуск, разливаю 
раствор по свободным кон­
тейнерам, а большой фла­

кон оставляю дома. После 
каждый вечер отправляю 
линзы в новую емкость.
А еще в пустые контейне­
ры перекл ад ы ваю  крем  
для лица и тональное сред­
ство: такая упаковка зани­
мает гораздо меньше м е­
ста, а на пару дней исполь­
зования содержимого хва­
тает.
Екатерина КЕЗЛЯ, г. Могилев



ю  На защите ваших п| и» Отвечает юрист Ольга Моисеева, 
г. Смоленск

Пенсию  —

на карту
Получаю пенсию  на 

почте, а хотела бы — на бан­
ковскую карту. Что нужно для 
этого сделать?

Елена Александровна, г. Брянск 
—  Чтобы сменить способ достав­
ки пенсии, необходимо подать 
соответствующее заявление в 
территориальный орган ПФР, 
который назначил выплату. Д о ­
полнительно от вас потребуется 
указать реквизиты действующе­
го банковского счета. После вы 
сможете получать деньги в кассе 
отделения банка или через бан­
комат. Доставка пенсии за теку­
щий месяц на счет производит­
ся в день поступления средств от 
территориального органа ПФР. 
За зачисление комиссионное 
вознаграждение не взимается.

Без экспертизы
Год назад у меня умер сын. Женщина, с которой у него были 
отношения, через суд определила моего сына отцом своего 

ребенка. При жизни сын не признал ребенка (в свидетельстве о рож­
дении в графе «отец» стоит прочерк), не содержал его, у них не было 
общей прописки. Я настаивала в суде на проведении анализа ДНК на 
степень родства ребенка с членами нашей семьи. Экспертизу не про­
вели, но суд вынес решение о признании отцовства. Это по закону?

З.К., г. Кирово-Чепецк
— Суд может вынести решение о 
признании отцовства в случае до ­
статочности доказательств, в каче­
стве которых могут использоваться 
письма, электронная переписка, сви­
детельские показания, фото, видео- 
и аудиозаписи, где ваш сын упоми­
нал ребенка как общего. На практи­
ке генетическая экспертиза назнача-

Выселение по соглашению (
Власти города признали наш многоквартирный дом ава­
рийным. Прислали уведомление, что собственники поме- | 
щений должны произвести реконструкцию. Если ничего не § 

предпримем, то дом будет изъят для муниципальных нужд, а нас I 
выселят. Законно ли это?

Г. Д., по электронной почте | 
Вместе с тем при выселении из мно-1 
гоквартирного дома, признанного 1 
аварийным и подлежащим сносу, на­
нимателю предоставляется другое | 
благоустроенное жилье, равнознач-1 
ное по общей площади, количеству | 
комнат, ранее занимаемых в аварий-1 
ном доме (ст. 89 ЖК).
В случае признания многоквартир-1 
ного дома аварийным и подлежащим 1 
сносу по соглашению с собственни-1 
ком жилого помещения в аварийном | 
доме ему может быть предоставле-1 
но жилое помещение по правилам | 
ст. 56.9 Земельного кодекса РФ, а | 
при недостижении договоренности | 
— выплата возмещения за изымав-1 
мое жилое помещение (ст. 32 ЖК). | 
Для заключения соглашения с соб -1 
ственником о предоставлении дру-1 
того жилого помещения с заче -1 
том его стоимости при определе-1 
нии размера возмещения за изыма-§ 
емое требуется проведение оцен-1 
ки рыночной стоимости обеих квар-1 
тир. При этом, в соответствии с п. «и» | 
ст. 20 Постановления Пленума Вер -1 
ховного суда РФ от 02.07.2009 г. | 
№ 14 «О некоторых вопросах, во з-1 
никших в судебной практике при 1 
применении Жилищного кодек-1 
са Российской Федерации», если | 
стоимость жилого помещения, п е -1 
редаваемого в собственность в за -§ 
мен изымаемого, ниже возмеще- | 
ния за последнее, то собственнику | 
выплачивается разница между сто -1 
имостью прежнего и предоставля-1 
емого жилья.

— В соответствии с ч. 10 ст. 32 Жи­
лищного кодекса РФ  (далее — ЖК) 
признание в установленном прави­
тельством порядке многоквартирно­
го дома аварийным и подлежащим 
сносу или реконструкции является 
основанием для предъявления ор­
ганом, принявшим такое решение, 
к собственникам помещений в ука­
занном доме требования о его сно­
се или реконструкции в разумный 
срок. В случае, если собственники в 
установленный срок не осуществили 
снос или реконструкцию дома, зе ­
мельный участок, на котором он рас­
положен, подлежит изъятию для му­
ниципальных нужд, а значит, и каж­
дое жилое помещение в 
указанном доме.

О тв е ч а е т  ю р и с т  
С в е тл а н а  Д е л и ч . г. М о с к в а

ется крайне редко. Но все же, если в 
вашем случае данных доказательств 
не было предоставлено истцом и 
суд не удовлетворил ваше ходатай­
ство о проведении ДНК-экспертизы, 
необходимо подавать жалобу на 
вы несенное  реш ение в п о р яд ­
ке, предусмотренном гражданско- 
п роцессуал ьн ы м законодател ьством.

I
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Удобный топчан
Изготовил для прихожей в дачном домике такой 
уютный топчанчик.
Нарезал с кустарниковых 

ив возле пруда прутьев диаметром 
примерно 25-30 мм, ошкурил их. 
В течение двух дней подсушивал в 
тени под навесом, а потом столько 
же —  на солнце. Затем выпилил по 
выбранным размерам заготовки и 
собрал на саморезах каркас соглас­
но схеме. Для укрепления конструк­
ции изготовил обвязочные ленты, 
расщепляя пруты на 4 части при по­
мощи колунка из твердого дерева. 
Обматывал лентами места стыков­

ки прутьев и закреплял финишны­
ми гвоздями. Покрыл каркас акрило­
вым лаком для бань и саун. Выпилил 
из фанеры основу для сидушки, при­
клеил к ней поролон и закрыл обивоч­
ным материалом. Готово!
Знайте: самый прочный и гибкий ма­
териал для изготовления плетеной 
мебели собирают в период начала 
сокодвижения —  в конце апреля- 
начале мая.

Андрей МИХЕЕВ, 
г. Сургут. Фото автора

Реанимация 
фляжки
Прохудилась алюми­
ниевая фляжка. Запаять 
трещину —  дело непрос­
тое: на алюминий припой 
ложится плохо. Выход 
нашел.
Поврежденный участок фляги за­
чистил наждачкой и обезжирил |

Тонкое сверло я дополнительно закаливаю в сургуче. Разогреваю 
кончик сверла до ярко-красного цвета и строго вертикально 
погружаю в сургуч, оставляя там до полного охлаждения. Этот

горячим раствором каустической 
соды. Оголил кончик многожиль­
ного медного провода, «растере 
бил» жилки и приклеил их скотчем | 
к старой зубной щетке. Другой ко­
нец провода присоединил к плю- 

I  су батарейки «Крона». На фляжке 
скотчем закрепил еще один про­
водок, который соединил с мину­
сом источника питания.
Приготовил электролит —  чайную 
ложку раствора медного купо­
роса с каплей уксусной кислоты, е 
Обмакнул в раствор зубную щет- 1 
ку с проводком и поднес к участ- 

| ку с трещиной так, чтобы между 
поверхностью фляги и медным 
проводом оставался слой элек­
тролита. Периодически снова об­
макивал щетку в раствор. Через | 
4-5 минут алюминий стал покры­
ваться красноватым слоем меди.

| Удалил с обработанного участка 
остатки электролита, протер ват­
ным диском, смоченным в водке, 
и просушил.
Припой на омедненную поверх­
ность лег ровно и надежно. Фляж­
ка еще послужит.

Николай ИНИН, Витебская обл.

ЕкЯЯННЙШянНй

ПРИХВАТИЛО ПОЯСНИЦУ 
ИЛЬ СВЕЛО БОЛЬНУЮ МЫШЦУ?

Мышцы скрутило, ногу свело, рука онемела? 
Крем «Акулий жир и пчелиный яд с 
муравьиной кислотой» справится с этим 
быстро и смело! Любую боль и неудобство 
уберет крем очень просто!

ЛЮБАЯ ОБУВЬ БЕЗ БОЛИ И СЛЕЗ!

КОГДА БОЛЯТ НОГИ -  БОЛИТ ВСЕ!
Варикоз, больные ноги -  вместе Вам не по дороге. С 
кремом «Акулий жир и троксерутин с конским кашта­
ном» боль и отеки уйдут, как дурной сон!

НЕ БОЛЯТ СУСТАВЫ ОТ ТАКОЙ ПРИПРАВЫ!
Суставы болят, отекают и скрипят? Крем «Акулий жир и 
бишофит с хондроитином» поможет снять боль в суста­
вах, как пылинки с пиджака, быстро и надежно!

Если косточки достали, туфли лучшие прогна­
ли и болят они и ноют, постоянно беспокоят... 
Крем «Акулий жир и лавр благородный» -  
надежный спаситель от шишек народный!

АЫлийШ

Заказывайте 
на сайте АРТЕКА.ВЦ
с бесплатной доставкой 

в ближайшую аптеку
СПРАШ И ВАЙ ТЕ В АПТЕКАХ: Москва (495) 585-55-15; (495) 223-32-46; Архангельск606083; СПб 7034530,3183310; Барнаул 465464; В. Новгород 645050; Владивосток 
404404,2345201; Вологда 522352; Екатеринбург 2877777; Иваново 290223; Ижевск 505505; Йошкар-Ола 7009421; Кемерово 571310; Махачкала 89674002255; Пермь 2228600; Псков 
720275; Самара 88001001112; Ставрополь 246662,563325; Тамбов 450359; Тольятти 89061283480; Томск 900647; Уфа 2841156; Хабаровск 700888; Челябинск 2323313,2251010; Минск: 
2996585,2996626; Казахстан 7273543622; Кишинев 22406759 Сайт: \лплн/\г.1исЫк5.ги Декларации соответствия: тс№В1)Д-ки.АГбб.в.0355б,- ТС№ мщ-шшлшвзвг. Реклама



«Гаврош»
...Мы с Галкой жили рядышком и хо­
дили в один класс. Почти у всех дев­
чонок из нашего 5 «А» были косички, 
и мы безмерно завидовали редким 
обладательницам стрижки «гаврош». 
Как-то тетя Нина дала дочке 40 копе­
ек на стрижку —  надоело ей каждое

Моя история
«Звездные» байки

^/Штн/0'п
Мачо
с нежной душой
Юрия Богатырева нет с нами 
уже 28 лет, но миллионы зри­
телей по-прежнему любят 
этого великолепного актера. 
А друзья и коллеги помнят 
его как прекрасного человека.
Внешне Юрий соответствовал сво­
ей фамилии: чего стоит хотя бы 49-й 
размер обуви! В магазинах такая 
всегда была жутким дефицитом, из- 
за чего порой возникали сложности 
на съемках. В одном из фильмов, 
где Богатырев играл милиционе­
ра, киношники уже отчаялись было 
найти для него подходящую обув­

ку. Тогда Юрий предло­
жил сниматься в... 

черных носках: 
мол, зритель не 
заметит! Но в 
итоге съемоч­
ную группу вы­
ручил местный 
житель, кото­
рый дал актеру 

свои ботинки в 
долг.

При таких габаритах 
Богатырев был лично­

стью с тонкой, щедрой и ранимой 
душой. Режиссер Александр Адаба­
шьян рассказывал журналистам, что 
на съемках боевика «Свой среди чу­
жих, чужой среди своих» актер дол­
го не мог вписаться в нужный образ: 
«В жизни он был совсем не агрес

вал —  большой палец не к осталь­
ным четырем прижимал, а сверху 
его укладывал. В картине же полу­
чился такой мачо...»

Валерий СОРОКИН, по е-таИ

утро заплетать Галкины «мышиные
• хвостики». Как только подружка по­

казала мне эти деньги, я выпалила: 
—  Давай лучше на них в кино мах­
нем! А я тебя потом сама постригу.

• Галка одобрила столь «гениаль- 
в ную» идею. Фильм привел нас в вос­

торг: по дороге домой только о нем 
и говорили. Оставалось успеть под-

' стричь модницу, пока тетя Нина не 
- 1 вернулась с работы. Я усадила Гал-
•  ку на стул посреди комнаты, взяла 

сивным, не умел и не любил драться Ц» ножницы в руки и начала колдовать, 
и даже кулак по-девчоночьи склады- ф Правда, дело оказалось непростым:

волосы, как живые, выскальзыва-

«Главная» скатерть
Моя мама преподавала в школе до­
моводство и научила нас с подруж­
ками вязать. Иногда школьные ра­
боты продавали на городских ярмар­
ках. Я тоже хотела заработать день­
ги —  связала симпатичную ажурную 
скатерку. Но простудилась и попро­
сила маму сбыть мой «товар».
Мать вернулась с ярмарки с фрукта­
ми и конфетами, которые в нашем 
доме появлялись редко. Уплетая 
сладости, я светилась от счастья: как 
же, мой первый заработок!

ли из моих пальцев, рассыпались —  
приходилось то там, то тут подрав­
нивать. Потом —  еще чуть ровнее, 
и еще...

• %  .•

А через три месяца, на мамин день 
рождения, я полезла в сервант за 
сервизом для праздничного стола. 
Гляжу, а там в уголке —  моя «продан­
ная» скатерка!
—  Глупышка, разве я могла ее кому- 
то отдать? —  улыбнулась мама. —  
Теперь это наша «главная» скатерть! 
Много лет прошло. Но и сегодня, 
когда мы с мужем и детьми прихо­
дим в гости к матери, она накрывает 
стол моей скатертью.

Ольга Д., по е

Кончилось все тем, что назавтра 
подружка пришла в школу со стриж- * 
кой —  ну, не совсем «гаврош», но * 
—  «под мальчика». А за парикма- < 
херские «художества» нам с Галкой  ̂
тогда так досталось, что больше я в , 
жизни никого не подстригала! 
Валентина БЫСТРИМОВИЧ, г. Минск ^

Секрет мотивации
Закончилось у меня на кухне рас­
тительное масло. Я в «закрома» —  
и запаса нет! Глянула в окно: сечет 
не то дождь, не то мокрый снег, ве­
тер тоскливо подвывает. А муж раз­
валился на диване и таращится в те­
левизор.
—  Эх, —  говорю мечтательно, —  в 
такую погоду рюмашку бы коньяч­
ку что ли хлопнуть для настроения и 
расширения сосудов?..
Супруг тут же подхватился, словно 
ему пружина в бок кольнула:

^  —  Так я мигом в магазин 
смотаюсь!
Пока муж одевался, я 

быстренько на­
бросала спи­

сок  того , 
что в прида­
чу к коньяку 
нужно было 
в магазине 
купить, —  и 
про масло, 
само собой, 
не забыла. 

.Вот что значит 
правильная мо­

тивация!
Анна ДЕРМЕЛЕВА, 

г. Херсонтаи
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ВАШИ ЛУЧШИЕ ПОКУПКИ!
Специальное предложение

Гелевый фиксатор Валгус Про 
Лб9о790руб

,  Бережно исправляет дефект «*«_>- 
, сточки», в простонародье «шишки» 

• 0’'’"  ̂ на ноге. Специальная вставка удер­
живает большой палец стопы в правильном поло­
жении и не дает ему откланяться во время ходьбы. 
Фиксатор Валгус Про предотвращает сдавлива­
ние обувью, а особые его свойства поддерживают 
физиологическое положение большого пальца при 
наличии деформированного сустава. Эластичный 
материал не повреждает кожу и надежно защищает 
ее между пальцами от трения, образования натер- 
тостей, мозолей и огрублений. _ _ _ _ _

Купите один  фиксатор и  получите второй в по д а р о к !

Бюстгальтер
корректирующий Ах Бра

З Ш 9 9 0 р у б
Обеспечивает необходимую под­
держку груди и максимальный 

комфорт без петелек, крючков, швов и «косточек»; при­
поднимает грудь; не собирается складками и не сдав­
ливает кожу по бокам; делает декольте соблазнитель­
ным; эластичный; не ограничивает движения, удобно 
заниматься спортом. 3 бюстгальтера в комплекте. Бе­
лый, черный и бежевый. Шкала размеров: 5  76-81 см, 
М 86-91 см, Б 96-101 см, Х1_ 106-111 см, ХХ!_ 106-121 см.

3 бюстгальтера А х Бра в комплекте

Мини-печь
39902990руб.

Мини-печь - компактная альтер­
натива классической русской 
печи. Устройство разработано 
российскими специалистами, 
знающими толк в приготовлении 
традиционных блюд. С помощью 

этой печки вы сможете: сварить и потомить каши 
из различных злаковых культур; запечь горшочки с 
овощным и мясным наполнением; испечь хлеб, пи­
роги, ватрушки и другие сдобные лакомства, запечь 
мясо или рыбу, котлеты и тефтели; сварить суп; приго­
товить запеканки различного содержания; равномер­
но разогреть блюда без сомнительных микроволн; 
подсушить ягоды, грибы, фрукты и зелень. Экономное 
потребление электроэнергии. Блюда как из русской 
печки -  традиционно вкусно, питательно и полезно!

Новейшая электрическая  
ножеточка 220 вольт

йжг1190руб
Правильная и эффективная за- 

5 4^  точка ножей надолго! Имеет
Н Ц ш *  специальные направляющие, ко­

торые поЗВотяют заточить нож по всем правилам -  с 
нужным углом заточки. Моментальная и качественная 
заточка обеспечит долговременную остроту ножа. За­
точит нож с зубчатым лезвием. Имеется специальный 
разъем для ножниц и отверток. Работает от батареек! 
всего 10 секунд на заточку ножа.

Грость складная  
с фонариком

й39Сг990рУб
Устойчивая и надежная опора при 
ходьбе по лестницам, крутым по­
воротам, дорогам из песка и кам­
ней. Не скользит. Изготовлена из 
пластика, выдерживает нагрузку 
до 113 кг, максимальная высота в 

оазложенном виде - 94 см, вес - 500 г. Раскладывается 
з 5 вариантах. В сложенном состоянии настолько мала, 
что с легкостью помещается даже в небольшую жен­
скую сумочку! Уникальная подставка обладает эффек­
там вращения и петлями для закрепления на руке, что 
минимизирует ее способность к падению.

Т
е

:

«Виззит» прибор для 
удаления волос

'152&1190руб

В п о д а р о к  м а никю рны й набор  (13 предметов)!

Быстро и безболезненно удалит нежелательные во­
лосы над губой, на щеках, подбородке, в зоне под­
мышек, на ногах и в зоне бикини. Удаляет волоски на 
корневом уровне.

Эар Зум усилитель звука
1190 руб.

Отличная слышимость с высоким 
разрешением. Легкий, мощный и не­
заметный прибор со  звуковым сигна­

лом высокого разрешения. Ни один разговор боль­
ше не ускользнет от вас. Регулируемая громкость. 
Для использования в любом месте: на спортивных 
состязаниях, за городом, на работе, в школе, на 
праздниках и дома.

«Золушка» ультразвуковое 
ц р  устройство для бережной стирки

й49ег1190Руб

Сверхминиатюрное ультра­
звуковое устройство «Золуш­

ка» (поместится на ладони) бережно перестирает 
горы белья в емкостях любого объема и обеспечит 
высокое качество стирки. Отстирает любые габа­
ритные вещи (одеяло, зимнюю одежду, ковер) без 
мех. деформации. Абсолютно бесшумна. Сверх­
экономична: потребляет электро-энергии менее 
20 Вт. Пьезокерамический излучатель производит 
акустические ультразвуковые вибрации от 20 до 60 
кГц, обладающие уникальной проникающ ей силой 
в воде и между нитями любой ткани. Воздействие 
этих колебаний позволяет не только удалить частич­
ки грязи с поверхности ткани, но и эф ф ективно очи­
стить ткань изнутри. Не нужно тратить большое ко­
личество драгоценной электроэнергии для стирки в 
обычной стиральной машинке-автомате. «Золушка» 
работает бесшумно, тратит минимум электричества 
(меньше 20 Вт в сутки), а качество стирки превы­
шает все ожидания.

Электрическая пилка «Шоле»
3990990руб.

Прибор специально разработан для 
мягкого удаления огрубевш ей кожи 
ваших стоп. Удобная эргономичная 

форма прибора. Действует бережно и эффективно. 
Не требует предварительного распаривания кожи. 
Мягко и эф ф ективно удаляет огрубевш ую кожу 
стоп. Заменит педикюр в салоне. Лучшая цена!

Чудо-светильник
«Наносвет»

1580990руб.
Теперь можно в считаные се­
кунды установить светодиодное 
освещение в шкафу, под рако­
виной. под кроватью и т.д. Со­
стоит из 5 ярких светодиодов и 
работает на батарейках непре­
рывно до 100 часов. Крепится 
с  помощью специальных двух­

сторонних липучек на любую поверхность: металл, 
пластик, дерево, плитку. Л екго  устанавливается 
на потолок или стену, а при необходимости выни­
мается из крепления одним движением руки и ис­
пользуется как стандартный ф онарик. Использует 
3 батарейки типа ААА.

АКЦИЯ: Второй светильник е п о д а р о к !

Швейная мини-маш инка
279О1990рУб

Очень компактная! для ее использования 
и хранения не нужно отводить специ­
альное место. Вы с легкостью подошье­

те брюки или юбку, вставите молнию, сэкономив тем 
самым свои деньги на посещении ателье. Подарите 
своим любимым вещам вторую жизнь. Ведь с этой ми­
ни-машинкой так легко пришить заплатку или красивый 
декоративный элемент. Сошьете красивую одежду сво­
ими руками. Вы сможете шить, используя ножную пе­
даль. Это сделает процесс шитья быстрым и удобным.

(
В подарок к  маш инке идет набор  
для шитья: н и ж и  в катушках 32 цветов, 
шпульки с  нитками 32 цветов, сантиметр, 
ножницы, наперсток -2шг.. нитковдеватель 

вспарывотель. 30 иголок.

Щ етка с магнитами
для мытья окон с двух сторон 

одновременно
139О790руб

Не представляет из себя сложно­
го устройства, но как мы знаем, 
все гениальное -  просто! Ее кон­
струкция -  это просто две щетки, 
но главное их свойство -  магниты. 

Щетки притягиваются друг к другу, и между ними по­
мещается стекло. У Вас больше не будет необходи­
мости балансировать на краю открытого окна, и Вам 
всё равно, на каком этаже Вы находитесь, посколь­
ку человек, производящий уборку, находится внутри 
помещения. С магнитной щеткой Вы легко помоете 
окна, которые совсем не открываются или на них сто­
ит решетка. Купив магнитную щетку, Вы убедитесь в 
отличном качестве уборки. Она одновременно моет 
водой и сразу же вытирает насухо. Чистые окна без 
разводов Вам гарантированы!

Новейшая ректификационная
КОЛОННа с увеличенной

производительностью
35802500руб

Данный аппарат производит и спирт, и самогон. 
Имеет сорокакратную степень очистки и в час 
производит до 3000 мл. самогона крепостью до 
80 град.об., или 1250 мл. водочного спирта кре­
постью до 92 град.об. Подробная инструкция в 

*** комплекте. Производство - Россия.
В п о д а р о к  концентрат д л я  изготовления 

д о  300 литров кон ьяка  !

Отпугиватель
грызунов и насекомых

990руб.
Устройство для отпугивания тараканов, жу­
ков, мышей, крыс. Защищает ваш дом, квар­

тиру или промышленное предприятие площадью до 
200 м2. Просто вставьте его в розетку. Можно ис­
пользовать, если в доме есть дети, собаки и кошки. 
Безопасен. И в него встроен уютный ночник.

Ф онарь-электрош окер  
^ ^ Р о П с е  ржЮОруб

Дорога домой проходит через темные 
неспокойные дворы, переулки и подъ­

езды? Или на вас напала бешеная собака, а может, на 
дороге вам приходится иметь дело с агрессивным во­
дителем? Не беда! На помощь придет фонарь Ройсе. 
Он моментально приводится в боевую готовность и 
вмиг обездвиживает противника! Фонарь прекрасно 
подходит для туризма, рыбалки, дачи и незаменим 
для автомобилистов. Подарите фонарь РоНсе своей 
девушке, жене, маме или сестре, чтобы они могли по­
стоять за себя, когда рядом вас не будет.

,ля чистки ушей
590руб.

Гарантия качества! 
Звоните прямо сейчас!
С информацией об организаторе акций, о 
правилах их проведения, количестве призов, 
сроках, месте и порядка их получения можно 
ознакомиться по тел. 8 (499) 213-03-16. Ак­
ции действительны до 02.04.2017. Реклама. I

Вакуумный очиститель \Л/ахуас 
безопасно и эффективно удаля­
ет воду и загрязнения из ушей. Он 
действует мягко и почти бесшумно, 
но результат потрясающий! Про­

сто вставьте в ухо наконечник прибора, и через пару 
секунд проблема решена. Особая система защищает 
от слишком глубокого проникновения в ухо. \Л/ахуас 
можно использовать в любом возрасте: от раннего 
детства - до глубокой старости. Вакуумный очиститель 
ушей \Л/ахуас имеет несколько разноцветных насадок 
из мягкого силикона. У каждого члена вашей семьи 
будет индивидуальная насадка, так что использование 
очистителя будет максимально гигиеничным.

Часы - музыкальный 
проектор звездного неба  

1290990руб
Календарь до 2099 года показыва­
ет полную дату и время, год и день 
недели. С помощью встроенного 
комнатного термометра можно из­
мерять температуру по Цельсию, и 

_______________  по Фаренгейту. Будильник проигры­
вает 10 мелодий: журчание воды, шум морской волны, 
шум ветра и классическую музыку. Компактный. Про­
ецирует звездное небо. Отличный подарок детям!

Доставка по Москве и всем регионам России.
Время работы с 9:00 до  21:00

8 (499) 213-03-16 (многоканальный)
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Съемный воротничок
Дополнит и преобразит ваш наряд.

Понадобятся: тонкий жесткий фетр; цевой стороны делать их по рисунку

Смотрите 
схему № 6 
настр. 18

глазки»
Впустите в дом весну — 
украсьте его нежными цве­
тами.
П о н а д о б я тс я : ка н в а ; 

шерстяные нитки (или акрило­
вые), игла.
Размер:20x20 см.
Выбираем цвет полотна. У меня — 
белая канва № 6 (хлопок). Совме­
щаем полотно с центром рисунка 
(определяем его с помощью отме­
ченных на схеме стрелок). Основ-

кружево; ножницы; нитки с иголкой; 
бусины; лента для завязок.
1) Из фетра делаем 4 заготовки- 

1 «полумесяца», 2 из них(для 
' обратной стороны ворот- 
*ничка) на 1,5 мм мень­
ше «лицевых» — что- 

(бы изделие вышло 
объемным.

’ 2) Вырезаем кру- 
' жевной элемент с
* припуском на под-
• гиб. Чтобы рису- 
I нок был более час­
ты м , я наложила
2 детали из гипюра. 
Подворачиваем края, 
сметываем кружево с 

'фетровой основой. Стеж­
ков не будет видно, если с ли- 

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •

кружева. Дополнительно приметала
стык гипюровых половинок.
3) Вышиваем россыпь из бусин или 

повторяем ими рисунок кружева.
4) Подгоняем размеры де- «Ш 

талей лицевой и изна- « г  
ночной сторон. При- 

шиваем к воротнич­
ку завязки. Соеди­
няем детали обме-
точным швом.
5) Две половинки 
воротничка соеди- <р 
няем с помощью бу- •  

сины. Можно приме­
рять!

Маргарита 
МИЛИТИНСКАЯ, 

г. Санкт-Петербург.
Фото автора

Остатки? Пригодятся!
После ремонта осталась неисполь­
зованная полоса линолеума. Выре­
зала из нее круг, обвязала крепкими

ную часть вышиваем в техниках пол- толстыми нитками, сделав красивую
ныи крест нитью в два сложения и 
полукрест — в одну нить. Дополня­
ем стежком в одну нить, ориентиру­
ясь на обозначения схемы. Картина 
выглядит аккуратнее, если верхние 
стежки крестиков наклонены в одну 
сторону.
Так как у меня канва жесткая, можно каша готова
обходиться без пялец. Если же у вас 
она мягкая, берите пяльцы с регули­
ровочным винтом. Важно избегать 
длинных протяжек нитей с изнанки 
вышивки — они могут быть заметны 
с лицевой стороны, к тому же увели­
чивается их расход.
Готовую вышивку отутюживаем с 
изнанки и помещаем в рамочку.

Алена ПОПКО, 
г. Барановичи. Фото автора

кайму. Коврик в прихожую дачного 
домика готов!

Елена НЕСТЕРОВИЧ, г. Житомир
* * *

Заливаю гречневую крупу на ночь 
оставшимся горячим мясным буль­
оном — утром сытная и ароматная

Сперва смазываю сковородку растительным маслом, а уже 
потом растапливаю сливочное —  не будет пригорать.

""имама_______

Галина СОМОВА, г. Речица

ШШфАШШШш

* * *
Сама делаю блеск для губ со смягча­
ющим эффектом. Аккуратно извле­
каю зубочисткой из футляра остат­
ки губной помады, кладу в столовую 
ложку вместе с вазелином (пропор­
ция — в зависимости от желаемого 
оттенка конечного продукта), разо­
греваю над свечкой и тщательно пе­
ремешиваю. Затем переливаю в пус­
тую бальзамницу, даю застыть в хо­
лодильнике.
Елена Ш., Московская обл.

—

Ш Г  С ароматом дымка
Нарезаю лук порей и, постоянно помеши 

вая, обжариваю на сухой сковороде до обугли

«Послушное» тесто
уяг Как проще раскатать тесто? 

Если оно слишком крутое, 
даю ему «отдохнуть» пол­
часа. А поверхность раз­

делочного стола и руки слег­
ка смачиваю растительным 

маслом.
вания. Затем перетираю «угольки» в порошок и 
на ночь засыпаю в бутылку с подсолнечным мас­
лом. Чем больше порошка, тем насыщеннее полу­
чится аромат. Для первого раза советую сделать 
малую дозу, чтобы определить свою пропорцию ин­
гредиентов.
Утром процеживаю масло и использую для обжарки 
овощей и мяса. Блюда получаются с легким дымным 
запахом, будто их только сняли с гриль-коптильни.

Татьяна МАРУДИНА, г. Могилев

Некрутое тесто липнет 
к рукам? Накрываю его 
пергаментной бумагой и 
только потом раскаты­
ваю. Либо вместо скал­
ки беру стеклянную бу­
тылку с ледяной водой.

Вероника ИВКОВИЧ, 
г. Шклов



«Он буквально растапливает жиры таким образом, как будто их никогда не было»

1 неделя: 2 чашки «Кофе Минсер Форте»
с экстрактом зеленого чая ежедневно -

и Ваш вес станет меньше на 5 килограммов!
Ваша фигура уже не будет такой, как прежде. 

Один взгляд на весы и в зеркало убедит Вас в этом.
Это важно: «Кофе Минсер Форте» -  

это название самого нового продукта, 
созданного в результате использования 
новейшей технологии похудения, 
которая обеспечивает быструю, 
постоянную и безвозвратную потерю 
веса. Следует знать, что «Кофе Минсер 
Форте» посредством растапливания 
всех жиров выводит их из организма 
абсолютно, без какой-либо опасности 
для здоровья, а это означает, что 
похудение происходит естественным 
путем и не зависит от пола и возраста.

Конец мучительным диетам, скучно­
му и утомительному подсчитыванию ка­
лорий!

С «Кофе Минсер Форте» не запреща­
ется никакая пища, поскольку все жиры, 
которые попали в Ваш организм, нач­
нут перерабатываться и удаляться в те­
чение 24 часов с момента принятия пер­
вой чашки настоящего испанского кофе, 
независимо от того, будут ли это ста­
рые жиры, отложившиеся на внутрен­
них стенках организма в течение дли­
тельного времени, или жиры, 
которые отложились недавно.
После растворения жиры, на­
копившиеся в организме, уда­
ляются намного легче. Таким 
простым образом происхо­
дит потеря веса без осозна­
ния этого процесса.

«Кофе Минсер Форте» 
растапливает жир, а 
значит -  преобразует ве 
щества из твердого 
состояния в жид­
кое. Вам не хо­
телось бы ■  Л м р ш  
растопить 
и вывести 
из организма 
накопленные 
жиры, как старые, 
так и новые, расположен­
ные на конечностях, ягодицах, 
животе? Сегодня это уже воз­
можно!!

Очистите свое тело 
от накопленных 
жиров!

Компоненты «Кофе Мин­
сер Форте» влияют на сни­
жение уровня сахара в крови.

В1ПОДАРШ!

Одновременно происходит подавление 
аппетита. Сахар и жир превращаются в 
энергию. Благодаря уникальной техно­
логии обработки чайного листа в «Кофе 
Минсер Форте» сохраняются все цен­
нейшие макро- и микроэлементы, кото­
рые делают экстракт зеленого чая эф­
фективнее.

Короче говоря: Вы худеете!
А следовательно: независимо от пола, 

возраста, аппетита или уровня физиче­
ской активности каждая чашка «Кофе 
Минсер Форте» позволит вам быстро 
восстановить идеальный вес. Средняя 
зафиксированная утрата веса -  3-5 кг в 
неделю при приеме ежедневно 1-2 ча­
шек испанского кофе, который в течение 
24 часов растапливает и устраняет мил­
лионы жировых клеток каждый день.

Теперь Вы узнаете, каким 
образом можно избавиться 

от лишнего жира

1 Органы в организме можно сравнить 
с дном реки. Токсины и жиры, перено­
симые кровью, постепенно накаплива­

ются, превращаясь в слои, которые, 
подобно плотинам, перекрывают 
стенки сосудов, кишечника и тка­
ней. В результате образуется чрез­
мерный вес, от которого так труд­
но потом избавиться.

2 Такое прибавление в весе -  это 
не только проблема эстетическо­
го характера, но и серьезный риск для 

здоровья. Вы правы, когда хотите из­
бавиться от накопленных жиров и 

лишних килограммов. Вы долж­
ны полностью изгнать жиры 
из тела. Они не только утяже­
ляют Вашу фигуру, но и угро­

жают здоровью. Все жиры, 
приклеившиеся к внутренним 

стенкам, представляют собой 
серьезный риск возрас­

тания уровня холе­
стерина, а также 
причину сердечно­

сосудистых заболе- 
1аний -  и не только. 
«Кофе Минсер Фор­
те» -  это быстрое, ра­

дикальное и одновременно 
вкусное решение проблемы. 

Продукт разблокирует сосу­
ды и органы, отделяя старые

|Результат обеспечен -  потеря веса от 4 до 6 килограммов уже в течение 1-й недели
Не беспокойтесь больше о своем весе! «Кофе Минсер Форте» 

будет действовать в Вашем организме 24 часа в сутки.
Однако потеря килограм­

мов -  это не все. Важно знать, 
каким образом они были 
утрачены. Поэтому мы сейчас 
расскажем Вам, как все это бу­
дет происходить.

Все происходит в три этапа, 
и в результате достигается 
полный успех:

1-й этап: плоский живот.
Уже с первого дня заметен 

видимый и конкретный ре-
Здесь Вы видите собственными 
глазами, что может сделать для Вас
«Кофе Минсер Форте»:

Г *  >Г Ж* После!

зультат. Ваш живот буквально 
уменьшает свой объем и на 
глазах становится более пло­
ским, чем до начала курса. Вы 
буквально на ощупь сможете 
убедиться, что «Кофе Минсер 
Форте» хорошо справляется 
со своей работой.

2-й этап: растапливание.
Уже с первой недели Вы 

начнете «таять» и убеждаться 
в этом на весах через 2 или 3 
дня, когда Вы увидите, что 
пара килограммов исчез­
ли. Чаще всего это большие 
массы жира, которые начнут 
реально уходить из тела по­
сле того, как полностью рас­
творятся. Под конец первой 
недели Вы можете потерять

около 5 килограммов жира, 
а те части Вашего тела, кото­
рые раньше так Вам не нра­
вились, будут сформированы 
по-новому.

3-й этап: Вы не поправитесь 
снова.

Вам не нужно будет делать 
ничего особенного, чтобы 
снова не поправиться. Ваш 
организм будет функциони­
ровать как у человека, ко­
торый может есть все и не 
прибавляет при этом в весе. 
Вы будете нормально питать­
ся и не поправитесь. Самое 
важное: если Вы заметите, 
что немножко прибавляете в 
весе, выпивайте время от вре­
мени 1-2 чашки «Кофе Минсер

Форте» -  таким образом Вы 
будете поддерживать свой 
собственный вес, достигну­
тый без всяких усилий и уста­
лости, раз и навсегда. Приоб­
ретая «Кофе Минсер Форте» 
по почте, Вы абсолютно ни­
чем не рискуете. В течение 
приема курса «Кофе Минсер 
Форте» Вы должны худеть с 
первой же недели, теряя до 
одного килограмма в день. В 
противном случае достаточ­
но будет отправить нам одну 
пустую упаковку и остальные 
нераспечатанные в течение 
14 дней со дня получения про­
дукта -  и цена кофе будет Вам 
возвращена безо всяких дис­
куссий. Это Ваша гарантия в 
отношении этого курса.

«Кофе Минсер Форте» не 
является лекарством и не вы­
зывает побочных эффектов.

жиры, а потом очищает организм, раста­
пливая их и природным образом удаляя 
из организма.

1 Результат виден невооруженным гла- 
тзом. 1-2 чашки кофе «Кофе Минсер 

Форте» в течение дня выводят из тела 
по очереди все жиры. Таким образом Вы 
без малейшего стресса сбросите свыше 
5 кг, начиная с первой недели. Вы буде­
те чувствовать себя как те счастливчи­
ки, которые могут есть все, что хотят, не 
прибавляя при этом в весе. В итоге Вы 
станете действительно стройной!

5 Похудение происходит прежде все­
го в нижней части тела. Действитель­
но, большая часть людей, принимавших 

«Кофе Минсер Форте», подтвердила, 
что он действует особым образом имен­
но на живот, талию, ноги и ягодицы. Ак­
тивная формула «Кофе Минсер Форте» 
работает в растапливании накопленных 
жиров таким образом, чтобы вывести их 
из организма природным путем. «Кофе 
Минсер Форте» натуральным образом 
действует на жиры, называемые «жира­
ми нижних частей тела» (живот, ноги, 
ягодицы).
/^Похудеть? Да. Но что потом? В итоге 
О В ы  почувствуете себя легче даже по­
сле поглощения сытной еды. Вы не бу­
дете себя чувствовать наполненными, 
тяжелыми, Вам не будет тесно в Ваших 
одеждах. Ваше новое тело будет Вам 
нравиться. Ваш организм по-своему от­
благодарит вас за этот курс «Кофе Мин­
сер Форте»: он будет функционировать 
как часы. Достигнув своего идеального 
веса, Вы сможете поддерживать хоро­
шее функционирование своего организ­
ма и пить замечательный кофе. Вы оста­
нетесь стройными навсегда!

«Могу ли я быть уверенной, 
что „Кофе Минсер 

Форте* подействует 
и в моем случае?»

«Кофе Минсер Форте» действует та­
ким образом, что не заставляет Вас что- 
либо делать, поскольку сам растаплива­
ет и удаляет жиры с тех мест, на которых 
они накопились (шея, плечи, бока и мно­
гие другие части тела), избавляя Ваш ор­
ганизм от жиров ежедневно, час за часом. 
Поэтому нет никаких предпосылок со­
мневаться в том, что «Кофе Минсер Фор­
те» подействует и на Вас.

ГАРАНТИЯ. Новый препарат «Кофе Мин­
сер Форте» будет Вам отправлен сразу же 
после получения Вашего заказа. Если Вы 
не похудеете, отправьте нам одну начатую 
и другие невскрытые упаковки в течение 
14 дней, и мы без каких-либо условий 
вернем Вам их стоимость почтовым пере­
водом. В этом случае Вы можете попро­
бовать одну упаковку «Кофе Минсер Фор­
те» бесплатно.*

Итак: -  никакого насилия,
-  никакой особой диеты,
-  никакой усталости.

Внимание! В случае слишком 
быстрой потери веса следует 

обратиться за советом к врачу.

Телефон для заказов:
8 (495) 781-42-14

ОТПРАВЬТЕ СМС** С ЗАКАЗОМ НА НОМЕР

+7 (917) 563 99 90
Заказ*** по СМС и электронной 
почте коГетшс@таП.ги
просим присылать в следующем формате:
кол-во товара, код продукта, цена, фами­
лия, имя, почтовый индекс, область, район, 
город, улица, номер дома, квартиры.

Купон заказа 
«Кофе Минсер Форте»
Выберите подходящий Вам курс. 

Оплата при получении.
Ф._________________________________
И._________________________________
о._____________ _
Индекс____________________________
Область____________________________
Район _____________________________
Город/село .

Ул.________________________________
Дом_________________кв.____________
Моб. тел.___________________________
□  3-недельный курс
(Похудение 10-15 кг, минус 3 разме­
ра) 3 упаковки + 1 бесплатно.
Цена -  1190 руб. вместо 1500 руб.
Код продукта 247 11 07
□  2-недельный курс
(Похудение 7-10 кг, минус 2 размера)
2 упаковки +1 бесплатно.
Цена -  990 руб. вместо 1100 руб.
Код продукта 247 11 06
□  1-недельный курс
(Похудение 3-5 кг, минус 1 размер)

1 упаковка +1 бесплатно.
Цена -  790 руб. вместо 000 руб.
Код продукта 247 11 05
Обработка и упаковка заказа -  239 руб.

Адрес для заказа по почте: 
115088, г. Москва, а/я №88 

ООО «Лаборатория 
клинической иммунологии»

уууууу.коГеттс.сот
* Гарантия действительна при доставке почтой. **Стои- 
мость СМС согласно тарифам Вашего оператора связи. 
*** Заказывая продукт, я, согласно Закону РФ «О за­
щите персональных данных», соглашаюсь предоста­
вить свои персональные данные ООО «Лаборатория 
клинической иммунологии», а также предоставляю 
разрешение на обработку моих персональных данных 
и доступ к ним третьих лиц в границах и с целью вы­
полнения моего заказа. ООО «Лаборатория клиниче­
ской иммунологии», юр. адрес: 115191, г. Москва, 2-я 
Рощинская улица, дом 4. ОГРН 1127746143425. Экс­
пертное заключение № 12-09-1295 от 18.09.2012 г. Де­
кларация о соответствии: ТС № К1) Д-иА.АГ78.В.14537 
от 04.09.2014.16+. РЕКЛАМА.
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Носочки 
«Зайки» 
(стр. 9), см
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«Анютины 
глазки» 
(стр. 14)

:

Условные 
обозначения:

I В  = белый 
0  = светло- 
желтый 

желтый
□  = горчичный
□  = сиреневый
■  = бордовый
■  = темно­
зеленый 
В  = зеленый 
В  = бирюзовый 
В  = светло­
бирюзовый 
® = голубой 
Е  = светло- 
голубой 
В  = бело­
голубой
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ножа и п ерем ещ аю  в бо - 
к роздки на подготовленной 
Из грядке. Присыпаю  зем - 
др к  лей, уплотняю  и снова 
Н ш  поливаю. 
ж В  Валерия ЕРМОЛАЕВА, 

Белгородская обл.

«Живые» удобрения

—  Мне нравится такое удобрение. В 
большую банку наливаю 2 л воды (око­
ло 37 °С), добавляю дрожжи (30 г), 0,5 
стакана сахара или старого варенья. 
Ставлю в теплое место для брожения 
на 2-3 дня. Стакан процеженного на­
стоя разбавляю 10 л воды и провожу 
внекорневую подкормку растений. 
При обработке рассады использую 
более слабый раствор (50-60 мл на­
стоя на 10 л воды). До конца весны 
достаточно провести 1 -2 такие про­
цедуры. Дрожжи богаты белками, 
углеводами, витаминами группы В, 
минеральными веществами, микро­
элементами и аминокислотами. При 
растворении этого продукта в воде 
выделяются вещества, ускоряющие 
корнеобразование. А ещ е дрожжи 
усиливают деятельность почвенных 
микроорганизмов.
В летнее время взяла за правило го­
товить зеленое удобрение. В 10-лит­
ровую пластмассовую или эмалиро-

Сельдерей из рассады
Выращиваю сельдерей черешковый 
на зависть соседям!
В начале марта увлажняю отстоян­
ной водой грунт в контейнере, про­
ливаю кипятком и сразу аккурат­
но, с помощью спички рас­
пределяю по поверхности 
семена. Накрываю плен­
кой, закрепляя ее концы 
скотчем, и отправляю 
в теплое место. Каж­
дый день приподнимаю

Ранней весной в стеклянную теплицу высаживаю подрос­
шие помидоры, а также однолетние цветы на рассаду. Чем 
посоветуете подкармливать растения?

Галина Николаевна, по электронной почте
ванную емкость кладу измельченную 
крапиву (2/3 объема), 2 стакана дре­
весной золы, 200 г навоза, куриного 
помета или ЭМ -препарата , горсть 
компоста либо биогумуса, вливаю 
100 мл молочной сыворотки. Наста­
иваю около недели, иногда переме­
шиваю. Процеживаю перед исполь­
зованием . Если добавляла навоз, 
развож у 1:10, помет —  1:20, Э М - 
препарат— 1:40.
Можно приготовить удобрительный 
настой только из одной крапивы — 
она оздоравливает растения, с ти ­
мулирует рост и образование хлоро­
филла. Землю, политую раститель­
ной подкормкой, любят дож девые 
черви. Большинство овощных и пло­
довоягодны х культур, а также цве­
тов хорош о реагируют на это  удоб­
рение, исключение — горох, бобы, 
лук, чеснок.

Елена ДОРОХОВА, 
кандидат химических наук

укрытие для проветривания. Поливать 
начинаю, когда появляются всходы. 
П еред  вы садкой  рассады  в грунт 
хорош енько ее поливаю. Вынимаю  

кустики из емкости  с помощ ью

Однозубый чеснок
Весной сразу после схода снега го­
товлю  отдельную  грядку, которую 
сдабриваю  перегноем, минераль­
ными удобрениями и перекапываю 
на штык лопаты. В бороздки выса­
живаю озимый чеснок прош логод­
него урожая: проросш ие и вялые г  
зубки, которые уже не пригодны для 
употребления в пищу, заглубляю в 
почву на 3-4 см  и обильно поливаю 
водой. Примерно через неделю по­
являются дружные всходы.
Чеснок регулярно поливаю, 2-3 раза 
за  се зон  подкармливаю  ор ган о ­
м инеральны м  удобрением , ры х­
лю меж дурядья и удаляю  со р н я ­
ки. В конце лета получаю дополни­
тельный урожай! Из зубчиков о зи ­
м ого  чеснока, вы саж енного ран ­
ней весной, вырастаю т отменные 
луковицы-однозубки, некоторые из 
них превосходят по размеру обыч­
ные многозубковые головки.

Ирина КУДРИНА, Воронежская обл.

> «Цветок. Спецвыпуск» № 7 
'  «Роза: прививаем  и черенкуем»
Создать собственный розовый сад 

мечта цветоводов. Чтобы осуще- 
| ствить ее, вам не обойтись без уме­
ния и навыков размножать короле­
ву цветов. Но к различным группам 
и сортам  нужен свой, 
особый подход. Ню ­
ансов — множество!
А уж про прививку на 
первых порах неопыт­
ному цветоводу и ду­
мать страшно.
Уже в продаже!

Лунный календар 
садовода-огорооь
с 14.03 по 27.03
*  С н и м а е м  зи м н ее  укры тие с 
теплолюбивых растений: 14, 15.
Ш  Высеваем:
1 )  на р а с с а д у  с е м е н а  капусты , 
салатных культур и лекарственных 
трав: 16, 17;
2) редис и дайкон в открытый грунт:
18, 19, 20.

П р о во ди м  о б р е зку  плодовы х 
деревьев  и ягодных кустарников:
21.
*  В носим  и заделы ваем  в почву 
о р г а н и ч е с к и е  и м и н е р а л ь н ы е  
удобрения: 22 .
*  Поливаем рассаду: 26, 27. 
Советовал Валерий МАТВЕЕВ, астролог



наук, 
г. Москва

Белые эльфы весны
Подснежники (галантусы) в горшке 
часто дарят женщинам на 8 Марта.
*  Если вам преподнесли такой пре­
зент, держите вазон на прохладном 
подоконнике.
г Место должно быть хорошо осве­

щенным — во время цветения бе­
лые эльфы весны любят солнце.
*  Частого полива не требуется. А 
когда подснежники начнут отцве­
тать, следует прекратить его пол­
ностью.
*  Обрезать пожелтевшие листья 
нежелательно. Подождите, пока 
надземная часть полностью высох­
нет. Затем  луковички галантуса 
можно высадить на даче под кро­
ной дерева или под кустарником.
А еще белоснежные первоцветы от­
лично подходят для альпийских горок. 

Виктория ТИЩЕНКО, г. Киев

Первоцветы в доме
Дурман гиацинтов
Выгонкой гиацинтов на подоконнике 
занимаюсь давно. Уяснила для себя 
три важных момента в этом деле:
1) различные сорта растения луч­
ше сажать в разные горшки: цветоч­
ные бутоны раскрываются не в одно 
время;
2) аромат некоторых экземпляров 
слишком сильный и вызывает го­
ловную боль, поэтому не ставлю 
горшки с этими цветами в спальне;
3 ) как ни крути, а цветение ги а­
цинтов длится всего неделю, пото­
му что в доме жарко. В прохладной 
лоджии можно продлить этот срок 
лишь на 3-4 дня.

Елена ШУСТИКОВА, г. Могилев

Любимые цветы
Воздушные «ванны»
В марте начинаю закаливать цветы, ко­
торые летом будут украшать мою дачу. 
В безветренную погоду открываю окна 
на балконе, где они находятся, на пару 
часов. В потоках свежего воздуха купа­
ются герань, лантана, свинчатка, мирт, 
каллистемон, олива, олеандр. Такие 
растения можно смело перевозить, 
когда минует угроза возвратных за­
морозков.
Но будьте бдительны: как только от­
крываются окна и форточки, даже не­
смотря на противомоскитные сетки, 
в помещении появляются вредители. 
В начале месяца для профилактики 
опрыскайте все растения инсектици­
дом комплексного действия.

Виктория ПЕРЕПЕЛИЦА, 
коллекционер комнатных растений.

Фото Татьяны САНЧУК

3 важных дела цветовода ~
Весной наши зеленые любимцы трогаются в рост, поэтому 
требуют особого внимания.
1) Прямые солнечные лучи полезны 
не всем растениям. Верните в менее 
освещенные места те из них, которые 
провели зиму на южных окнах, или по­
заботьтесь о притенении.

12 ) В этот период может наступить 
резкое увядание слабых экземпля­
ров. Корни у них частично погиб­
ли в холодном и влажном грунте, но 
стебли остались зелеными и креп­
кими. Сейчас значительно потепле­
ло, и если такими цветами не занять­
ся срочно, они погибнут. Проведите 
«ревизию» корней, удаляя мертвые и 
поврежденные. Иногда оказывается, 
что их практически нет. Такое расте­
ние еще можно спасти, срезав с него 
черенки. Если корешков очень мало, 

цветок пересажива­
ют в небольшой 
горшок, приме­
нив «Корневин». 
Помните: пере­
садка, даже бе­
реж ная, сп о ­
собна травми­

ровать и

здоровые экземпляры, поэтому сле­
дующие две недели нужно держать их 
в тепле, беречь от сквозняков, не об­
резать, притенять от яркого солнца. 
3 ) При недостаче света за зиму мо­
гут образовываться слабые, некра­
сивые приросты с мелкими или пло­
хо окрашенными листьями. Их у д а - . 
лите секатором. Если внешний вид, 
растения оставляет желать лучше­
го и оно легко восстанавливается, 
можно обрезать его в мае-июне со­
всем коротко.
Омолаживающую обрезку применя­
ют для стимуляции ветвления и рос­
та молодых побегов. Удаляют при­
мерно 1/4 или 1/3 часть побега 
(в каждом случае решение принима­
ется исходя из внешнего вида и воз­
раста растения). Обязательно из­
бавьтесь от засохших листьев, по- < 
бегов, цветков и цветоносов — при- ( 
чиной их повреждения может быть 
инфекция, которая способна рас­
пространиться не только на прочие 
части этого цветка, но и на другие 
экземпляры. При потере ветви, за­

нимавшей важное место, п о -: 
■*г« пы тайтесь заменить ее 

соседней, придав 
другое направле­

ние.
Галина 

ПОПОВА, 
кандидат 

биологических
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«Царь Гэрох»
Вкусные и питательные котлетки хороши и без мяса. Еще 
больше рецептов ищите в рубрике «Пост не прост» на стр. 28. 
Стакан сухого гороха, 3 стакана горохом измельчите зажарку блен- 
воды, луковица, морковь, 5 ст.л. дером в пасту. Подмешайте к ней 
муки, соль, перец — по вкусу, Зст.л. муки, посолите и поперчите, 
растительное масло. Мокрыми руками сформуйте кот-
Горох залейте водой на ночь, затем, леты, запанируйте их в оставшей- 
поменяв жидкость на новую, свари- ся муке и обжарьте на масле. Пода- 
те до готовности. Обжарьте наре- вайте со сметаной, 
занный лук и натертую морковь на Инна КОНДРАШОВА,
масле в течение 5 минут. Вместе с г. Запорожье. Фото автора

Хлеб «Африканский»

#
 350 г муки, 250 мл теп­

лой воды, 2 /3  ст.л . 
сахара, 1 ч.л. соли, 
1 ,5  ч.л. сухих дрож ­
жей, 4 -6  ст.л. растоп­

ленного сливочного масла, 3-4  
зубчика чеснока, твердый сыр 

— по вкусу.
Всыпьте в воду дрожжи, сахар и 
немного муки. Дождитесь активи­
зации дрожжей. В миску просейте 
муку, добавьте соль и постепен­
но влейте опару. Замесите некру­
тое тесто, оставьте в теплом мес­
те на час. Обомните, нарежьте на 
кусочки и скатайте шарики разме­
ром с грецкий орех. Обмакните их 
в смеси сливочного масла и из­
мельченного чеснока, выложите в 
форму, приспьте тертым сыром, 
повторите слои. Оставьте на час 
— тесто подрастет еще вдвое. Вы­
пекайте в духовке около 40 минут 
при температуре 180 °С.

Амина ФАИЗОВА, 
г. Самара. Фото автораУжин по-итальянски

К простым макаронам можно подать 
сытный сливочный соус — получит­
ся блюдо, достойное ресторанного 
меню!
Нарежьте полукольцами луковицу, 
подзолотите на растительном мас­
ле. Подмешайте 150 г измельчен­
ных грибов (шампиньонов или раз­
мороженных лесных), готовьте еще

3-5 минут. Добавьте 200 г нарублен­
ной соломкой ветчины и пару пропу­
щенных через пресс зубчиков чес­
нока, подрумяньте. Влейте в сково­
роду 350 мл 10% сливок, посолите, 
поперчите. Доведите до кипения, 
уменьшите огонь и проварите пару 
минут.

Наталья ЧАГАЙ, г. Коряжма

Домашний «шоколад»
300 мл рафинированного расти­
тельного масла, 160 мл молока, 
1 ст.л. сухого молока (крахмала), 
пакетик ванильного сахара, по 
3 ст.л. с горкой сахарной пудры 
и какао.
Смешайте всё компоненты (молоко 
предварительно вскипятите и охла­
дите). Взбивайте массу блендером 
на средней скорости. Как только пас­
та станет по консистенции напоми­
нать густую сметану, домашний «шо­
колад» готов.

Светлана КОРНИЕНКО, 
г. Ивано-Франковск

Кофейный пирог
Полстакана кефира, 3 ч.л. раст­
воримого кофе, 2 яйца, 150 г са­
хара, 100 г сливочного масла, 
стакан муки, 1 ч.л. с горкой раз­
рыхлителя.
Смешайте яйца, сахар, размягчен­
ное масло, кефир и кофе. Посте­
пенно добавляя муку, взбейте тесто 
миксером. Вылейте в форму, выпе­
кайте в духовке при 180 °С 40 минут. 
Можно полить остывший пирог шо­
коладной глазурью или пропитать 
сладким сиропом — дело вкуса!

Наталья ТЕЛЬНОВА, 
г. Москва. Фото автора
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Похрустим
капустной?
Разбираю на волокна вареное кури­
ное филе. Тонко шинкую полкочана 
капусты. Нарезаю брусочками очи­
щенное яблоко, сбрызгиваю лимон­
ным соком, чтобы не потемнело. До­
бавляю консервированную кукурузу 
и мелко нарубленный укроп. Заправ­
ляю салат смесью 2 ст.л. майонеза и 
1 ст.л. горчично-апельсинового соу­
са (или сладкой горчицы).

—

ВКУСНОГО

Наталья ИМШЕНЕЦКАЯ, 
г. Евпатория. Фото автора

Смешиваю 200 г квашеной капус­
ты, нарезанные соломкой 3 соле­
ных огурца и стручок сладкого пер­
ца, полукольцами — лук. Заправ­
ляю салат растительным маслом, 
посыпаю зеленью укропа, по вкусу 
кладу сахар и молотый перец.

Татьяна ЛАТЫШЕВА, 
г. Санкт-Петербург. Фото автора

Чили кон корне
Название сытного мексиканского блюда в переводе озна­
чает «чили с мясом». Непременно понравится любителям 
острых кушаний!

Шинкую полвилка пекинской капус­
ты, подсаливаю и обминаю рука­
ми. Подмешиваю нарезанные на 
кусочки дольки апельсина и кисло- 
сладкого яблока, нарубленную пет­
рушку, натертую половинку морко­
ви. Солю по вкусу, добавляю лимон­
ный сок — и сразу же подаю на стол.

Елена КАЛИНИНА, 
г. Краматорск. Фото автора

По 500 г красной фасоли и мяс­
ного ф арша, 2 крупных стручка 
сладкого перца, 800  г консерви­
рованных в собственном соку по­
мидоров, стручок острого перца, 
2 луковицы, 3 зубчика чеснока, 
баночка консервированной ку­
курузы, пучок кориандра, 1 ч.л. 
зиры, соль, перец — по вкусу, 
растительное масло.
Фасоль варите до готовности около 
часа. Сладкий перец нарежьте куби­
ками, острый — порубите. Лук и чес-

Мои подсказки
1) Фасоль замочите на 6-8 часов, за 
это время поменяйте воду несколь­
ко раз: бобы сварятся быстрее.
2) Кориандр можно заменить пет­
рушкой, а фарш — соевым мясом, 
тофу, баклажанами, тыквой или 
цуккини. Правда, блюдо для ве­

нок измельчите и подрумяньте на мас­
ле на среднем огне 4-5 минут. Подме­
шайте к зажарке фарш, острый перец 
и зиру, готовьте еще минут 5. Измель­
чите блендером помидоры, вмес­
те с соком влейте в сковороду, до­
ведите жидкость до кипения, умень­
шите огонь. Томите блюдо под крыш­
кой около 20 минут. Добавьте фасоль, 
сладкий перец, посолите, поперчите, 
готовьте еще 7 минут. Подмешайте ку­
курузу, через 3 минуты снимите с огня 
и посыпьте нарубленным кориандром.

гетарианцев называется чили нон 
карне.
3) Отличный гарнир для такого го­
рячего — рис или мексиканские 
лепешки (тортильи).
4) Чтобы уменьшить остроту, по­
давайте блюдо с ложкой сметаны.

&

Фрикадельки в кисло-сладком соусе
500 г фарша, 2 луковицы, яйцо, 
соль, перец — по вкусу, 100 мл 
соевого соуса, 150  мл воды,
2 ст.л. 9% уксуса, по 2 ст.л. муки, 
томатной пасты и сахара, рас­
тительное масло.
К фаршу добавьте про­
пущенный через мя­
сорубку лук, взбитое 
яйцо, посолите и по­
перчите. Сделай­
те из массы шари­
ки, выложите их в 
смазанную маслом

форму для запекания. Поставьте на 
15 минут в духовку, разогретую до 
180 °С.
В сотейнике смешайте соевый соус, 

муку, томатную пасту, уксус и са­
хар. Залейте кипящей во­

дой и отправьте на сла­
бый огонь. Варите до 

загустения. Выложи­
те в соус фрикадель­
ки и потушите под 
крышкой минут 5. 

Светлана БУНИЧ, 
г. Одесса



(доровье от природы

Хороша черемша
•  •-

Эта пряная зелень:
О уничтожает патогенную микро­
флору;
О помогает справиться с авитами­
нозом;
О уменьшает боли в желудочно- 
кишечном тракте, стимулирует его 
работу;
О обладает потогонным действием, 
избавляет от лихорадки;
О помогает вылечить бронхит и ка­
шель;
О очищает кровь, поэто­
му показана тем, кто 
страдает атероскле­
розом;
О  тонизирует орга­
низм, стимулирует ра­
боту сердца, избавляет 
от переутомления и сон 
ливости.
Записывайте рецепт! 50 г 
свежих измельченных ли­
стьев черемши залейте 
250 мл водки,настаивай­
те 2 недели в темном мес­
те, процедите и храните в 
холодильнике. Принимай­

те по 30 капель, добавив в рюмочку 
с водой, 3 раза в день в течение 2-3 
недель для общего тонуса. 
Разведенной настойкой полезно по­
лоскать рот в течение 2-3 минут при 
гингивите. Хорошо втирать сред­
ство и в больные места при костно­
суставных заболеваниях(после это­
го тепло укрыть), а также для усиле­
ния эффекта пить отвар: 10-20 г че­

ремши залейте стаканом кипятка, 
настаивайте час, процедите и 
примите в течение суток.

При бронхите растирайте 
настойкой грудь и спину. 

Подхватили насморк - 
«кашку» из луковиц че­

ремши заверните в мар­
лю и вложите в носовые 

ходы. При хроническом 
гнойном отите капайте в ухо 

свежий сок растения, через 
15 минут промакивайте. 
Кстати, черемшу можно и су­

шить —  она не потеряет своих 
лечебных свойств.

Бутерброд от кашля
Благодаря совету соседки прогна­
ла надоедливый кашель. 
Очищенную головку чеснока и 
средний лимон с цедрой (без кос­
точек!) пропустила через мясоруб­
ку, добавила 1 ст.л. меда, переме­
шала и сложила в стеклянную ба­
ночку. Плотно закрыв крышкой, 
хранила в холодильнике.
Каждый вечер съедала бутерброд 
с намазкой из 2-3 ч.л. целебного 
средства. Уже через пару дней за­
метила положительный эффект, 
лечение продолжила до полного 
выздоровления.

Мария НИЗОВЦОВА, г. Пензанза 1 лКА

ГУТТАСИЛ: выход есть!
Я -  бухгалтер, работаю в 

офисе. Как и у большинства со­
временных людей, времени на 
себя не хватает, постоянно на­
пряжение и спешка. Питаюсь 
чаще всего всухомятку и боль­
шими порциями -  что называ­
ется, «заедаю стресс». Двигаюсь 
мало -  работа сидячая, а фитнес 
забросила. Конечно, такое ха­
латное отношение к себе очень 
скоро привело к проблемам со 
здоровьем. Начались пробле­
мы со стулом и лишним весом.

У меня постоянное ощущение 
переполнения кишечника, ме­
теоризм, слабость, кожа стала 
бледной и сухой. Конечно, на 
настроение это тоже влияет 
не лучшим образом. Попа­
ла просто в замкнутый круг!

В силу малоподвижного об­
раза жизни и привычки часто 
и помногу есть возникают про­
блемы, связанные с задержкой 
стула.

Простое решение пробле­
мы, в качестве слабитель-

прохода, подготовка к хирурги­
ческим операциям, инструмен­
тальным и рентгенологическим 
исследованиям.

ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ!
Гуттасил стимулирует есте­

ственную работу кишечника, 
активируется только в толстом 
кишечнике, начинает действо­
вать через 6-12 часов после 
приема.

ного можно использовать 
Гуттасил. Препарат для ле­
чения запоров у взрослых с 
предсказуемым эффектом и 
возможностью индивидуально­
го дозирования. Он также при­
меняется в случаях, требующих' 
облегчения дефекации: гемор­
рой, проктит, трещины заднего

УДОБНО И КАЧЕСТВЕННО
Гуттасил используется всего 

лишь один раз в сутки -  это по­
зволяет планировать свой день!

Утром Гуттасил —  вечером 
стул!

Вечером Гуттасил —  утром 
стул!

Гуттасил производится в 
виде таблеток и капель в легких 
пластиковых флаконах.

БЕЗОПАСНОСТЬ —  
ПРЕЖДЕ ВСЕГО!

Гуттасил не содержит сенну, 
которая может провоцировать 
при длительном приеме, осо­
бенно в высоких дозах, гемату 
рию (появление крови в моче).

Гуттасил не подавляет микро­
флору кишечника при курсовом 
лечении. Гуттасил стимулирует 
рост и активность нормальной 
микрофлоры кишечника.

—в
Гуттасил — простое решение, 

Спрашивайте в аптеках Гуттасил
)И ПрООЛ6МЫ>
же со стрелко
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Регистрационный номер: Гуттасил капли ЛП-001138, Гуттасил таблетки ЛП-003355. Реклама. 
Адрес: 119311, г. Москва, проспект Вернадского, дом № 8 А. Тел./факс: +7 (495) 269-08-14
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Консультирует психолог  
Наталья Марунова, 

г. М осква

Неприязнь к  коллеге
С коллегой по работе от­
ношения накалены на­
столько, что хочется все 
бросить и уволиться. Но 

где я устроюсь за год до пенсии?
М арина Ивановна, г. Тверь 

—  Периодические конфликты меж­
ду коллегами — это нормально. Ведь 
профессиональные задачи решают 
живые люди, каждый со своим харак­
тером, способностями, индивидуаль­
ным стилем работы. Хуже, когда име­
ет место личностная неприязнь к че­
ловеку, как, вероятно, в вашем случае. 
Хотите исправить ситуацию? Тогда 
проведите небольшой самоанализ.
1) Вспомните, с чего все началось. 
Ваши отношения не всегда были не­
гативными — возможно, им предше­
ствовал поступок коллеги, который 
вам не понравился. Если так, поста­
райтесь эмоционально «отпустить» 
ситуацию. Поможет такой прием: на­
пишите своей коллеге письмо, где, не 
стесняясь в выражениях, выскажите 
ей все свои переживания — злость, 
обиду, раздражение. А после сожги­
те послание не перечитывая. В мире 
нет идеальных людей.
2) Может быть, манерой поведе­
ния коллега напоминает вам кого- 
то из окружающих? В этом случае 
ваша неприязнь — это негативные 
эмоции, предназначенные друго­
му человеку. Осознав этот факт, вы 
существенно снизите «накал стра­
стей». Когда в очередной раз ста­
нете раздражаться, спросите себя: 
«Сейчас я на кого злюсь — на кол­
легу или на сестру мужа, которая так 
же себя ведет?»
3) Еще один возможный вариант — 
коллега позволяет себе в обще­
нии то, чего вы никогда не допус­
кали в силу моральных принци­
пов. Тогда придерживайтесь стро­
го делового стиля — обращайтесь на 
«вы», по имени и отчеству; общайтесь 
по сути конкретных рабочих вопро­
сов; четко разделяйте сферу обязан­
ностей; не берите ответственность 
за чужие профессиональные прома­

хи. Перевоспитывать
коллегу — не ваша 

функция. О гра­
дите «флажка­

ми» свою тер­
риторию  — 
у в е р е н н е е  
почувствуете 
себя на ней.

Хочу понравиться
Я и в молодости-то не была «душой 
компании» — на вечеринках норови­
ла спрятаться за подружкину спину. 
А с возрастом стеснительность толь­
ко усилилась. Уже три года, как муж 
умер, а я все не могу заставить себя 
«выйти в свет», завести новые зна­
комства. Былые друзья «раствори­
лись» в тумане забот и бытовых проб­
лем. На встречи одноклассников не

езжу: кажется, что я там — самая не­
удачливая. Нуждаюсь в тепле, заботе, 
участии, но откуда им взяться? Про­
бовала поменять стиль одежды, что­
бы поймать на себе хоть чей-то заин­
тересованный взгляд — результат ну­
левой! Хотя для своих 52 лет вполне 
стройна и симпатична. А так не хочет­
ся проводить вечера за сериалами...

Тамара, г. Минск

' • &  ж#. V
Комментарий психолога 

Андрея ЧернявскогоГ . -
5 правил «второго взгляда»
— В своей проблеме, Тамара, вы не 
одиноки. Возможно, стеснитель­
ность и неуверенность вы пытаетесь 
компенсировать напускной стро­
гостью и недоступностью. И потен­
циальные новые друзья, и кавалеры, 
уловив с первого взгляда эту «маску» 
на вашем лице, предпочитают дер­
жаться подальше. Но поправить си­
туацию и получить шанс на «второй 
взгляд» вам вполне по силам!

Улыбка + модная блузка 
Искренняя улыбка и доброжелатель­
ность повысят шанс расположить 
к себе собеседника. Не забывай­
те и про внешний облик: заношен­
ная блузка испортит впечатление, а 
слишком назойливый парфюм ста­
нет раздражать.
2) Наводите мосты 
Схожие жизненные приоритеты, ин­
тересы и даже стиль одежды сыгра­
ют вам на руку. В общении невзна­
чай «отзеркаливайте» движения со­
беседника — и он подсознательно 
примет вас за «свою». А оказавшись 
в центре внимания (начальник по­
хвалил за хорошую работу), смести­
те акцент на коллег, чей труд спо­
собствовал вашему успеху.

3 ? Будьте открытой и чуткой
Сопереживайте неприятностям но­
вых знакомых и поздравляйте их с 
успехами. Если боитесь подозрений 
в лести, делайте комплименты от чу­
жого лица: «Говорят, ты классно го­
товишь медовый торт — поделись 
рецептом!»
4} Ставьте на неординарность
Никто не заменит вам вашего покой­
ного супруга, но это не повод сторо­
ниться мужчин. В зрелом возрасте 
привлечь их внимание проще неор­
динарностью — во взглядах, одежде, 
высказываниях.
5) Играйте на эмоциях 
Подмечено, что симпатию завоевать 
легче, если знакомство завязывает­
ся при обстоятельствах, вызываю­
щих положительные эмоции. Наме­
чается корпоратив или день рож­
дения родственника? Не упустите 
шанс!
Однако во всем нужно знать меру. 
Безрассудно пытаясь угодить каж­
дому с целью понравиться, вы ри­
скуете потерять индивидуальность. 
Но если станете всего лишь «одной 
из...», шансов вызвать симпатию у 
вас убавится.
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Советует психолог 
Елена Медведева, г. Киев

Совместимость супругов: культурный код
Считаете, что супруг проигрывает вам 
интеллектуально? Не спешите навеши­
вать на него ярлык «валенка» и выно­
сить вердикт о несовместимости!
«Ты Рембрандта читал?» 
Интеллект — понятие трудно измери­
мое, эрудированность далеко не всег­
да его синоним. Можно часами цити­
ровать Вольтера и Шекспира, иметь 
три высших образования, при этом не 
отличаться ни интеллигентностью, ни 
широким кругозором. С  другой сторо­
ны, есть немало интеллектуалов, край­
не беспомощных в бытовых вопросах 
или в общении с окружающими. Ваш 
муж не знает, кто такой Рембрандт? 
Зато, возможно, у него золотые руки

и добрейшая душа, умение разрешать 
сложные ситуации. А  разве это менее 
ценно для семейного счастья?
Жизнь после... дачи 
Супружеские отношения существуют од­
новременно на нескольких уровнях: фи­
зическом, эмоциональном и интеллек­
туальном. Муж и жена могут иметь оди­
наковый культурный код, жить общими 
идеями, но оставаться чужими друг дру­
гу в душевных переживаниях. Или — со­
впадать темпераментом и биоритмами, 
но радикально расходиться во взглядах 
на принципы воспитания детей или рас­
ходования денег. Если вы часами спо­
рите, как правильно готовить плов или 
сколько розеток должно быть в кварти­

Психология 25

ре, — просто разделите сферы ответ­
ственности и доверьтесь друг другу. 
Большинство проблем решаемо в се ­
мье, где есть согласие насчет главных 
жизненных ценностей. Когда вы стре­
митесь к единой цели, то расхождения 
в выборе путей ее достижения не столь 
существенны — скорее, они расширят 
ваш общий арсенал.
Растем вместе
Успешный союз — это умение понять 
и принять другого, несмотря на раз­
личия. Важно, насколько комфортно 
вам рядом со спутником жизни. Раз­
ногласия, возникающие из-за разни­
цы в культурном коде, способны даже 
тонизировать личность каждого из суп­
ругов, поднимать на новый уровень
— при наличии взаимного понимания 
и уважения. Бесполезно заставлять 
вашу вторую половинку развиваться
— бесцеремонность и давление лишь 
усугубят проблему. Ищите точки со ­
прикосновения, деликатно пробуждай­
те в родном человеке желание расши­
рить кругозор. Если супруги чувствуют, 
что не могут обойтись один без друго­
го, то их отношения будут прочными и 
счастливыми, даже несмотря на раз­
ницу в интересах.

ВУЛКАН ДАШ
ВЗРЫВНАЯ ЭНЕРГИЯ 

ВУЛКАНА
БАЛЬЗАМ ДЛЯ РАСТИРАНИЯ

СУСТАВЫ
ПОЗВОНОЧНИК

с муравьиным спиртом 
и кайенским перцем

+7 (727) 323-13-80
Казахстан, г. Алматы

8 - 800- 200- 53-77
звонок по России бесплатный

5НЧ5ТЕК +7 (727) 323- 13-80
Казахстан, г. Алматы

8- 800- 200- 53-77
звонок по России бесплатный



Апельсин + облепиха •
Восхитительный бальзам, который ® " 
питает и защищает нежную кожу губ. в  
Отмеряю масла: по 2 г облепихо- <* 
вого и миндального, 4 г ши (кари- ^  
те). Добавляю 2 г пчелиного вое- 
ка. Можно варьировать количе­
ство ингредиентов в зависимости 
от желаемой консистенции баль- 

'•зама. Ставлю стакан с заготовкой •  
водяную баню до полного рас- •  

плавления твердого масла и воска. •  
Сняв с огня, добавляю по капель- ^  
ке жидкого витамина Е и эфирного 
масла апельсина (не больше, ина- ' 
че вызовет чувство жжения на гу- •  
бах). Выливаю в чистую и просу- •  
шенную бальзамницу. Оставляю 
при комнатной температуре на 15- 
20 минут для полного застывания 
—  можно пользоваться.

Растут на дрожжах
Подогреваю на водяной бане стакан 
кефира, растворяю в нем по 1 ст.л. 
сухих дрожжей и сахара. Оставляю в 
теплом месте на 20-30 минут. Затем 
добавляю 1 ст.л. меда и 1 ч.л. горчич­
ного порошка, тщательно перемеши­
ваю. Наношу на волосы, надеваю ша­
почку для душа и утепляю голову по­
лотенцем. Через час смываю маску 
с шампунем. Делаю процедуру 1-2 
раза в неделю в течение месяца. Мас­
ка ускоряет рост волос.

Наталья КАЛАЧНИКОВА, г. Москва

I Комментарий специалиста
Дрожжи богаты витаминами тесь, что дрожжи забродили, иначе

А *
ывке
ЭЕКМ

Елена БРЕЖНЕВА, 
г. Курган. 

Фото автора
’М

и микроэлементами, кото­
рые стимулируют рост волос. Этому 
способствует и горчица: за счет со­
гревающего эффекта улучшает кро­
вообращение, «пробуждая» спящие 
волосяные фолликулы. Дрожжи мож­
но брать и прессованные (25 г заме­
нят 1 ст.л. сухих). Обязательно про­
тестируйте маску на локтевом сги­
бе! Перед ее использованием убеди-

эффект будет слабее. Горчица сушит 
волосы, поэтому наносите средство 
только на прикорневую зону. Если 
почувствовали сильное жжение —  
немедленно смывайте. И используй­
те для этого не горячую воду, а едва 
теплую. Не советую держать на воло­
сах маску более часа.

Алла МАКАРОВА, 
парикмахер, г. Могилев

Чтобы слышать комплименты как 
можно чаще, удели чуть боль­
ше времени по уходу за своей ко­
жей. Нежный крем для лица с соком 
ромашки иЬгебегт, вернет коже 
свежесть и сияние. Высококонцен­
трированный экстракт ромашки в 
составе, обладает успокаивающи­
ми, заживляющими, антиаллерги- 
ческими и восстанавливающими 
свойствами, снимает покраснения 
и раздражения кожи. Масла оливы 
и абрикоса моментально устраняют 
сухость и шелушение кожного по­
крова, а также позволяют повысить 
ее упругость.
Продается в аптеках.

Сухой коже рук помогает пластиковое обертывание! 
Смазываю ручки толстым слоем питательного крема, 
надеваю полиэтиленовые перчатки, оборачиваю кисти 
махровым полотенцем, нагретым на батарее. Через 15 

.минут снимаю компресс, остатки крема убираю салфеткой.

Ю В Ы С И Т Ь ЕI
Реклама
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Сила зверобоя
Баночку из-под детского питания 
(190 мл) наполовину заполнила сухи­
ми цветками зверобоя, по плечики на­
лила нерафинированного оливкового 
масла, закрыла крышкой. Оставила на 
нижней полке холодильника на месяц, 
периодически взбалтывала. 
Процеженным настоем смазываю пе­
ред сном кисти рук —  смягчает кожу, 
избавляет от воспалений.И пятки —  
увлажняет, помогает скорейшему за­
живлению мелких трещинок. 

Екатерина БОРОДИЧ, Брестская обл.
[111111111III

Салон красотыг

Моя любимая гречка
Скраб особенно хорош для уставшей 
за зиму кожи, так как насыщает ее не­
обходимыми витаминами. Использо­
вала его в течение месяца 1 -2 раза в 
неделю —  кожа стала гладкой, исчез­
ли мелкие воспаления.
В кофемолке измельчила полстака­
на гречневой крупы, добавила 1 ст.л. 
с горкой сухой, перетертой в ступке

мяты, просеяла сквозь сито. Смеша­
ла с 1/3 стакана сухого молока и пе­
ресыпала в стеклянную банку с крыш­
кой. Обильно смачиваю лицо настоем 
ромашки и круговыми массажными 
движениями наношу на кожу скраб. 
Оставляю на 2-3 минуты. Смываю 
оставшимся ромашковым настоем.

Галина МОИСЕЕНКО, г. Могилев



«Счастливчик»
I Андре и Соколов

В юности ради куража он мог ездить на машине без тормозов 
или висеть на перилах балкона 11-го этажа на одной руке. В 19 
лет заработал деньги на свое первое авто. А в 1989 году свел с 
ума девчонок Советского Союза, снявшись в «Маленькой Вере».

Актера Андрея Соколова можно срав­
нить с хронометром —  внутри полно 
разномастных колесиков, а в целом —  
очень слаженный и точный механизм. 
После развода родителей Андрея вос­
питывала мать. Но «маменькин сынок» 
оказался весьма рискованным и неиз­
балованным мужиком. Надо —  поста­
вит в ванной любой смеситель: даром 
что ли с тринадцати лет подрабаты­
вал сантехником? Или несколько дней 
проведет с друзьями на охоте в тайге. 
Приготовить мясо? Соколов справится! 

I Придется —  и дом построит в одиноч- 
1 ку. А сколько опасных трюков числится 

за ним на съемках!
Свою мать актер всегда боготворил. На 
первую зарплату купил не себе дефи- 

: цитные тогда джинсы-кроссовки, а маме 
I стиральную машину (до сих пор исправ­

но работает, правда, уже на даче). 
Красавчик (поклонницы роем!) Андрей 
всегда выглядел баловнем судьбы. Со­
колов? Да ему только стоит захотеть —  
и все желаемое будет у его ног.
Но «счастливчику» ничего не дава­
лось даром. В его жизни был пери­
од в 15 лет, когда в родном «Лейко­
ме» он сыграл лишь четыре роли! Ко­
нечно, тогда на сцене театра блиста­
ли Абдулов, Янковский, Караченцов, 
Збруев —  большинство спектаклей 
ставились «под них». Хотя злые язы­
ки поговаривали, что все дело в пози­
ции главного режиссера: Марк Заха­
ров якобы не может простить Андрею 
разрыв со своей дочерью Алексан­

дрой —  у Соколова с нею был корот­
кий роман.
Кстати, романы Андрея, снявшегося в 
десятках фильмах, ставшего режиссе­
ром, СМИ обсуждают едва ли не боль­
ше, чем его работы, —  любят его жен­
щины! Соколову приписывали даже 
романтические отношения с Мариной 
Влади, но несколько лет назад в ходе 
судебных разбирательств актер и ак­
триса доказали лживость этих слухов. 
Опубликовавшее сплетни издательство 
обязали напечатать опровержение и 
выплатить солидную компенсацию... 
Как устоять перед артистом, который 
не только красив, но и галантен? Пом­
ню, встречаясь с журналистами после 
авторского спектакля «Койка», Андрей 
лично принес нам стулья из соседней 
гримерки, чтобы мы могли с комфор­
том работать. Другая «звезда» попроси­
ла бы сделать это ассистентов.
О личной жизни Андрей говорит так: 
«У меня было много коллизий с жен­
щинами». Когда он женился на питер­
ской модели Ольге (она на 26 лет моло­

же его), все решили: проживут вместе 
до золотой свадьбы. Тем более, что 
в этом браке на свет появилась дочь 
Сонечка. Но отношения продержались 
пять лет. В 2015 году Ольга перееха­
ла обратно в Питер и сообщила о раз­
воде.
В августе Андрею Соколову исполнит­
ся 55 лет. Он почти не бывает дома: 
снимается, ездит на гастроли с антре­
призой, играет на сцене «Лейкома», в 
«Театре Луны». Даже создал собствен­
ный маленький театр «Монолог XXI 
век». Снимается в телепроектах. Обо­
жает хоккей и рыбалку. Пишет стихи. 
Признается, что многое понял о жиз­
ни за эти 55 лет.
—  Когда-то в «лихие девяностые» за­
стрелили моего друга, —  вспоминает 
он.—  Переживания оказались такими 
мощными, что у меня тогда фактически 
парализовало левую часть тела. Бес­
помощность угнетала. И я понял одну 
важную вещь: все может кончиться в 
любую минуту! Ты ни от чего не застра­
хован. Люди —  невероятно хрупкие су­
щества. Пришли, как в картинную гале­
рею, полюбовались —  и ушли...
В молодости, уверяет Андрей, он всег­
да чувствовал за спиной ангела. Те­
перь ответственность за собственную 
жизнь лежит только на нем самом, он 
это точно знает.

Подготовила Надежда АНТОНОВА.
Фото с сайта пеш.у$е42.ги

Из досье «Сватов»:
Соколов Андрей Алексеевич, народный артист России, актер театра и 
кино, режиссер, сценарист, продюсер. Окончил Московский авиационный 
технологический институт, вечернее отделение Института иностран­
ных языков, Театральное училище имени Щукина. Служит в театре Щен­
ком». Самые известные роли —  в фильмах «Маленькая Вера», «Палач», «Вре­
мя любить», «Адвокат», «Бальзаковский возраст, или Все мужики сво...», 
«Поцелуй Сократа».
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Наш  эксперт  — - гастроэнтеролог 
М ария  Логинова, г. Пермь

Сытно без мяса
яшшшшяшшяшяшшшящ

ми.

Зачем вымачивать крупы?
В пост ем в основном каши. Слышала, будто крупы перед варкой 
надо вымачивать. Зачем?

Ирина СТЕПНОВА, г. Курск 
Фитиновая кислота содержится в зла­
ковых, бобовых и масличных культу­
рах, орехах. Нейтрализуют ее выма­
чивание, особенно в кислой среде 
(1 ст.л. лимонного сока или сыво­
ротки на чашку воды); обжари­
вание; проращивание.
Промытые крупы вымачива­
ют в течение ночи при комнат­
ной температуре. Затем  сно­
ва промывают и варят (после 
такой процедуры каша пригото­
вится быстрее). Гречку вымачива­
ют час либо обжаривают на сухой ско­
вороде —  эта крупа быстро разбуха­
ет в воде.

—  Промывание крупы удаляет возможные 
грибки и микотоксины, а вымачивание 
разрушает фитиновую кислоту— попадая 
в организм человека с пищей, она «блоки­
рует» фосфор, снижает биодоступность 
кальция, калия, железа, магния, цинка. 
Это нарушает обмен микроэлементов, 
особенно, если большую часть рациона 
составляет растительная пища. В дет­
ском возрасте повышается риск забо­
левания рахитом, в зрелом и пожилом
—  остеопорозом, анемией. Кроме этого, 
фитиновая кислота связывает пищева­
рительные ферменты желудочного сока

(трипсин и пепсин) и тем самым 
ухудшает усвоение белка.

Иммунитет поддерживаю в пост таким «коктейлем».
Делаю пюре из 200 г вареной тыквы и 100 г консервированных 
персиков, смешиваю обе массы, заливаю 150 мл апельсинового 
сока. Вкусно и полезно!

| С пылу с жару
Блюда из круп и овощей не мо­
гут надоесть, если выбирать 
интересные рецепты!

«Плов» с тыквой
Измельченную  лу­
ковицу подрум я- 

!  ниваю в сотейнике 
(время от времени 

| подливаю по 1 ст.л.
1 воды, чтобы нарезка 

не прилипала ко дну).
Добавляю  2 пропущенных 
через пресс зубчика чеснока, го­
товлю  ещ е пару минут. Вливаю 
3,5 стакана овощ ного бульона, 
всыпаю 1,5 стакана перловой кру­
пы и довожу до кипения. Убавляю 
огонь и варю под крышкой полча­
са. Выкладываю в сотейник 300 г 

1 нарезанной кубиками тыквы и го­
товлю еще 15 минут.
Сним аю  с огня, добавляю сок и 
натертую цедру целого лимона, 
солю и перчу.

Котлеты из нута
Замачиваю на ночь 240 г 
нута, наутро отвариваю 
до мягкости, жидкость 
сливаю, а бобы измель­
чаю блендером в пюре. 

Добавляю 120 г вареного 
пшена, солю, перчу и став­

лю на час в холодильник. За ­
пекаю в духовке 3 стручка сладкого 
перца в течение 20-25 минут, очи­
щаю от кожицы и семян, мелко на­
резаю. Сделав из нутовой массы 
лепешки, выкладываю на середи­
ну каждой овощную начинку и фор­
мую котлеты. Подрумяниваю их в 
духовке при 200 °С минут 15 в режи­
ме конвекции.

Екатерина СЕМИБРАТОВА, 
г. Ставрополь. Фото автора

28 Пост не прост „

•  Г 1* * '

$в э
У  православ­

ных и католиков 
в разгаре Великий 
пост, который прод­
лится вплоть до свет­
лого праздника Пасхи. 
Соблюсти ограничения 
в меню верующим по­
может правильно вы­
строенный рацион —  
с питательными и 
богатыми вита­
минами блюда-

Берите на заметку мои идеи аппетитных блюд.
О  В борщ со свеклой и капустой до­
бавляю нарезанный чернослив —  с 
ним вкус насыщеннее. Либо делаю 
свекольную зажарку с шампиньонами. 
О  А с вешенками готовлю похлебку: 
бросаю  в 1 л кипящей воды горсть 
нарезанных грибов и лавровый лис­
тик, провариваю 5 минут. Добавляю 
3 измельченные на крупной терке 
картоф елины и щ епотку сахара. 
Довожу до кипения, подсаливаю и 
подсыпаю 1 ч.л. куркумы.
О  Для бутербродов хорош и пита­
тельные паштеты. Например, такой: 
ош париваю  кипятком стакан очи­

щенных семян подсолнечника, за- р
ливаю  на час холодной водой. Слабенькое к чаю 
Ж идкость сливаю, а семечки Готовлю  крепкий кофе —  на стакан 
вместе с 3 зубчиками чесно- кипятка 2-3 ст.л. растворимых гранул. Д о­
ка и половиной пучка кин- бавляю 2 ст.л. меда и 100-150 г сахара, тща- 
зы измельчаю блендером тельно размеш иваю. 250 г просеянной муки 
в пасту, солю и перчу. соединяю  с 1 ч.л. разрыхлителя, солью, кори-
О В овощ н ы е  салаты  цей и молотым имбирем (всего по щепотке). Вли- 
кладу консервирован- ваю кофейный сироп, венчиком замешиваю тесто, 
ную фасоль —  так блю- Кладу в него по 100 г нарезанных чернослива и фи­

ников. Переливаю  тесто в смазанную  рас­
тительным маслом форму для выпечки и 
ставлю на 20-25 минут в духовку, разо­

гретую до 180 °С.
■Щ  Глена КАЛИНИНА

г. Краматорск. Фото авторе

да из разряда  легких 
становятся полноцен­
ным обедом.

Раиса СУХАН, 
г. Могилев



ЛИВАЗА
современный ноотропный препарат, 

нормализует мозговое кровообращение

улучшает память*
уменьшает* 

головные боли 
и головокружение

повышает* 
качество сна

Голова ясная -  
жизнь прекрасна!
рекомендуется курсовой прием

А И В А З А
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"Коррекция эмоциональных и когнитивных нарушений у пациентов с хронической ишемией головного мозга ПР. КАМЧА7НОВ1 *, ОБ. ВОРОБЬЕВА^ А Л  РАЧИНЗ Журнал неврологии и психиатрии, 4,2014
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Отзовитесь
Татьяна, 69/170/90. Вдо­
ва, живу в Алтайском крае, 
в пригороде г. Барнау­
ла, рядом река Обь. Есть 
благоустроенны й ко т ­
тедж, хороший сад и ого­
род. Познакомлюсь с муж­
чиной своего возраста, 
имеющим детей и обес­
печенным жильем. Тел.: 
8 -962 -82 1 -61 -15 .

■ * * *
Н и ко л ай , 4 2 /1 8 3 /8 7 . 
Стройный, симпатичный, 
добрый, трудолюбивый, 
заботливый. Для серьез­
ных отношений и рожде­
ния детей хочу познако­
миться с женщиной 30- 
40 лет. Буду любить, це­
нить, уважать. Согласен 
на переезд. Тел.: 8 -9 0 5 - 
6 8 8 - 4 5 - 1 7 .  А д р е с :  
3 9 8 0 0 5 , г. Л ипецк, до  
востребования. Челя- 
дину Н иколаю  А л е к ­
сандровичу.

Ж енщ ина, 38 лет, без 
в/п, воспитываю двоих 
детей. Ищу мужчину, воз­

можно с ребенком, с разум­
ной разницей в возрасте.
Тел.: 8 -9 0 5 -2 1 3 -5 6 -4 0 .

Наталья, 64/150/61. Опти­
мистка. Познакомлюсь с на­
дежным мужчиной. Я тру­
долюбива, стану хорошей 
помощ ницей и приятной 
спутницей жизни. Адрес: 
6 1706 4 , Пермский край, 
г. Краснокамск, ул. Дзер­
жинского, д. 5, кв. 31. На­
талье Ивановне.

Ж енщина, 55/170/73. Вы­
гляжу моложе своего воз­
раста, современная, спор­
тивная, живу в частном 
доме. Познакомлюсь с муж­
чиной до 56 лет, ростом от 
170 см, неполным, неску­
пым, не занудой, без су­
дим ости, без в/п . Тел .: 
8 -9 6 0 -3 8 6 -7 5 -5 5 .

* * *
Венера, 62 года, Козерог. 
Некорыстная,хозяйствен­
ная. Живу в двухкомнатной 
квартире в г. Лениногорске. 
Для серьезных отношений

хочу познакомиться с муж­
чиной, у которого доброе 
сердце и открытая душа.
Т е л .:8 -9 3 7 -6 2 1 -5 2 -5 6 .

- * * *
Наталия, 36/150/45, Лев, 
разведена, детей нет, без 
в/п, приятной внешности, 
стройная. Живу в Москве. 
Нравится готовить, лю б­
лю природу и животных. 
Для серьезных отношений 
познакомлюсь с м оскви­
чом 40-45 лет, желательно 
без детей и без в/п. Тел.: 
8 -9 2 5 -0 2 5 -1 2 -7 5 .

*■-*■■*
Егорова (Б л инникова) 
Тамара. Ищу детей, вну­
ков м ам иного  брата — 
Ш охирева Кирилла Ф е ­
доровича . Очень с о ж а ­
лею, что при жизни мамы 
ничего не знала о вас. 
Тел.: 8 -9 2 6 -2 2 6 -1 3 -3 5 .  
А дрес: 6 7 9 0 1 6 , Б иро­
биджан, ул. Пионерская, 
д. 5 6 ,кв. 50.

Мужчина, 80/169/74. Быв­
ший врач, есть квартира в

Крыму. Желаю познако­
миться с одинокой, ин­
теллигентной ж енщ и­
ной, проживающей в Мо­
скве или области. Возраст 
— в пределах разумно­
го. Адрес: 140000, Мо­
сковская обл., г. Любер­
цы, Октябрьский пр-т, 
д. 211, почтамт, а/я 2926. 

* * *
Светлана, 40 лет. Хозяй­
ственная, порядочная, 
симпатичная, не курю, 
занимаюсь спортом. Ищу 
спутника жизни 40-45 лет, 
порядочного, доброго, за­
ботливого, ведущего здо­
ровый образ жизни. Лиц 
с в/п и из МЛС прошу не 
беспокоить. Тел.: 8 -904 -  
2 8 9 -3 9 -0 3 . Е-таН: 1зп- 
2015@ таН.ги.

М уж чи н а , 4 0 /1 6 7 /6 8 . 
Для серьезных отноше­
ний познакомлюсь с оди­
нокой, порядочной жен­
щиной до 40 лет, из Вла­
д и м и рской  обл. Тел .: 
8 -9 1 9 -0 0 5 -8 2 -6 9 .

- . Т - г__
Письма в «Клуб друзей по переписке» присылайте 
на адрес редакции: 214000, г. Смоленск, 
Главпочтамт, а /я200. Е-таИ: $уа1у@1о1ока.сот 
Адрес или телефон для публикации в объявлении 
указывать обязательно, редакция рассылкой 
контактных данных не занимается.

■ : |

Звездочка

г

/отправь

К295
х 'тов/на номер ;

Песни у людей разные,
А моя — одна на века. 
Звездочка моя ясная,
Как ты от меня далека.
Припев:
Поздно мы с тобой

поняли,
Что вдвоем вдвойне

веселей
Даже проплывать по небу, 
А не то что жить

на Земле.

Ну,

моя ясная
Музыка В. Семенова 

Слова О. Фокиной

Облако тебя трогает,
Хочет от меня закрыть.
Чистая моя,строгая,
Как же я хочу рядом быть!
Припев.

Знаю, для тебя я не бог: 
Крылья, говорят, не те...
Мне нельзя к тебе на небо, ЕШЯ 
А-а-а-а прилететь...
Припев 2 раза.
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|  Услуга предоставляется ООО "Микрофон". Лиц. 150082. ОГРН: 1022301204221. Стоимость в руб. I  
" ; НДС 5М5 на 7001/7001 х  МегаФон -  16,00 МТС -  11,86; Билайн -  13,50; Те1е2 -  13,99; 1 

. огив -  8,00. Сп. поддержки: тел. 8-918446-1 -666. е-та11:5тепа@5т5к|.ги. РЕКЛАМА 1

у, за метрологиюI
Спросите любого нашего мужика: сколько будет 
10 раз по 100 грамм? Если хоть один ответит: «Ки­

лограмм» — я съем свою шапку.
Так выпьем за правильное понимание системы мер и весов!
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С Е ГО Д Н Я  
Т А К Ж Е  В Ы Ш Л И :  
«Д ом аш ни й »  
«Н ародны й д о ктор»  
«Толока. Д е л а е м  сам и»  
«Ц веток»
«Волш ебны й»
«Золоты е р ец еп ты  
н а ш и к  читателей»  
«С адовод  
и огор о дн и к»
«Л ечи тесь  с  нам и»
«Кухонька
М ихалы ча»
«Н аш а кухня»  
« Д о м а ш н и е  цветы»  
«П си хологи я и Я» 
«Сваты . Заго то в ки »  
«С анта Б а р б а р а . 
С оветы  и секр еты »  
«С анта Б ар б а р а . 
З доров ь е»
«С анта Б а р б а р а . Кухня»  
«С анта Б а р б а р а . Дача»  
«В ы годны й р е м о н т : 5 0  
п о л езн ы х п о д с ка зо к»  
« 3 0  р е ц е п то в  от  
га с т р и т а  и  язвы»
«Р оза : п р и в и в аем  
и ч е р е н ку е м »
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Самый желанный 
Одарок -  эшо крем Бурей

—  КРЕМ
ц/гешса

Фш^фм/ганоис

«Кажйм жеии^ия е * * " * * "  
Ьалясна. увалить *5е. этот крем

х е ш  р * $  *  ^ 5 т

ТАТЬЯН^ ВАСИЛЬЕВА, 
народная артистка РСФСР

УНИКАЛЬНЫЙ ПИТАТЕЛЬНЫЙ 
КРЕМ «БУРЕЙКА» ДЛЯ ЛИЦА

Значительно уменьшает 
глубину морщин

Повышает упругость и тонус кожи

Стимулирует активную выработку 
собственного коллагена

■  Содержит рекордное количество 
омолаживающих пептидов

■  ПОКУПАЙТЕ В АПТЕКАХ!


