estimata
Спасательный жилет
Изделие, именуемое спасательный жилет, в России разделяются на два вида:
— спасательный жилет (life jackets)
— жилет плавающий или страховочный (buoyancy aid).

Спасательные жилеты применяются в чрезвычайных ситуациях (авариях суден и пр.) и должны поддерживать на плаву человека обязательно в положении лицом вверх, вне зависимости от того, находится потерпевший в сознании или он потерял сознание. Это необходимо для того, чтобы дыхательные пути не попали в воду и человек не захлебнулся. Спасательные жилеты обязательно оборудованы воротником, который делают в форме специальной подушки, которая поддерживает на плаву голову потерпевшего. Также могут быть оборудованы маячками, свистками и т.д. Спасательные жилеты делаются всегда строго ярко оранжевого цвета. (

Спасательные жилеты имеют очень хорошую плавучесть, но также имеют один существенный недостаток - они очень объемные и неудобные. Ходить на виндсерфинге, кататься на гидроцикле или заниматься греблей или каким-либо другим видом водного спорта в них просто не удобно, поскольку они не рассчитаны на активные движения. Задача спасательного жилета - перевести положение тела лицом вверх, чтобы потерпевший мог пассивно ожидать помощь, когда спасатели или кто-то третий достанет его из воды.


Страховочные жилеты. Для занятий водным спортом используют так называемые "страховочные жилеты". Страховочные жилеты имеют меньшую плавучесть, но обеспечивают больше комфорта при активном использовании как на суше так и на воде.

Страховочные жилеты также обеспечивают позитивную плавучесть на воде, но, в отличии от спасательных, они не рассчитаны на спасение человека, который находится без сознания (не гарантируют положения "лицом вверх"). Обычно страховочные жилеты делают из крепкой синтетической ткани (нейлон, кордюра), в которую вставляется легкий наполнитель, обладающий хорошей плавучестью (обычно в качестве наполнителя используют пенополиэтилен с закрытыми порами). Эти жилеты совсем легкие и не сковывают движения человека. В них можно спокойно купаться, грести на каяке, каноэ или заниматься другим активным видом отдыха на воде. Они абсолютно не мешают плыть, даже наоборот - помогают, а их объем (как правило) равномерно распределен по всему жилету. Их рекомендуют использовать для занятий водными видами спорта, водным туризмом, рыбалкой и охотой в прибережной зоне или при небольшом отдалении от берега. Основная задача страховочного жилета - помочь быстро доплыть до берега, или вернутся обратно в каяк (каноэ, лодку) самостоятельно и дальше спокойно продолжить свой путь.

Основной характеристикой спасательного жилета является его плавучесть. Она выражается на спасательных жилетах в Ньютонах. Говоря простым языком, 10 Ньютонов «компенсируют» один килограмм веса, то есть, спасательный жилет с плавучестью 100N должен удержать на поверхности воды привязанную к нему гантелю весом в 10 кг. Человек, при попадании в воду, весит всего 10% от его веса тела, с наполненными воздухом легкими его плавучесть становится и вовсе положительной. Другими словами, человек всплывет. Если добавить к его весу тела, вес одежды, обуви, снаряжения, и прочего, то для того чтобы остаться на плаву человеку необходим жилет с плавучестью в 40 Ньютонов (около 4 кг).

В Европе действуют свои стандарты, которые регламентируют характеристики спасательный жилетов:
Е393 – сугубо страховочные жилеты; номинальная плавучесть (или выталкивающая сила) не менее 50N (5,1 кг); (предназначены для использования на закрытых водоемах с максимальным отдалением от берега до 5-ти миль);
Е395 – спасательный жилет, с плавучестью не менее 100N (10,2 кг). Район эксплуатации таких жилетов – закрытые водоемы с удаленностью от берега не более 20 миль.
Е396 – спасательный жилет, с плавучестью не менее 150N (15,3 кг). Район эксплуатации таких жилетов – неограниченные по удаленности от берега акватории.
Е399 – спасательный жилет, с плавучестью не менее 275N (28,3 кг). Район эксплуатации таких жилетов – неограниченные по удаленности от берега акватории в экстремальных ситуациях.

Как видно из указанного выше перечня, четыре международные класс "EN" обозначают также по-другому - применяя при этом так званные "Ньютон-классы" ("Newton classes"), хотя суть при этом не меняется: основные характеристики и их "шаг" остаются те же.

Жилет с маркировкой "50N" относится к страховочным, а с большими цифровыми индексами (100, 150 и 275) - к спасательным. Со всей Европой не согласны только в Англии, где в категорию страховочных "buoyancy aid" попадают также и жилеты класса "100N".

К стати, о выталкивающей силе жилетов: показатели в Ньютонах здесь чисто условные, и не говорят о том, что, к примеру, "50N" должен выдерживать на воде 50-килограмовую гирю. Чтобы не дать утонуть человеческому телу, которое само по себе неплохо держится на воде, достаточно значительно меньшего запаса плавучести: в "50N" такой запас составляет не менее 5.5 кг, а в "100N" – 11 кг. Такого объема целиком достаточно чтобы поддерживать взрослого человека на воде, поскольку для поддержки абсолютного большинства людей на плаву достаточно всего 4-5 л. дополнительного объема к объему собственного тела любого человека (исключения могут составлять маленькие дети или хорошо тренированные люди с большой долей мышечной массы и большим весом общим весом тела).

Подробнее по использованию стандартов.

Прежде всего, необходимо определиться для каких условий Вы покупаете себе спасательный. Для спокойной воды, спортивной гребле, вейк-бординга, кайт-серфинга и прочих спортивных дисциплин недалеко от берега, где нужна свобода движений и комфорт, следует обратить на поддерживающие/страхующие жилеты, стандарта Е393. Чаще всего это неопреновые или капроновые жилеты с пенополиэтиленовым наполнением. Они имеют броский дизайн, регулирующий ремень и молнию. Форма и конструкция жилета должны не стеснять движений, позволять свободно наклонять корпус и поворачиваться, и не ограничивать обзор.

Для сплавов по бурным рекам, рафтингу, и аквабайку, необходимы спасательный жилет стандарта Е395, с плавучестью не менее 100N. Это уже — спасательные жилеты с регулируемым поясным и паховыми ремнями. Такое надежное крепление удержит на теле спасательный жилет при падении в воду с гидроцикла на большой скорости, или при сплаве по бурной реке. Ранее практиковались спасательные жилеты в виде надувного воротника, поддерживающего утопающего над водой. Сейчас не рекомендуется использовать такие жилеты при сплавах на бурных водоемах из-за большого процента травматизма утопающих. Такой жилет рекомендуется только на водоемах без течений. Элементы плавучести должны располагаться несимметрично, больший объем располагается на груди, меньший на спине, это позволит занимать положение в воде грудью вверх.

При увлечениях парусным спортом, гидроавиации на морях и океанах необходимы спасательные жилеты соответствующие стандарту Е396 (150N). Эти спасательные жилеты являются надувными, то есть представляют собой мешок, который надевается на шею и надувается с помощью баллончика с газом. При попадании в воду, в жилете, в специальной камере, растворяется солевая таблетка, которая освобождает боек, который в свою очередь пробивает баллончик. Газ заполняет полость за 2-3 секунды. Даже если человек ударился головой о гик и свалился без сознания в воду, то такой спасательный жилет надуется автоматически, перевернет его лицом к небу и не даст захлебнуться водой. Если необходимо покинуть самолет или помещения корабля (ведь сраздутым спасательным жилетов на шее это сделать будет очень трудно) жилет можно надуть вручную, дернув при этом за кольцо. Чтобы поддуть жилет, или надуть его полностью в отсутствии баллончика, используется специальный клапан-трубка. 
Некоторые жилеты оснащаются специальным прозрачным экраном от брызг, и заливания лица водой.

Спасательные жилеты стандарта Е399 используются в самых жестоких и экстремальных условиях, например, кругосветных регатах. Они обладают максимальной плавучестью – 275N.

Требования к спасательным жилетам.

Международная конвенция по спасению человеческой жизни на море СОЛАС предъявляет следующие требования к спасательным жилетам:
1. Спасательный жилет должен не поддерживать горения или не продолжать плавиться после того, как он был полностью охвачен пламенем в течение 2 с.

2. Конструкция спасательного жилета должна быть такой, чтобы
- После демонстрации надевания человек мог правильно надеть его без посторонней помощи в течение не более 1 мин;
- Его можно было надевать лицевой стороной внутрь или чтобы было совершенно ясно, что его можно надевать лишь на одну сторону и по возможности исключалась вероятность неправильного надевания;
- Его было удобно носить;
- В нем можно было прыгать в воду с высоты не менее 4,5 м без телесных повреждений и без смещения или повреждения при этом спасательного жилета.

3.Спасательный жилет должен обладать достаточной плавучестью и устойчивостью в пресной воде при отсутствии волнения, чтобы:
- Поддерживать рот обессилевшего или потерявшего сознание человека на расстоянии не менее 120 мм от воды так, чтобы тело человека было отклонено назад под углом не менее 20° и не более 50° от его вертикального положения;
- Поворачивать тело потерявшего сознание человека в воде из любого положения в такое, при котором его рот находится над водой, в течение не более 5 с.
- Плавучесть спасательного жилета не должна уменьшаться более чем на 5% после погружения его в пресную воду на 24 ч.
- Спасательный жилет должен быть таким, чтобы в нем можно было проплыть короткое расстояние и забраться в спасательную шлюпку или спасательный плот.
- Каждый спасательный жилет должен быть снабжен свистком, надежно прикрепленным к нему с помощью шнура.

4. Надувные спасательные жилеты
- Спасательный жилет, плавучесть которого обеспечивается надуванием, должен иметь не менее двух отдельных камер, 
- Надуваться автоматически при погружении, иметь устройство для надувания, приводимое в действие вручную одним движением, а также надуваться ртом;

5. Огни спасательных жилетов. Каждый огонь спасательного жилета должен:
- Иметь силу света не менее 0,75 кд;
- Иметь источник энергии, способный обеспечивать силу света 0,75 кд в течение не менее 8 ч;
- Быть видимым в наибольшей практически возможной части сегмента верхней полусферы, когда он прикреплен к спасательному жилету.
Если огонь является проблесковым, он должен, кроме того:
- Быть снабжен ручным выключателем;
- Не иметь линз или вогнутого отражателя для концентрации луча;
- Вспыхивать с частотой не менее 50 проблесков в минуту и иметь эффективную силу света не менее 0,75 кд.

На что обращать внимания при выборе спасательного жилета

При выборе спасательного жилета обращайте внимание на следующее:
— Строчка должна быть очень аккуратной. Никаких ниток торчать не должно! Все элементы жилета должны быть пришиты очень крепко.
— Проверьте застежки, молнии, карабины, пряжки и клипсы. Сможете застегнуть все быстро в толстых перчатках? А трясущимися от холода голыми руками?
— Наличие грудной обвязки даже очень желательно. Скорее в хорошем спасательном жилете она есть и она выполнена таким образом, чтобы можно было быстро прикрепиться к веревке, но и быстро освободиться. На спине должна быть заметная и широкая стропа в виде ручки. За нее вытаскивают гребца из воды. Эта стропа тоже должна быть очень хорошо пришита.
— При выборе спасательного жилета обратите внимание на наличие хотя бы одного кармана. Он не должен болтаться, а должен быть размещен либо внутри жилета так, чтобы предметы, расположенные в нем Вам не мешали, либо сбоку. В кармане можно разместить минигермоупаковку с документами, спичками и фонариком.
— Хороший жилет обязательно имеет регулировочные ремни, чтобы посадить жилет на тело нормально.
— Некоторые опытные туристы считают, что наличие кармана для стропореза — это одно из обязательных условий. Это действительно так. В экстремальных ситуациях стропорез может спасти Вашу жизнь.
— Помните! Недобросовестный производитель, порой, пишет плавучесть на жилете (например 100N) даже не испытывая его на деле! Доверяйте проверенному производителю, или, еще лучше, заранее испытайте его где-нибудь в бассейне.

Советы по уходу, эксплуатации и хранению страховочных и спасательных жилетов

Перед использованием:
1. Не переоборудуйте/не изменяйте/не перешивайте ваш жилет для того чтобы он лучше на вас сидел. Лучше - выбрать жилет, который действительно подходит вам по фигуре и отвечает всем вашим требованиям. Переоборудование жилеты могут утратить свои свойства.
2. Проверьте свой жилет на предмет надрывов, расхождения швов, проколов, целостности застежек/молний/фастексов и т.д. Проверьте все ли исправно работает (застегивается/расстегивается) и насколько крепко все ремни пришитые и не надорванные.
3. Проверьте не набрал ли наполнитель вашего жилета воды и не заплесневел ли он (это можно легко определить по запаху), не ссохся ли наполнитель (в случае если у вас пробковый наполнитель). Все эти признаки могут свидетельствовать о потере плавучести наполнителя и уменьшении выталкивающей силы вашего жилета.
4. Обратите внимание на цвет материала жилета - выцветшие и вылинявшие материалы могут свидетельствовать о потере их прочности.
5. Напишите на своем жилете ваши личные данные: Имя, Фамилию и пр. Так вы никогда не спутаете свой жилет с другим. (Для экстремалов рекомендовано также указывать на личном жилете группу крови и резус-фактор.)
6. Перед использованием протестируйте ваш жилет на спокойной воде на мели чтобы знать как работает экипировка и привыкнуть к тому, как вы держитесь на поверхности воды.

Во время использования:
1. Оденьте жилет ДО ТОГО как вы сели в лодку/каяк/каноэ!
2. Одевая жилет, сначала застегните молнию и передние пряжки, потом затяните боковые ремни, по порядку - от нижних к верхним, и уже потом плечевые ремни.
3. Внимание! Никогда не садитесь на жилет! Вы можете смять наполнитель и он уже не восстановит свой изначальный объем для поддержания вас на плаву.
4. Не используйте жилет как подушку, или как подстилку для колен, или как бампер для причаливания лодки!
5. Не подвергайте жилет длительным сминающим нагрузкам!
6. Не стирайте и не отжимайте жилет в стиральной машинке! Это может причинить разрушение структуры наполнителя жилета и уменьшить его плавучесть и выталкивающую силу! (только ручная стирка/чистка и сушка в затененном месте в подвешенном состоянии).
7. Не кладите тяжелые предметы в карманы вашего жилета, это уменьшает выталкивающую силу вашего жилета.
8. Не кладите в карманы острые предметы, которые могут проколоть жилет! (особенно - если это жилет с надувным баллоном).
9. В случае если вы оказались за бортом - приложите усилий чтобы повернуть свое тело в вертикальное положение.
10. Если в воде оказались дети - вам следует держатся всем вместе, это сделает вашу группу более заметной, поможет лучше сохранить тепло, а дети будут чувствовать себя более безопасно и будут более спокойными. Взрослым ни в коем случае не следует паниковать, а детям – плакать, поскольку всхлипывая дети могут наглотаться воды.

После использования:
1. После использования жилета в соленой воде (море, океан) следует тщательно прополоскать жилет в проточной пресной воде и высушить в хорошо проветриваемом месте на безопасном расстоянии от открытых источников тепла.
2. Перед длительным хранением жилет следует тщательно просушить.
3. Чистить жилет следует теплым мыльным раствором. Не используйте какие-либо вещества, которые могут повредить структуру материалов, из которых изготовлен жилет.
4. Оберегайте ваш жилет от попадания прямых солнечных лучей при длительном хранении.
5. Жилет следует хранить в сухом, темном, хорошо проветриваемом месте так, чтобы на него не попадали прямые солнечные лучи. Ультрафиолетовые лучи могут повредить материал, из которого сделан жилет (материалы могут терять прочность и легко рваться).
6. Не допустимо хранить жилет в одном помещении с веществами, которые разрушают структуру материалов жилета.
4. Сушить жилет следует в хорошо проветриваемом месте в подвешенном состоянии. Для сушки жилета нельзя использовать разного рода обогреватели или сушить вблизи от открытого источника огня.
5. Старые жилеты могут утратить плавучесть и требуют замены.
6. Если вы выбрасываете свой старый жилет - разрежьте его таким образом, чтобы никто больше не использовал его или сожгите его. (Человек, который найдет старый жилет может не догадываться, что он уже не пригоден к использованию).

Если вы будете придерживаться этих простых правил, то купленный вами жилет будет долго и надежно оберегать вас от неприятностей на воде.

Комментарии и обсуждение в этой теме — http://polnyi-pisec.info/viewtopic.php?f=42&t=2070

